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izdk'kdh;

^vuqizs{kk	dh	meax*	uked	ys[kksa	dh	 Ük`a[kyk	dkQh	vjls	ls	 gLr	
fyf[kr	Mk;fj;ksa	ds 	:i	esa	ftKklq	ikBdksa	ds 	fy,	miyC/k	gks	jgh	
FkhA	 bu	ys[kksa	 esa	tSu	 /keZ]	 LFkkud	oklh	ijEijk	ls	lEc)	dq N	
fo"k;ksa	ij	fopkj]	rFkk	iqufoZpkj	fd;k	x;k	gSA	/;s;	;gh	jgk	gS	fd	
tSuRo	dks	rdZ 	laxr	fof/k	ls	izLrqr	fd;k	tk,A	vkxeksa	dh	ekSfyd	
Hkkouk	dh	lqj{kk	jgs	rFkk	i'pkn~orhZ	dky	esa	tqM+	xbZ	ekU;rkvksa	ds	
tkys	gV	tk,aA	;s	Hkko	bl	ys[ku	dk	jgk	gSA	fopkj	ds oy	ckSf)d	
O;k;ke	u	jgsA	;g	ekufld	ifjorZu	rFkk	vkpj.k	esa	Hkh	ifj.kr	gks	
rHkh	fopkjksa	dh	lkFkZdrk	gSA	

izLrqr	fopkjksa	dk	ys[ku	la?k	'kkLrk	'kklu	izHkkod	Jh	lqn'kZu	yky	
th	e-	ds 	lqf'k";	cgqJqr	vkxe	Kku	jRukdj	Jh	t;	eqfu	th	e-	us	
fd;k	gSA	gesa	larqf"V	gS	fd	;s	fopkj	izcq)	ikBdksa	dh	fiiklk	dks	
r`Ir	djsaxs	rFkk	ftKklk	dks	c<+k,axsA

iwT;	xq#nso	la?k	'kkLrk	'kklu	izHkkod	Jh	lqn'kZu	yky	th	e-	ds	
tUe	'krkCnh	dh	laiwfrZ	ij	bl	Ük`a[kyk	dk	izdV	gksuk	gekjs	fy,	
ije	g"kZ	dk	fo"k;	gSA	iwT;	xq#nso	dh	Ñik	ys[kd]	ikBd]	izdk'kd	
lc	ij	leku	:i	ls	cjlrh	jgsA	blh	eaxy	dkeuk	ds 	lkFk---

	 ßt;	ftu'kklu	izdk'kuÞ
	 jfoUnz	tSu
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èkeZ vkSj lEiznk;

lu~	1981	ls	1993	rd	flD[k	èkeZ	dk	,d	ohHkRl	:i	nqfu;k	dks	
ns[kus	dks	feykA	lsok	vkSj	lknxh	ds 	fy,	fo[;kr	flD[k	èkeZ	ij	
dq N	dêjoknh	yksx	gkoh	gks	x,	vkSj	mUgksaus	lkekU;	flD[k	ds 	ekul	
esa	uQjr	dk	fo"k	Hkj	fn;kA	mUgksaus	xq#	ukud	nso	dh	HkfDr	èkkjk	
dk	jlkLokn	NqM+ok	fn;k	vkSj	ds oy	ds 'k]	da?kk]	dM+k]	dPNk	vkSj	
Ñik.k	¼ikap	dDds ½	ds 	izlkj]	foLrkj	vkSj	lqj{kk	esa	gh	laiw.kZ	flD[kh	
dks	ds fUnzr	dj	fn;kA	tc	èkeZ	dh	vkRek&lfg".kqrk&fudy	xbZ	rks	
erkaèkksa	us	fujhg	turk	ij	tqYe	<+kus	'kq#	dj	fn,A	?k`.kk	QSykus	okys	
izpkjd	loZJs"B	lar	ds 	:i	esa	iwts	tkus	yxsA	flD[kksa	ds 	ifo=kre	
LFky&Lo.kZ	eafnj	vkSj	vdky	r[r	mudh	'kj.kLFkyh	cusA	vkizs'ku	
CY;w	LVkj	gqvkA	ns'k	dh	izèkkuea=kh	dh	gR;k]	flD[kksa	dk	dRys	vke]	
iatkc	esa	fganqvksa	ij	tqYeksflre]	csxqukgksa	dk	iyk;u	vkfn	ykseg"kZd	
?kVukvksa	dk	vè;;u	djrs	gSa	rks	;gh	fu"d"kZ	fudyrk	gS	fd	tc	
flD[kksa	us	èkeZ	dks	NksM+dj	lEiznk;okn	dks	flj	ij	p<+k	fy;k	rks	
mudk	Lo:i	gh	cny	x;kA	mUgksaus	xSj&flD[kksa	dk	rks	tkuh	ekyh	
uqDlku	 fd;k	 gh	 fd;k]	 flD[k	 èkeZ	 dk	 mlls	 Hkh	vfèkd	vfgr	
fd;kA	vU;	lektksa	esa	flD[k&èkeZ	ds 	lacaèk	esa	;g	èkkj.kk	cu	xbZ	
fd	;g	èkeZ	Øwjrk	dh	f'k{kk	nsrk	gSA

nwljk	 nq"ifj.kke	 ;g	 fudyk	 fd	 xq#}kjksa	 esa	 izfrfnu	 tkus	
okys	fgUnqvksa	us	ogka	tkuk	can	dj	fn;k	vkSj	tks	p<+kok	muls	ogka	
izkIr	gksrk	;k]	og	Hkh	#d	x;kA	bl	izdkj	flD[kksa	us	dêjrk	dks	
izkFkfedrk	nsdj	viuk	nzO;	vkSj	Hkko	nksuksa	gh	igyqvksa	ls	uqDlku	
fd;kA	izcq)	fpardksa	dh	izfrfØ;k	;g	jghµ	ßD;k	crkÅa	D;k	ugha	
gS	vkSj	D;k	[krjs	esa	gS]	vkafèk;ka	,slh	pyh	gSa]	gj	fn;k	[krjs	esa	gSA		
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xq#}kjksa&eafnjksa	ij	vkt	igjs	gSa	yxs]	okgs	xq#	[krjs	esa	gSa]	ijekRek	
[krjs	esa	gSaAÞ

bLyke	dh	fLFkfr	blls	Hkh	vfèkd	'kkspuh;	jgh	gSA	vkt	fo'o	
Hkj	esa	bLyke	dks	tkfgy]	nfjans]	[kwa[kkj]	vlH;]	taxyh	yksxksa	dk	èkeZ	
ekuk	tkus	yxk	gSA	HkkbZpkjs	vkSj	xjhcuokth	dh	laqnjre	rLohj	VwV	
dj	fc[kj	pqdh	gSA	flQZ	ikap	oDr	dh	uekt]	yach	nk<+h	vkSj	dq jku	
dh	vk;rsa	vkSj	enjlksa	dh	i<+kbZ	eqfLye	lekt	dh	igpku	cu	xbZ	
gS	vkSj	;g	igpku	fdlh	ckgjh	lkft'k	ds 	QyLo:i	ugha	cuh	vfirq	
mUgha	ds 	dBeqYyk	yksxksa	dh	izo`fÙk;ksa	ls	cuh	gSA	txg&2	ce	èkekds	
djds 	efLtnksa	esa	cSB	tkuk]	World Trade Centre	dks	Hkwfelkr~	dj	
bLyke	dh	t;	cksyuk]	vQxkfuLrku	ds 	gtkjksa	o"kZ	iqjkus	cq)	Lrwiksa	
dks	vkSj	fcEcksa	dks	rksM+dj	bLyke	dh	vlyh	lsok	ekuuk]	;s	mu	
yksxksa	dk	pfj=k	jgk	gSA	ij	bUgsa	D;k	feyk	gS]	D;k	ekuork	dks	feyk	
gS	vkSj	D;k	muds 	èkeZ	vkSj	[kqnk	dks	feyk	gksxk\

cgqr fnuksa ls can iM+s Fks] [kSj ls buds  uke rks vk,A 
nhu èkeZ ds  bu >xM+ksa esa] eafnj efLtn dke rks vk, Ï

bu	 èkeks±	 ds 	 fcxM+rs	 Lo:i	ls	 fpafrr	esjk	 eu	vius	 mÙke	
èkeZ&tSu	èkeZ	ds 	ckjs	esa	vkSj	fpafrr	gksrk	jgk	gSA	gekjs	dq N	èkeZ	xq#	
vkSj	vuq;k;h	dgha	mlh	iVjh	ij	rks	lokj	ugha	gks	tk,axs]	ftl	ij	
flD[k	vkSj	eqlyeku	pys	Fks	;k	py	jgs	gSaA	;g	[krjk	gj	èkeZ	dks	gSA	
vkt	Fundamentalism	yxHkx	lHkh	èkeks±	esa	izfo"V	gksrk	tk	jgk	gSA	
mls	lEeku	fey	jgk	gS(	izksRlkgu	fey	jgk	gSA	tSu	èkeZ	gh	,d	,slk	
fu[kkfyl	èkeZ	gS	ftlus	izR;sd	èkeZ]	n'kZu]	fl)kar	vkSj	ekU;rk	ds 	izfr	
lfg".kqrk	vkSj	ldkjkRedrk	dk	#[k	j[kk	gSA	L;k}kn]	vusdkarokn	
dh	 loZxzkgh	 fpUruèkkjk	 us	 ;gh	 fl[kk;k	 fd	lR;	dk	 ,d	 igyw	
ugha(	 vuUr	 igyw	 gSa]	 ds oy	 ,d	 igyw	 dks	 gh	 lR;&vafre	 ,oa	
laiw.kZ	lR;&ekuuk	 feF;kRo	gS	rFkk	vius	}kjk	Kkr	LohÑr	igyw	
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dh	lR;rk	ds 	lkFk&lkFk	vU;	igyw	Hkh	gksrs	gSa	;s	ekuuk	lE;DRo	
gSA	ijarq	èkekZRek	vkneh	dh	;g	etcwjh	;k	detksjh	jgh	gS	fd	og	
ftl	fo"k;	dks	tku	jgk	gS]	ftl	fØ;k	dks	dj	jgk	gS]	ftu	izrhdksa	
dks	viuk	jgk	gS]	mUgsa	n`<+rk	ls	viukus	ds 	lkFk&lkFk	vkSj	fdlh	
fo"k;]	fØ;k]	vkpj.k	vkSj	izrhd	dks	>qBykuk	Hkh	viuh	èkkfeZdrk	
dk	vfuok;Z	vax	eku	ysrk	gSA	'kk;n	mlds 	eu	esa	;g	ckr	?kj	dj	
tkrh	gS	fd	,slk	ugha	d:axk	rks	esjh	èkeZ&J)k	nqcZy	vkSj	vfLFkj	
ekuh	tk,xhA	tcfd	okLrfodrk	;s	gS	fd	,slh	J)k	n`<+	u	gksdj	
vaèkh	gksrh	gSA	vaèks	vkneh	'kk;n	T;knk	n`<+	vkSj	vkxzgh	gksrs	gSaA	
tSukpk;ks±	us	Ng	vaèkksa	vkSj	,d	gkFkh	dh	dgkuh	ds 	ekè;e	ls	;g	
rF;	Hkyh	Hkkafr	mtkxj	fd;k	gSA

L;k}kn	dh	mPpre	n`f"V	ikdj	Hkh	tSu	èkeZ	pkj	cM+s	foHkktuksa	
dk	rFkk	lSdM+ksa	NksVs	 foHkktuksa	dk	f'kdkj	gqvk]	;g	,d	fparuh;	
fo"k;	gSA	;g	foHkktu	dk	nkSj	vHkh	#dk	ugha	gSA	ubZ&ubZ	njkjas	fuR;	
blesa	mHkj	jgh	gSaA	;g	vkSj	Hkh	fpark	dk	dkj.k	gSA

foHkktu	dHkh	Hkh	 fl)kUrkèkkfjr	ugha	gksrk(	;k	rks	;g	vga	
Hkko	ds 	dkj.k	gksrk	gS	;k	vKku	ds 	dkj.kA

tc	dksbZ	l'kDr	O;fDr	fl)kar	ds 	,d	vax	dks	idM+	dj	mls	
gh	iw.kZ	eku	ysrk	gS	vkSj	mldk	izcy	izpkj	djus	yxrk	gS	rc	mlls	
fHké	vaxksa	ls	ifjfpr	O;fDr;ksa	ls	Lor%	dV	tkrk	gS	;k	os	vax	mlls	
dV	tkrs	gSaA	foHkktd	o`fÙk	ds 	yksx	èkeZ	dks	dHkh	ugha	idM+rsA	og	
idM+rs	gSa	dq N	cká	fØ;kvksa	dks]	iwtk	fofèk;ksa	dks]	'kCnksa(	xzaFkksa	dks]	
fcEc	vkSj	izrhdksa	dksA	èkeZ	rÙo	rks	fookn	dk	fo"k;	gks	ugha	ldrkA	
vr%	os	mldh	?kksj	mis{kk	djrs	gSa	vkSj	idM+	ysrs	gSa	iwjh	rkdr	ds	
lkFk	dq N	izrh;eku	:idksa	dks]	ftUgsa	og	[kqydj	fn[kk	vkSj	lquk	
ldrs	 gSaA	 blh	eukso`fÙk	dk	uke	gS	 ^lkEiznkf;drk*A	ij	;g	 Hkh	
,d	igsyh	gh	gS	fd	èkeZ	vkSj	lEiznk;	nksuksa	furkUr	fHké	gksrs	gq,	
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Hkh	ijLij	tqM+s	gq,]	vfoHkkT;]	lgorhZ	gh	gksrs	gSaA	èkeZ	ikuh	gS	rks	
lEiznk;	ik=k	gSA	èkeZ	nokbZ	gS	rks	lEiznk;	dSIlwy	gSA	èkeZ	vkRek	
gS	rks	lEiznk;	'kjhj	gSA	budks	u	vyx	fd;k	tk	ldrk	gS	u	,d	
le>k	tk	ldrk	gSA	cl	nksuksa	ds 	ewY;]	mi;ksfxrk	,oa	egÙkk	dks	
tku	ysuk	vko';d	gS	rFkk	;s	lkoèkkuh	 Hkh	t:jh	gS	 fd	vlyh	
dk;Zflf)	èkeZ	ls	gksxh(	lEiznk;	ls	ughaA	lEiznk;	dks	izkFkfedrk	
nsuk	viuk	vkSj	vius	èkeZ	dk	voewY;u	djus	ds 	rqY;	gSA

tSu	leqnk;	dks	gh	ysaA	;fn	ewy	fl)karksa	dk	ladyu	djsa	rks	
pkjksa	lEiznk;ksa	esa	dksbZ	fHkérk	ugha	gSA	erHksn	ds 	fy,	dksbZ	laHkkouk	
ugha	ij	tks	Hkh	foHkktu	gS	og	rks	NksVh&NksVh	ux.;	lh	ckrksa	dk	
gS	 ftls	yksx	bruk	c<+k	p<+k	dj	is'k	dj	nsrs	 gSa	 fd	ekuks	pkjksa	
lEiznk;ksa	esa	dksbZ	leku	fcanq	gS	gh	ughaA	lkEiznkf;d	fpUru	lnk	
foHkktuksa	dks	eq[kj	djrk	gS	vkSj	viuh	vfèkdkj	 fyIlk	dks	 bl	
ekè;e	ls	iwjk	djrk	gSA	eksgEen	vyh	fték	us	blh	lkEiznkf;drk	
dks	mHkkjdj	ns'k	dk	foHkktu	djk	fn;k	vkSj	yk[kksa	yksxksa	dks	ekSr	
ds 	?kkV	mrjok	fn;k]	yk[kksa	yksxksa	dks	cs?kjckj	djok	fn;kA	tSu	èkeZ	
esa	,slh	Hk;adj	lkEiznk;fdrk	rks	dHkh	ugha	iuih]	u	'kh?kz	Hkfo";	
esa	iuius	dh	laHkkouk	gS	D;ksafd	vHkh	Hkh	vfèkdka'k	tSu	vfgalk	ds	
fl)karksa	dks	ekurs	gSaA	os	Hkko	fgalk	ls	ugha	rks	de	ls	de	nzO;	
fgalk	ls	cpus	dk	iz;Ru	rks	djrs	gh	gSa	ysfdu	tSu	èkeZ	esa	QSyh	
lkEiznkf;drk	us	ekufld	fo}s"k	dks	cgqr	c<+k;k	gS	vkSj	;g	fo}s"k		
Hkh	tSusrj	oxZ	ls	mruk	ugha	ftruk	ijLij	tSuksa	ls	gh	gSA	tSuksa	ds	
fy,	fuEuksDr	'ksvj	vfèkd	mi;qDr	gSA

nksLrh xSjksa ls djrs gSa] viuksa ls yM+rs gSaA 
rHkh cckZfn;ka vkrh gSa] rc gh ?kj mtM+rs gSa Ï

fnxEcj	tSu	Jkodksa	dks	;fn	dksbZ	'osrkEcj	eqfu	fn[kkbZ	ns	tk,	
rks	90»	ds lksa	esa	mu	ds 	gkFk	ugha	tqMsaxs	D;ksafd	mUgsa	,d	gh	laLdkj	
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esa	ikyk	x;k	gS	fd	oL=k	iguus	okyk	lkèkq	ugha	gksrk	rFkk	vlkèkq	
dks	lkèkq	le>uk]	lEeku	nsuk]	oanuk	djuk]	vkgkjkfn	ls	izfrykfHkr	
djuk	feF;kRo	gSA	feF;kRo	tSlk	egkiki	og	D;ksa	djsa\	jkg	pyrs	
vutku	O;fDr	ls	og	gal	dj	cksy	ldrk	gS	ij	og	vius	gh	èkeZ	
ds 	fHké	i{kh;	lar	dks	oanuk	ugha	dj	ldrkA	bls	ge	lkEiznkf;drk	
le>	ldrs	gSaA	;g	lkEiznkf;drk	fnxEcjksa	esa	gh	ugha]	'osrkEcjksa	
esa	Hkh	gSA	og	fnxEcj	eqfu;ksa	dh	dBksj	p;kZ	dk	xq.kkuqokn	ugha	dj	
ldrsA	cl	dq N	ckrsa	mNky	nsaxsA	budk	vkgkj	lksís';	gksrk	gSA	buds	
'kqf)okn	esa	N%	dk;	ds 	thoksa	dh	fgalk	gksrh	gSA	ds oy	udkjkRed	
n`f"Vdks.k	gksxk	vius	gh	lgksnj	la?k	ds 	izfrA	;s	lc	lkEiznkf;drk	
x`gLFk	oxZ	dh	nsu	u	gksdj	lkèkqoxZ	dh	nsu	gSA	mUgsa	vgfuZ'k	;g	
fQØ	jgrh	gS	fd	gekjs	xqV	ls	nwljs	xqV	dks	T;knk	ekU;rk	u	fey	
tk,]	 T;knk	 vuq;k;h	 muds 	 u	 gks	 tk,aA	 blh	 fQØ	 esa	 og	 ubZ	
mn~Hkkouk;sa	izLrqr	djrs	jgs	gSaA	;g	,d	izdkj	ls	èkkfeZd	ifjokjokn	
gS	;k	fQj	;wfu;uckth	;k	fQj	nqdkunkjhA	vkt	tSuèkeZ	esa	ftrus	
eq[;	dêjoknh	;k	lEiznk;oknh	la?k	gSa	mUgksaus	u;s	rkSj	ij	fdlh	dks	
tSu	ugha	cuk;k]	ds oy	vU;	xq#	;k	lUr	ls	tqM+s	gq,	dq N	?kjksa	dks	
vius	[kses	esa	vo';	Mkyk	gS	vkSj	lkekftd	fo"kerkvksa	dks	c<+kok	
fn;k	gSA	ubZ	lajpuk	djus	dh	fofèk	vkSj	#fp	muds 	ikl	ugha	gSA	
ek=k	foèoalkRed	rksM+&QksM+	esa	gh	mUgsa	egkjr	gkfly	gSA

lkEiznkf;d	 'kfä;ksa	 ds 	 ikl	 tkdj	 lkekU;	 O;fDr	 gh	
ugha	vfr	 fof'k"V	esèkkoh	 Hkh	 bl	dnz	 izHkkfor	gksrs	 gSa	 fd	mnkj	
fpardks	dks	viuh	mnkjrk	ij	lUnsg	gksus	yxrk	gS	fd	D;k	gekjh		
èkkj.kk]	'kkyhurk	;k	e;kZnk	ewY;ghu	rks	ugha	gSA

lkEiznkf;dksa	ds 	ikl	,d	cy	gksrk	gS	'kkL=kh;	'kCnksa	dkA	os	
dq N	'kkL=kh;	ikBksa	dks	cjkcj	iDdk	;kn	j[krs	gSa	vkSj	nqgjkrs	jgrs	
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gSaA	 'ks"k	 gtkjksa	 ikBksa	 ls	 mUgsa	dq N	ljksdkj	ugha	 gksrkA	mudk	rks	
lkQ&2	dguk	gksrk	gS	fd	ns[kks]	'kkL=kksa	esa	,slk	fy[kk	gSA

mldk	vFkZ	x`gLFkksa	dks	irk	ugha	gksrk	vkSj	'kkL=k	lkeus	vkus	
ij	rks	cM+s&cM+s	fugRFks	gks	tkrs	gSaA	u	mUgsa	è;ku	jgrk]	u	x`gLFkoxZ	
dks	fd	;s	'kkL=kh;	okD;	vius	fy,]	vius	nks"k	fuokj.k	ds 	fy,	gSa	u	
fd	vkSjksa	ds 	nks"k	izlkj.k	ds 	fy,A	'kkL=k	;fn	viuh	vksj	u	eqM+dj	
vkSjksa	dh	rjQ	eqM+	jgk	gS	rks	og	'kkL=k	ugha]	'kL=k	gSA

'kkL=kksa	dk	vè;;u	vkSj	vè;kiu	cgqr	mi;ksxh	gS	ij	mldk	
,dek=k	mís';	;fn	;s	gS	fd	loZ=k	vgaHkko]	?k`.kk	Hkko	vkSj	ikjLifjd	
fookn	c<+	tk,	rks	,sls	vè;;u]	vè;kiu	ij	Hkh	iqufoZpkj	djuk	
gksxkA	 lquk	 Fkk	 fd	 u,	 tekus	 dh	 i<+kbZ	 djus	 okys	 dq N	 ;qod	
ekrk&firk	ds 	izfr	mis{kkiw.kZ	joS;k	viukus	yxs	Fks	vkSj	blfy,	u,	
tekus	dh	i<+kbZ	dh	fuUnk	dh	xbZ	FkhA	vdcj	bykgkcknh	us	fy[kk	
gSµ

ge mu lc fdrkcksa dks] dkfcys t+Crh le>rs gSaA 
ftUgsa i<+&2 ds  cPps] eka&cki dks [kCrh le>rs gSa Ï

;fn	vkxeksa	dks	i<+us	ds 	ckn	vius	xq#vksa	ds 	fy,	ge	nqf'paru]	
nqHkkZ"k.k]	nqO;Zogkj	djus	yxs	rks	D;k	os	vkxe	i<+us	pkfg,\	;g	rks	
'kkL=kksa	dk	vaxszth	nokbZ	tSlk	Reaction	gks	x;k	vkSj	vkt	Li"V	
fn[k	jgk	gS	lekt	dk	og	okrkoj.k]	tgka	dq N	mí.M]	izp.M	O;fä	
'kkL=k&okD;ksa	dks	lUrksa	ds 	psgjksa	ij	'kL=kkL=kksa	dh	rjg	mNky	jgs	gSaA

n'koSdkfyd	lw=k	ds 	nlosa	vè;;u	esa	fHk{kq	ds 	y{k.k	crk;s	gSµ	
og	NTtho	fudk;	dk	j{kd	gksrk	gS]	èku&èkkU;	dk	R;kxh	gksrk	gS]	
,dkar	'e'kkuksa	esa	è;ku	djrk	gS]	riL;k	djrk	gS	vkfn&2	ij	,d	
xkFkk	ftldh	izk;%	cgqr	vuns[kh	gqbZµ	ij	ijeksi;ksxh	gSµ
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u ija obTtkfl v;a dq lhys] ts.ka p dq IisTt u ra obTtkA 
tkf.kv iÙks;a iq..k ikoa] vÙkk.ka u leqDdls ts l fHkD[kw Ï

fdlh	ds 	lEcUèk	esa	;s	ugha	dgsa	fd	mldk	la;e	xyr	gS]	fdlh	
dks	ekufld	ukjktxh	gks]	,slk	okD;	u	cksys]	izR;sd	O;fä	dk	vPNk	
cqjk	dk;Z	mldk	viuk	gSA	eq>s	fdlh	ls	D;k	ysuk\	Lo;a	dks	fdlh	
Hkh	rjg	mRÑ"V	 fl)	djus	dk	iz;kl	u	djs]	,slk	 fpUru	djus	
okyk	fHk{kq	gSA	u	tkus	D;ksa	dêjrkoknh	egkuqHkkoksa	dks	;s	ifjHkk"kk	
dHkh	fn[kkbZ	ugha	nsrh\	mudk	jl	blesa	gS	fd	fdlh	rjg	lekt	esa	
d"kk;&o`f)	gks]	d"kk;&'kkfUr	ls	mUgsa	D;k\

dêjiaFkh	 lEiznk;&izseh	 oxZ	 ds 	 ikl	 tSu&lekt	 esa	 gh	 ugha]	
izR;sd	lekt	esa	gh	,d	nwljh	izcy	'kfä	gksrh	gSµ	mudh	dBksj	
p;kZA	mudk	vkgkj]	oL=k	vR;Ur	vYi	vkSj	lknxhiw.kZ	 gksrk	gSA	
vko';drkvksa	dks	og	bruk	de	dj	nsrs	gSa	fd	izR;sd	O;fä	pfdr	
vkSj	gSjku	gks	tkrk	gS	vkSj	tc	muds 	R;kx	dh	efgek	dk	c[kku	
gksrk	gS	rks	og	vius	thou	dks	vkSj	dBksjrj	djrs	tkrs	gSaA	bl	
R;kxe;	thou	dk	Qy	;fn	vkUrfjd	vkuUn	dh	miyfCèk	gS	fQj	
rks	;g	loksZÙke	gS	ijUrq	tc	;g	R;kx	izn'kZu	dk	fo"k;	cu	tkrk	
gS	rks	,d	?k`f.kr	oLrq	cu	tkrh	gSA	vkSjaxts+c	jktxíh	ij	cSBdj	
Hkh	bruk	lknxhiw.kZ	thou	thrk	Fkk	fd	xjhc	ls	xjhc	eqlyeku	ds	
leku	izrhr	gksA	esgurh	bruk	fd	viuh	Vksih	vius	gkFk	ls	lhrk	
FkkA	le;	dk	bruk	ikcUn	Fkk	fd	ikap	oä	dh	uekt+	dHkh	ugha	
NksM+hA	l[r	ls	l[r	xehZ	esa	Hkh	jkst+s	j[krkA	mlds 	^thou	vkn'kZ*	
dks	ml	;qx	esa	gj	efLtn	esa]	gj	xyh&pkSjkgs	ij	pfpZr	fd;k	tkrk	
FkkA	mlds 	dkj.k	u	tkus	 fdrus	gtkj	yksxksa	dks	lPpk	eqlyeku	
cuus	dh	izsj.kk	 feyh	exj	bruh	lkjh	lknxh]	riL;k	vkSj	 R;kx	
Hkkouk	ds 	ihNs	fNik	Fkkµ	,d	dêjoknh	lkEiznkf;d	ekul]	ftlus	
fgUnqvksa	ds 	efUnj	<+k;sA	mudh	rhFkZ	;k=kkvksa	ij	tft+;k	VSDl	yxk;k]	
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LFkku&2	ij	tcjnLrh	;k	izyksHku	nsdj	èkekZUrj.k	djok;kA	lkjh	
tqYeks&flre	dh	dgkuh	bfrgkl	dh	iqLrdksa	ls	i<+	yksA	mlds 	eu	
esa	xSj	eqlyekuksa	ds 	izfr	t+gj	Hkjk	Fkk	vkSj	tSu	dêjiafFk;ksa	esa	tSuksa	
ds 	gh	nwljs	oxZ	ds 	izfr	tgj	Hkjk	jgrk	gSA	D;k	vkSjaxts+ch	R;kx	dks	
èkeZ	dk	mRd"kZ	eku	ysa\

tSuksa	dh	mRÑ"Vrk	ds 	iSekus	Hkh	yEcs&pkSM+s	ugha	gSaA	tks	,ds fUnz;	
thoksa	dh	vfgalk	Vkyus	dk	vfèkdre	iz;kl	djrs	gSa	os	mRÑ"V	vkSj	
tks	bl	fo"k;	esa	dq N	fiNM+	tkrs	gSa	os	fuÑ"Vrk	ls	ykf×Nr	gks	tkrs	
gSaA	leL;k	;g	gS	fd	,ds fUnz;	thoksa	dh	dgka	lEHkkouk	gS]	dgka	ugha	
gS]	D;k	oLrq	dc	rd	thfor	gS]	dc	futhZoµbldk	izek.k	'kkL=kksa	
esa	dgha	feyrk	ugha	vkSj	gj	O;fä	vius&2	<+ax	ls	fdlh	dks	lfpÙk	
vkSj	fdlh	dks	vfpÙk	fl)	djrk	gS	vkSj	nwljs	dks	lfpÙk&lsoh	lkfcr	
djus	esa	viuh	rkdr	>kSad	nsrk	gSA	LFkkudoklh	lekt	esa	rks	;g	
izo`fÙk	dkQh	tksjksa	ij	gSA	vc	rks	lkèkqvksa	ls	gVdj	Jkodksa	esa	;g	
gksM+	yx	jgh	gS	fd	ge	fdrus	vfèkd	vfgald	cusa	vkSj	vfgald	
gksus	dk	ekin.M	ogh	,ds fUnz;	thoA	pkgs	bl	nkSM+	esa	mUgsa	izdkjkUrj	
ls	vfèkd	vkjEHk&lekjEHk	djuk	iM+	jgk	gks]	;s	buds 	è;ku	esa	ugha	
vkrkA

,ds fUnz;	dk	fpUru	bruk	gkoh	gksrk	tk	jgk	gS	fd	nku]	lsok	
ijksidkj	rFkk	nSfud	thou	O;ogkj	Hkh	vLr&O;Lr	lk	gksus	yxk	gSA	
fdlh	n;k	ijk;.k	tSu	HkkbZ	us	vdky	ihfM+r	Hkw[ks	i'kqvksa	dh	ns[k	
Hkky	ds 	fy,	lok	djksM+	:i;s	nsus	ok;nk	fd;kA	vxys	fnu	vius	
xq#nsoksa	ls	viuh	ckr	dgh	rks	xq#nso	dk	dFku	Fkkµ	vjs	Hkksys!	
bruh	?kkl	dVsxh]	ikuh	yxsxk]	D;ksa	deZcUèk	djrk	gS\	cspkjs	ijyksd	
Hkh#	Jkod	us	viuh	tqcku	okil	ys	yh	D;ksafd	,ds fUnz;	thoksa	dh	
fgalk	ls	izkIrO;	ujd	Vkyuk	FkkA
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Jkodksa	 dks	 'kq)	 lE;DRo	 dk	 izFke	 ikB	 bl	 izdkj	 i<+k;k	
tkrk	gS	fd	ekbd	(Mike)	esa	cksyus	okys	lkèkq	dh	dFkk	esa	tkus	ls	
vuqeksnuk	dk	nks"k	yxsxkA	vr%	er	tkuk]	tkuk	gh	iM+	tk,	rks	
lkekf;d	ugha	djuhA	lSy	dh	?kM+h	dk	Li'kZ]	crZuksa	dk	èkksou]	xeZ	
ikuh]	iSu	dk	iz;ksx]	oL=k	iz{kkyu	djus	okys	lkèkq&lkèoh	dks	iki	
yxrk	gSA	,d	f'kfoj	esa	 f'k{kk	ikdj	ykSVs	,d	;qod	us	lUr	ls	
iwNkµ	e-	Jh	th!	diM+s	èkksus	ls	iki	yxrk	gS\	lUr	us	izfr	iz'u	
fd;kµ	dy	,d	iM+kSlh	HkkbZ	dg	jgk	Fkkµ	diM+s	iguus	esa	gh	iki	
gksrk	gSA	dkSu	fu.kZ;	djsxk\	vYi	o;	esa]	dPph	cqf)	ds 	ckydksa	
esa	;g	laLdkj	Hkjdj	ge	fdl	èkeZ	dk	Hkyk	dj	jgs	gSa\	,d	oxZ	
fo'ks"k	ek=k	dkA

lkEiznkf;d	Hkkoukvksa	dks	mHkkjus	dk	,d	l'kDr	mik;	gSµ	
[krjs	dh	?kaVh	ctk	nsukµ	ßiaFk	[krjs	esa	gS]	bLyke	[krjs	esa	gSAÞ	
dgrs	gh	dq N	ljy	O;fä	ykecan	gks	tkrs	gSaA	,sls	gh	tSu&lekt	
ds 	lkeus	tc	laLÑfr	ds 	cpko	dk	ukjk	fn;k	tkrk	gS	rc	J)kyq	
lekt	dks	muds 	eqrkfcd	pyus	esa	HkykbZ	utj	vkrh	gSA	,d	dks	
vuq;k;h	rFkk	nwljksa	dks	usrk	fey	tkrs	gSaA

lkEiznkf;drk	dks	cy	mu	yksxksa	ls	Hkh	fey	jgk	gS	tks	vaèkkèkqaèk	
lqfoèkkvksa	dks	viukrs	tk	 jgs	 gSa]	 ftudh	vko';drk,a	 x`gLFkksa	ds	
leku	;k	dgha&2	muls	Hkh	T;knk	gks	xbZ	gSaA	ftuds 	ifjxzg	dh	nkLrka	
vkSj	pfj=k	ghurk	dh	okjnkrsa	lqu	ns[kdj	Jkod	lekt	dh	J)k;sa	
fcYdq y	fgy	xbZ	gSaA	os	lqfoèkk	Hkksxh	lUr&lrh	lkEiznkf;d	dêjrk	
dks	c<+kok	nsus	esa	vkSj	Hkh	T;knk	ftEesnkj	gSaA	muds 	dkj.k	VwVk	gqvk	
ekuo	ekul	vkf[kj	dgka	tk,xkA	dêjrk	ds 	vaèkdw i	esaA	Jkod	
ijs'kku	gS]	bèkj	dw vk	mèkj	[kkbZA	chp	esa	dksbZ	lqjf{kr	LFkku	ugha	
fey	jgk	vkSj	;fn	dgha	lkSHkkX;	ls	gS	Hkh	rks	nksuksa	vfr;ksa	ij	thus	
okys	;s	egkuqHkko	ml	LFkku	ij	vius&2	rjhdksa	ls	izgkj	dj	jgs	gSa	
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D;ksafd	nksuksa	esa	ijLij	dksbZ	eqdkcyk	ugha	gSA	nksuksa	dk	eqdkcyk	
gS	,d	e;kZfnr]	'kkyhu	vkSj	'kkL=kh;	fofèk	ls	thus	okyk	oxZA	og	
oxZ	 gj	rjg	ls	lUrqfyr	thou	thrk	 gSA	dêjrk]	lkEiznkf;drk	
mldh	fopkj&lj.kh	dk	vax	ugha	gSA	f'kfFkykpkj	mldh	p;kZ	'kSyh	
ugha	gSA	og	Lo&ij	dY;k.k	esa	iw.kZr%	lefiZr	gSA	d"kk;	o`f)	Lo	
esa	rFkk	lekt	esa	?kVkus	ds 	fy,	iz;Ru'khy	gS]	laLÑfr	vkSj	èkeZ	dk	
lkj	laHkkyus	esa	lalDr	gS	ij	viuh	eè;LFkrk	ds 	dkj.k	nksuksa	dk	
dksi	Hkktu	gSA	nksuksa	dh	utj	esa	;g	oxZ	cgqiztk	dk	J)s;	gksus	ds	
dkj.k	vfèkd	[kyuk;d	izrhr	gksrk	gS	tcfd	lkekftd	lejlrk]	
vkè;kfRed	fodkl]	lkaLÑfrd	lqj{kk]	,sfgd1	vkeqf"ed2	dY;k.k]	
'kkL=kh;	izek.k]	izR;sd	n`f"V	ls	bl	oxZ	dks	iuius]	c<+us	dh	vfèkd	
t:jr	gSA	Hkfo";	dks]	vkRek	vkSj	lekt	dks	lqjf{kr	j[kus	ds 	fy,	
ukfrmxz]	ukfrf'kfFky	ij	lR;rkiw.kZ	bl	oxZ	dks	Jkod	lekt	dk	
leFkZu]	lg;ksx	feys]	,slh	xqt+kfj'k	gSA

1	bl	yksd	lEcfUèkr] 									 	 2	ij	yksd	lEcfUèkr
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LFkkud vkSj efUnj

dq N tTc,&lkfnd1 gks dq N b[kyklks&bjknr2 
blls gesa D;k cgl og cqr gS fd [kqnk gSA

u ns[kk dgha og tYok tks ns[kk [kku&,&fny3 esa] 
cgqr efLtn esa lj ekjk] cgqr lk <wa<k cqr&[kkuk 4Ï

èkeZ	,d	vkè;kfRed	vuqHkwfr	gS]	ij	mls	cká	miknkuksa	ds 	lgkjs	
viuh	;k=kk	djuh	iM+rh	gSA	Hkko	èkeZ	dks	nzO;	èkeZ	dh	oS'kk[kh	dh	
t:jr	jgh	gS	vkSj	jgsxhA	Hkko	èkeZ	oS;fäd	lkèkuk	gS]	nzO;	èkeZ	
lkekftd	vuq"Bku	gSA	Hkko&èkeZ	fu'p;	ekxhZ	gS]	nzO;	èkeZ	O;ogkj	
ekxhZA	Hkko	èkeZ	fujkyEcu]	laiznk;krhr]	'kCnkrhr	,oa	vewrZ	gksrk	
gS	tcfd	nzO;	èkeZ	dks	vkyEcuksa]	laiznk;ksa]	xzaFkksa	,oa	ewrZ	izrhdksa	dh	
vko';drk	gksrh	gSA

tc	rd	èkeZ]	Hkko	ds 	Lrj	rd	jgrk	gS]	rc	rd	fookn&fojksèk	
folaxfr	ds 	fy,	vodk'k	ugha	gksrk]	fdUrq	tSls	gh	og	nzO;	ds 	Lrj	
ij	vk	tkrk	gS	oSls	gh	mlesa	folaokn]	fojksèk	vkfn	dk	izos'k	gks	tkrk	
gSA	fQj	,d	èkkfeZd	oxZ	dks	vU;	èkkfeZd	oxZ	dh	fØ;k,a]	ekU;rk,a	
furkUr	=kqfV	iw.kZ	,oa	vFkZ	ghu	yxus	yxrh	gSa	vkSj	viuh	gj	O;oLFkk	
iw.kZr%	'kq)	vkSj	funksZ"kA

,slh	gh	,d	my>u	Hkjh	xqRFkh	jgh	gSµ	ijekRek	dh	mikluk	
ds 	izrhdksa	dks	ysdjA	èkkfeZd	O;fä	fujkdkj	izHkq	dh	mikluk	djs	;k	
mldk	vkdkj	cukdj	ewfrZ]	izfrek	:i	esa	<ky	dj	mldks	fj>k,A	
fo'o	ds 	izkphure	èkeks±	esa	cgqy	la[;k	esa	fujkdkj	iwtk	rFkk	izkFkZuk,a	
gksrh	jgh	gSaA	osn	mifu"kn~	vkSj	czkã.k	xzaFkksa	ds 	fuekZ.k	rd	oSfnd	

1	lPph	Hkkouk]	 	2	n`<+	fu'p;] 	3	fny	dk	eafnj] 	4	eafnj
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ijEijk	loZFkk	vewrZrk	ij	[kM+h	gqbZ	Fkh]	tSu	èkeZ	izkxSfrgkfld	dky	
ls	ysdj	Hkxoku~	egkohj	ds 	;qx	rd	izfrek&foghu	jgk	Fkk]	ckS)	èkeZ	
^egk;ku*	ds 	mn~Hko	ls	iwoZ	ewfrZ&jfgr	jgkA	;gwnh&ikjlh	izkjaHk	ls	
vc	rd	fujkdkj	iwtd	cus	jgs	gSaA	bZlkbZ;r	Hkh	ewfrZ	:i	ls	cph	
jgh	rFkk	bLyke	rks	fo'o	esa	vewrZrk	leFkZd	gh	ugha]	ewfrZ	Hk×td	
ds 	:i	esa	dq [;kr	gS	gh]	vius	dks	Iconoclast	ekuuk	mlds 	xoZ	dk	
fo"k;	gSA	ewfrZ	dk	izpyu	ds oy	rhu	èkeks±	esa	iuik	gS]	ckS)	èkeZ]	
oSfnd	èkeZ	vkSj	tSu	èkeZA

dSls	izos'k	gqvk	gksxk	bu	èkeks±	dh	mikluk	i)fr	esa	ewfrZ	dk\	
bl	iz'u	dk	mÙkj	izkphu	lkfgR;	rFkk	iqjkrRoh;	vo'ks"kksa	esa	<aw<us	ls	
feysxkA	lkfgR;	ls	vfèkd	izkekf.kdrk	iqjkrRoh;	lk{;ksa	dh	LohÑr	
gksrh	gSA	muds 	vuqlkj	Hkkjr	esa	izkphure	ewfrZ	pkgs	fdlh	Hkh	èkeZ	
dh	 D;ksa	 u	 gks]	 Ms<+	 gtkj	 o"kZ	 iwoZ	dh	 gSA	 eksgutksnM+ks	 gM+Iik	ds	
mR[kuuksa	ls	izkIr	lkexzh	esa	dq N	lhy	feyh	gS	ftu	ij	è;kuLFk	;ksxh	
dk	vadu	gSA	og	ewfrZ	u	gksdj	lhy	ek=k	gSA	eFkqjk	ds 	dadkyh	Vhys	
ls	feyus	okyh	ewfrZ	dk	dky	Ms<+&nks	gtkj	o"kZ	ds 	eè;	dk	vkadk	
x;k	gSA	bu	iq"V	izek.kksa	ds 	vkèkkj	ij	;g	fu.khZr	gqvk	gS	fd	tSu	
èkeZ	esa	Hkxoku~	egkohj	ds 	;qx	esa	izfrek	iwtu	ugha	FkkA	tSu	èkeZ	esa	
gh	D;ksa]	vU;	fdlh	Hkh	èkeZ	esa	izfrek,a	ugha	FkhA	blh	dkj.k	izfrek	
gks	;k	u	gks	;s	fo"k;	rhFk±dj	;qx	esa	pfpZr	ugha	gqvkA	izfrek	dk	
iwtu	fd;k	tk,	,slk	foèkku	ugha	fd;k	x;kA	D;ksafd	okrkoj.k	esa	
izfrek,a	Fkh	gh	ughaA	blds 	foijhr	tSu	ijEijk	esa	Hkxoku~	egkohj	;k	
mlls	iwoZ	izfrek	iwtu	dk	fu"ksèk	Hkh	ugha	fd;k	x;k	D;ksafd	fu"ksè;	
oLrq	gh	ugha	FkhA	fofèk	vkSj	fu"ksèk]	leFkZu	vkSj	fojksèk]	LohÑfr	vkSj	
vLohÑfr	bu	nks	Nksjksa	ls	i`Fkd~	rVLFkrk]	eè;LFkrk	,oa	mnklhurk	
dk	vkye	ogka	iljk	gqvk	FkkA	ml	ekgkSy	esa	ubZ	oLrq	;k	vuq"Bku	
ds 	izos'k	ds 	fy,	Hkh	iw.kZ	vodk'k	gSA	vkSj	f[kykQr	ds 	fy,	Hkh	iwjh	
NwV	gSA	vr%	tc	tSu	èkeZ	esa	ewfrZ	dk	izos'k	gqvk	rFkk	dkykUrj	esa	
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mldk	fu"dklu	fd;k	tkus	yxk	rc	nksuksa	i{kksa	ds 	fy,	[kaMu	eaMu	
dh	izpqj	lkexzh	fey	xbZA	oLrqr%	iw.kZ	mnklhurk	esa	;k	rks	nksuksa	i{k	
lekfo"V	gksrs	gSa	vFkok	dksbZ	Hkh	i{k	lekfo"V	ugha	gksrkA

tSu	 lkfgR;	 esa]	 fo'ks"kr;k	 'osrkEcjh;	vkxfed	lkfgR;	 esa]	
izfrek	iwtu	vkfn	dh	D;k	fLFkfr	gS]	mldh	tkap	ls	dq N	lR;	furj	
dj	vk	ldrk	gSA	vkxeksa	ds 	ikB	gh	,sls	vkèkkj	gSa	ftudks	vLohÑr	
djus	dk	fdlh	dks	vfèkdkj	ugha	gSA	vr%	mUgha	dk	voyEcu	ysa	
rks	 fo"k;	fufoZokn	jgsxkA	tSu	vkxeksa	esa	pSR;ksa	dk	i;kZIr	mYys[k	
gSA	ftuesa	;{kksa	dh	iwtk	dh	tkrh	FkhA	os	;{k	uxj	nsork	(City 
god)	ds 	 :i	esa	 ekU;rk	 izkIr	 gksrs	 FksA	 lkjk	 'kgj	tgka	 le;&2	
ij	tkdj	viuh	eukSrh	ekaxrk	 Fkk	vkSj	 fQj	izfrnku	ds 	:i	esa	
ogka	p<+kok	p<+kus	tkrk	FkkA	vkSiikfrd	lw=k	ds 	izkjEHk	esa	iw.kZ	Hknz	
pSR;	dk	o.kZu	djrs	gq,	fy[kk	gSµ	ßiksjk.ks	fpjkbZ,	lPps]	lPpksok,]		
lf..kfg;&ikfMgsjsÞ	og	pSR;	dkQh	izkphu	Fkk]	yksxksa	dh	n`f"V	esa	mldk	
vrhr	Le`fr;ksa	ls	Hkh	ijs	Fkk]	ogka	dh	turk	mls	Qy	nsus	okyk	vkSj	
peRdkjh	ekurh	FkhA	;s	fo'ks"k.k	ds oy	iw.kZHknz	pSR;	ij	gh	ykxw	ugha	
gksrs]	vkxe	of.kZr	izR;sd	pSR;	;{kk;ru	ij	;s	fo'ks"k.k	pLika	fd,	
gq,	gSA

vko';d	ugha	gS	 fd	ogka	eRFkk	Vsdus	ls	lcdh	bPNk,a	iw.kZ	
gksrh	 Fkh]	 ;fn	 lcdh	 bPNk,a	 iwjh	 gksrh	 rks	 ml	 ;qx	 esa	 dksbZ	 Hkh	
ekuo	vHkkoxzLr	ugha	gksrk	gksxkA	ekuo	eu	dk	LoHkko	J)k'khy	
gksrk	gS]	vr%	ijs'kkuh	gksus	ij	dgha	Hkh	flj	uokus	pyk	tkrk	gSA	
vkSj	tSls	gh	ijs'kkuh	nwj	gqbZ	fQj	ÑrKrk	Lo:i	cksy	dcwyus	pyk	
tkrk	gSA	vkt	Hkh	LFkku&2	ij	,sls	èkeZ	LFkyksa	ds 	izfr	yksd	J)k		
ns[kus	 dks	 feyrh	 gSA	 nf{k.k	 esa	 fr#ifr	 ckyk	 th]	 iwoZ	 esa	 dkyh	
dk	 efUnj]	 jktLFkku	 esa	 [kkVw';ke]	 lkyklj]	 esgUnh	 iqj	 ckykth]	
vtesj	 esa	 njxkg	 'kjhQ]	 tkyUèkj	 ds 	 lks<y	 ckck]	 oS".kks	 nsoh]	
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fpUriw.khZ]	Tokyk	th	vkfn	,sls	gt+kjksa	yk[kksa	ugha]	djksM+ksa	dh	la[;k	
esa	vkSj	fBdkus	fey	tk,axs]	tgka	Hkkoqd	ân;	viuh	dkeuk	dh	iwfrZ	
djokus	tkrs	gSa	vkSj	fd;k	gqvk	ekurs	Hkh	gSaA

eq>s <wa<us ls dksbZ cUnk ugha feykA 
fgUnksLrka fdrus [kqnkvksa dk ns'k gS Ï

;s	;qx	izokg	vkt	dk	ugha	 gS	vfirq	lglzkfCn;ksa	 iqjkuk	gSA	
;fn	bu	ekU;rkvksa	dks	vkxeksa	esa	fpfÌr	LohÑr	fd;k	gS	rks	bldk	
vfHkizk;	;s	ugha	gS	fd	tSu	rhFk±djksa	us	nso	iwtk]	izfrekpZuk	dh	vkKk	
iznku	dh	gSA

tSu	rhFk±dj	ewfrZiwtk	dks	fofgr	djrs	Fks]	;s	rF;	rHkh	LohÑr	
gks	ldrk	gS	tc	vius	mins'kksa	esa	lkèoh&lkèkq&Jkod	vkSj	Jkfodkvksa	
dks	;s	mins'k	nsrs	fd	HkO;	efUnj	cukvks	vkSj	cuokvks]	izkr%	lk;a	
mudh	iwtk&iz{kky	djks]	djokvks]	mudh	oUnuk&vfHkuUnuk	dHkh	er	
NksM+ksA

vkxeksa	esa	Jkod	ds	12	ozrksa	dh	rFkk	X;kjg	izfrekvksa	¼izfrKk	
fo'ks"k½	dh	lw{e	ls	lw{e	fnup;kZ	of.kZr	gS]	'kkSp]	Luku]	dqYyk]	nrkSu]	
uk'rk]	twrs]	iq"i	nky&jksVh	dk	ckjhdh	ls	mYys[k	gSA	mudh	e;kZnk,a	
fuèkkZfjr	dh	gSaA	vPNs	oL=k	igudj	xq#&n'kZu]	Hkxon~	n'kZu	djus	
tkus	dk	iwjk	fooj.k	fn;k	x;k	gS]	ij	fdlh	Hkh	vkxe	esa	ozr	èkkjh	
Jkod	dks	;s	vkns'k	ugha	fn;k	fd	izkr%	mBdj	Luku	vkfn	ls	fuòÙk	
gksdj	izfrek	iwtu	ds	fy,	tk,	vkSj	u	gh	,slk	fp=k.k	gS	fd	dksbZ	
Jkod	,slk	djrk	Fkk]	fQj	lkèkq&lkèoh	ds	lEcUèk	esa	rks	,slk	gksuk	
dgka	lEHko	FkkA

Hkxorh	lw=k	 'krd	nks]	 mís'kd	5	esa	 rqafxdk	uxjh	ds 	Kkuh	
è;kuh	J)koku	Jkodksa	dk	 fo'kn	o.kZu	gS]	uxjh	dk	Hkh	gSA	ij	
fdlh	Hkh	tSu	efUnj	dk	;k	Jkodksa	}kjk	dh	tkus	okyh	iwtk	dk	
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lads r	Hkh	ugha	gSA	mudk	eqfu;ksa	ds 	ikl	tkuk	vkSj	iz'uksÙkj	djuk	
mfYyf[kr	gS]	iwtkfn	ughaA	oLrqr%	ml	;qx	esa	ewfrZ	dk	izos'k	èkeZ	{ks=k	
esa	gqvk	gh	ugha	Fkk]	u	tSu	ijEijk	esa	vkSj	u	gh	oSfndksa	esaA

rkeyh	rkil	rFkk	f'kojktf"kZ	laU;kl	ls	iwoZ	;k	i'pkr~	fdlh	
Hkh	Hkxoku~	dh	ewfrZ	dh	vkjkèkuk	djrs	gq,	ugha	fn[kk,A	Hkxoku~	
egkohj	ds 	'kklu	orhZ	tSu	eqfu;ksa	vkSj	tSu	Jkodksa	ds 	lkFk	ppkZ	
djus	okys	vU;	rhfFkZd	rFkk	ik'okZiR;	lkèkdksa	ds 	okrkZyki	vkSj	
nh?kZ	iz'uksÙkj	gksrs	gSa]	muesa	ukuk	izdkj	ds 	fo"k;	lqy>k,	tkrs	gSa]	
ij	ewfrZ	ds 	lEcaèk	esa	dksbZ	vizR;{k	b'kkjk	Hkh	ugha	 feyrkA	18osa	
'krd	ds 	10osa	mís'kd	esa	lksfey	czkã.k	;k=kk	¼rhFkZ	;k=kk½	tiuh;	
¼ekyk&tki½	fogkj	¼eB½	vkfn	dks	ysdj	vPNk	[kklk	fookn	mBkrk	
gS]	 ij	ewfrZ	 izfrek	dks	 mlus	 Hkh	ugha	Nqvk	D;ksafd	ewfrZ	 u	mlds	
èkeZ	esa	Fkh]	vkSj	u	izHkq	egkohj	ds 	la?k	esaA	mikld	n'kkxaorhZ	nlksa	
Jkodksa	ds 	 ?kj	ds 	 fudV	ikS"kèk'kkyk,a	gSa]	Hkxorh	ds 	'ka[k	iks[kyh	
vkfn	Jkodksa	ds 	mikluk	LFky	Hkh	nks	gh	fn[kk,	gSa	;k	rks	rhFk±djksa	
dk	leo'kj.k	;k	fQj	ikS"kèk'kkykA	efUnj	gksrs	rks	mudh	mis{kk	;k	
vo.kZuk	laHko	ugha	gksrhA

ènqd	vkSj	_f"kHknz	vkfn	Jkod	rkfRod	ppkZvksa	esa	vxz.kh	gSa]	
ij	os	Hkh	izfrek	iwtu	djrs	gq,	ugha	fn[krsA	t;Urh	Jkfodk	dks	ftu	
'kklu	esa	xkSjokLin	LFkku	izkIr	gqvk	gS]	mldk	ltho	fp=k.k	Hkxorh	
ds	12	os	'krd	esa	gSA	ij	Jkfodk	Hkh	izfrek	n'kZu	dh	jhfr	dk	fuokZg	
ugha	djrhA	mlls	vkxs	13osa	'krd	esa	flUèkq	lkSohj	ds	ùi	mnk;u	dh	
mRÑ"V	Hkkoukvksa	dk	vuwBk	mYys[k	gSA	ij	vk'p;Z	dh	ckr	;s	gS	fd	
i'pkn~orhZ	pfj=k	ys[kdksa	us	ogka	ftl	thoUr	Lokeh	¼Hkxoku	egkohj	
ds	;qx	esa	fufeZr	jktk	mn;u	ds	efUnj	esa	LFkkfir½	Hkxoku~	egkohj	dh	
izfrek	dh	pkeRdkfjd	LFkkiuk	djokbZ	gS]	mldk	;k	rRlǹ'k	¼mlds	
leku½	fdlh	izfrek	dk	ewy	vkxe	esa	loZFkk	vHkko	gSA	tSu	èkeZ	;k	
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vU;	èkeks±	esa	èkekZjkèkuk	ds	vkyEcu	ds	:i	esa	izfrekvksa	dks	vkJ;	
bruk	izkphu	ugha	Fkk	ftruk	fd	vèkqukru	J)kyq	ekurs	vkSj	eukrs	
gSaA

vius	ykSfdd	dk;Z	dh	flf)	ds 	fy,	rRdkyhu	iztk	dq N	nsoksa	
;k	;{kksa	dk	è;ku	tki]	riL;k	;k	izfrek	iwtu	vo';	djrh	FkhA	
ij	os	dk;Z	èkekZuq"Bku	ds 	vax	ugha	FksA	muls	lE;x~&Kku&n'kZu&pfj=k	
:i	eks{k	ekxZ	dh	vkjkèkuk	ugha	ekuh	tkrh	FkhA	;k	rks	os	rn~;qxhu	
laLÑfr	ds 	vax	Fks	;k	yksdS"k.kk	ds 	va'kA	Jh	Ñ".k	th	¼varxM+	lw=k½	
viuh	eka	dh	Hkkouk	iwjh	djus	ds 	fy;s]	gfjuSxes"kh	ds 	fufeÙk]	Jh	
vHk;	ea=kh	¼Kkrk	èkeZdFkkax½	viuh	lkSrsyh	eka	dh	bPNk	iwfrZ	ds 	fy;s	
vius	iwoZ	ifjfpr	nso	ds 	fufeÙk	ikS"kèk'kkyk	esa	rsyk	djrs	gSa	vkSj	
nksuksa	gh	LFkkuksa	ij	nsorkvksa	dks	mifLFkr	fd;k	x;k	gSA

Hkjr	pØorhZ	fnfXot;	;k=kk	ds 	nkSjku	dne&2	ij	rsyk	ri	
djds 	nsork	ls	lEidZ 	cukrs	gSa	¼tacw}hi	izKfIr½A

bu	rhuksa	izlaxksa	ij	bu	nsoksa	dh	izfrek	iwtus	dk	ftØ	ugha	
gS	ij	KkrkèkeZ	dFkkax	esa	Hknzk	lsBkuh	ml	;qx	ds 	izeq[k&2	nsoksa	dh	
izfrekvksa	dh	iwtk	djrh	fn[kkbZ	gS	vkSj	mudh	Ñik	ls	iq=k	izkfIr	
ekurh	gS]	,slk	mYys[k	gSA	ogka	ftu	izfrek	dh	iwtk	ugha	gSA	nq%[k	
foikd	ds 	lkrosa	vè;;u	esa	lkxjnÙk	vkSj	xaxnÙkk]	mnEcj	nso	dh	
vkjkèkuk	djrs	gSa	vkSj	;s	ekurs	gSa	fd	ml	nso	dh	Ñik	Lo:i	mudk	
iq=k	thfor	jgk]	ftldks	mnEcj	nÙk	uke	feyk]	tcfd	iwoZ	larkusa	
e`r	iSnk	gksrh	FkhA

vUrxM+	esa	Hkh	nks	LFkkuksa	ij	izfrekvksa	dk	Li"V	mYys[k	fd;k	
gSA	 lqylk	 ¼Hkfíy	 iqj	 ds 	 ukx	 xkFkkifr	dh	 iRuh½	 us	 cpiu	 esa	
gfjuSxes"kh	dh	izfrek	Lo;a	cukbZ	vkSj	iwtk	dh]	vtqZuekyh	vius	
ckx	 ds 	 fudVorhZ	 efUnj	 esa	 eqn~xjikf.k	 dh	 izfrek	 dh	 iq"iksa	 ls	
izfrfnu	iwtk	djrk	FkkA	nksuksa	LFkkuksa	ij	iwtdksa	dks	nsork	us	oä	
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ij	enn	nh]	fn[kkbZ	gSA	lqylk	ds 	e`r	iq=k]	nsodh	ds 	ikl]	nsodh	
ds 	thfor	iq=k]	lqylk	ds 	ikl	igqapkus	dk	dk;Z	gfjuSxes"kh	us	fd;k	
rFkk	vtqZuekyh	us	tc	eu	gh	eu	ml	efUnj	ds 	nso	dks	fujk	dk"B	
dgdj	dkslk	rks	og	nsork	vtqZuekyh	ds 	'kjhj	esa	izfo"V	gks	x;k]	
vkSj	lqn'kZu	Jkod	ls	feyu	ls	iwoZ	rd	rckgh	epkrk	jgkA	tSu	èkeZ	
;k	vU;	dksbZ	Hkh	èkeZ	,slh	ykSfdd	?kVukvksa	dks	èkeZ	dh	?kVuk	ugha	
ekursA	cfYd	èkeZ	dk	okLrfod	:i	rks	ml	lqn'kZu	esa	fn[kkrs	gSa]	tks	
fuHkZ;	gksdj	Hkxoku~	egkohj	ds 	n'kZu	djus	py	fn;kA	;fn	ml	;qx	
esa	efUnj	vkSj	izfrek	n'kZu	dh	izFkk	gksrh	rks	mls	xq.k'khy	m|ku	esa	
tkus	dh	t:jr	ugha	iM+rhA	?kj	ij	;k	vkl	ikl	ds 	efUnj	esa	tkdj	
izHkq	n'kZu	dj	ysrk]	tSls	fd	vktdy	cgqr	LFkkuksa	ij	gks	jgk	gSA

tSu	èkeZ	esa	̂ vgZéd	Jkod*	¼Kkrk	èkeZ	dFkkax	dk	8oka	vè;;u½	
dks	vkn'kZ	ds 	:i	esa	izLrqr	fd;k	tkrk	gSA	mldh	fiz;	èkeZrk	rFkk	
n`<+	èkeZrk	dk	mnkgj.k	fn;k	tkrk	gSA	tc	og	O;kikjkFkZ	leqnzh	;k=kk	
ds 	fy,	izfLFkr	gksrk	gSA	rc	ml	;qx	ds 	gj	jhfr	fjokt	dks	fuHkkrk	
gSA	'kdq u	ns[krk	gS]	iq"i	fodh.kZ	djrk	gS]	èkwi	[ksus	dh	fofèk	iw.kZ	
djrk	gS]	leqnzh	gokvksa	rd	dh	Hkh	iwtk	djrk	gS]	ij	ftu	izfrekvksa	
dh	iwtk	ugha	djrk]	D;ksafd	ml	le;	rd	¼vkxe	jpuk	rd½	ftu	
izfrek,a	èkkfeZdrk	dk	vax	ugha	cuh	FkhA

Kkrk	èkeZ	dFkakx	ds 	ukSosa	vè;;u	esa	ftuiky	ftujf{kr	nksuksa	
HkkbZ	jRu}hi	esa	vius	thou	dh	j{kk	ds 	fy,	v'o	:ièkkjh	'kSyd	
;{k	dh	iq"iksa	ls	iwtk	djrs	Fks	vkSj	og	izdV	Hkh	gksrk	fn[kk;k	gS]	
ij	;g	iwtk	mikluk	fdlh	vkè;kfRed	lkèkuk	dk	lwpd	ugha	gSA	
vkxeksa	esa	gh	ugha]	ckn	ds 	pkfj=kk[;kuksa	esa	Hkxoku~	egkohj]	lqèkekZ	
Lokeh]	tEcw	 Lokeh	vkfn	ds 	 fooj.kksa	dk	tgka&2	 o.kZu	 feyrk	 gS	
loZ=k	yksdekU;	pSR;ksa]	;{kk;ruksa	ds 	vkl	ikl	Bgjus	dk	ftØ	gS]	
dgha	Hkh	tSu	efUnjksa]	iwtk	LFkyksa	vkSj	mikluk	LFkyksa	dk	mYys[k	ugha	
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gSA	mins'k	Jo.k]	eaxy	n'kZu]	J)kiZ.k]	izR;k[;ku	xzg.k]	ozrkjksg.k]	
ftKklk	riZ.k	vkfn	tks	Hkh	èkeZè;ku	djuk	gksrk]	lkèkq	;k	Jkod	
lHkh	lk{kkr~	rhFk±djkas	;k	eqfu;ksa	ds 	ikl	tkdj	djrs	Fks]	;fn	mudk	
lkféè;	ugha	feyrk	rks	ioZrksa]	ouksa	;k	ikS"kèk'kkykvksa	esa	èkekZjkèkuk	
djrs	FksA	;Fkk	ik.Moksa	us	nh{kk	ysdj	vfj"Vuseh	izHkq	ds 	n'kZu	dk	
vfHkxzg	 fd;k]	 Hkxoku~	ds 	 fuokZ.k	gksus	ls	vfHkxzg	iwjk	ugha	 gqvk	
rks	os	mTt;ar	ioZr	ij	laFkkjs	ds 	fy;s	gh	pys	x,]	fdlh	izfrek	ds	
n'kZu	djds ]	izHkq	n'kZu	dk	Hkko	iwjk	ugha	fd;kA	vfj"Vuseh	ds 	fuokZ.k	
gksus	ij	mudh	Le`fr	esa	dksbZ	efUnj	ugha	cuk]	cuk	gksrk	rks	KkrkèkeZ	
dFkkax	esa	¼16	osa	vè;;u½	o.kZu	vo';	vkrkA

uUnu	ef.k;kj	us	ozr	xzg.k	fd;s	ij	lkèkq	lkfèo;ksa	ds 	laidZ 	u	
gksus	ls	èkeZ	ds 	Lo:i	dk	fo'kq)	Kku	vkSj	J)k	ugha	jgh]	;fn	ml	
;qx	esa	eafnj	vkfn	gksrs	vkSj	ogka	tkuk	lE;DRo	dk	vax	gksrk	rks	
mls	feF;kRo	dk	mn;	'kk;n	u	gksrk]	D;ksafd	efUnj	dk	laidZ 	cuus	
esa	dfBukbZ	dq N	ugha	FkhA	es?kdq ekj	ds 	nh{kk	okys	tywl	esa	v"Veaxy	
gS]	ij	ftu	izfrek	ugha	gSA

vius	y?kq	Hkzkrk	xt	lqdq eky	ds 	fuokZ.k	ds 	ckn	Jh	Ñ".k	th	
us	mudh	Le`fr	dks	fpjLFkk;h	;k	vej	cukus	ds 	fy;s	efUnj	fuekZ.k	
;k	ewfrZ	LFkkiuk	ugha	djokbZA	dYilw=k	dks	Hkxoku~	egkohj	ds 	thou	
dk	izkekf.kd	nLrkost	ekuk	tkrk	gSA	ogka	fuokZ.k	jkf=k	ij	9	eYyoh	
9	fyPNfo	bu	18	x.k	jktkvksa	dh	mifLFkfr	ntZ	gSA	rFkk	mUgksaus	
tks	QSlys	ml	le;	fy;s	mudk	Hkh	mYys[k	gS	tSls	fd	Hkkoks|ksr	rks	
pyk	x;k	vc	nzO;ks|ksr	fd;k	djsaxsA	vkSj	nhikoyh	ioZ	dh	'kq#vkr	
gks	xbZA	ij	fdlh	us	;s	?kks"k.kk	ugha	dh]	fd	bl	txg	ij	,d	fnO;]	
HkO;	efUnj	dh	LFkkiuk	djsaxsA	vkSj	mlds 	vUnj	Hkxoku~	ds 	ikfFkZo	
vo'ks"kksa	dh	lqj{kk	 Hkh	dh	tk,xhA	gk¡]	;s	rF;	ckj&2	mHkjrk	gS	
fd	tSu	vkxeksa	dk	tks	:i	vkt	miyCèk	gS	mldh	jpuk	ds 	dky	
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rd	Hkkjr	Hkwfe	esa	èkkfeZd	yksxksa	ds 	eè;	tSu	rhFk±djksa]	xq#vksa	dh	
izfrÑfr;ka]	izfrfcEc]	izfrek	vkfn	ugha	Fks]	ysfdu	muds 	vfLrRo	ds	
izfr	,d	vkd"kZ.k	cu	vo';	x;k	FkkA	;s	vkd"kZ.k	Hkh	lehiorhZ	
lektksa	ds 	izHkko	ls	iuik	FkkA

bl	vkd"kZ.k	dk	lhèkk	izHkko	rks	mikax	lw=kksa	ij	gh	ifjyf{kr	
gksrk	 gS]	 ij	 dgha&2	 vax	 lw=k	 Hkh	 mldh	 Nqou	 esa	 vk	 x;s	 gSaA	
vkSiikfrd	lw=k	esa	pSR;	dk	foLr`r	o.kZu	fd;k	x;k]	jkt	iz'uh;	esa	
lw;kZHknso	ls	ftu&lfDFk;ksa]	vfLFk;ksa	vkSj	ftu&izfrek	dh	iwtk	fn[kkbZ	
gS]	tEcw}hi	izKfIr	esa	fHké&fHké	ioZrksa]	ouksa	esa	fl)k;ru	dw Vksa]	rFkk	
'kk'or	ftu	izfrekvksa	dk	izLrqrhdj.k	fd;k	x;k	gSA

;s	 Bhd	 gS	 fd	 vxalw=k&Hkxorh	 ¼20	 'krd	 9	 mís'd½	 esa	
pkj.k	eqfu;ksa	}kjk	ekuq"kksÙkj	rFkk	uanh'oj	}hi	ik.Mqd	oukfn	esa	
izfrek&oUnu	fy[kk	gS	rFkk	Kkrk	èkeZ	¼16	vè;;u½	esa	nzkSinh	fookg	
ls	iwoZ	ftu	izfrek	dh	iwtk	djrh	gSA	ijUrq	;s	nksuksa	ikB	mikaxksa	ds	
ikBksa	ls	dFkf×pr~	izHkkfor	gks	x,	yxrs	gSaA	mikaxks	dh	jpuk	Hkxoku~	
egkohj	ds 	fuokZ.k	ds 	dkQh	ckn	rd	pyrh	jgh	Fkh]	rc	rd	Hkkjr	
ds 	ekufp=k	ij	izfrekvksa	dk	vorj.k	gks	pqdk	Fkk]	mlh	vorj.k	
dks	tSu	vkxedkjksa	us	lges&2	<ax	ls	cpko	eqnzk	esa	viukuk	'kq:	
dj	fn;kA	mUgksaus	lhèks	rkSj	ij	Jkod	lekt	dks	izfrek	LFkkiuk]	
eafnj	fuekZ.k	dh	u	rks	izsj.kk	nh]	u	vius	vklikl	ds 	okrkoj.k	esa	
muds 	vfLrRo	dk	izfriknu	fd;k]	ij	dgha	cgqr	nwj]	cgqr&nwj]	{ks=k	
vkSj	dky	dh	vis{kk	igqap	ls	ckgjµ	izfrekvksa	ds 	gksus	dk	e.Mu	
dj	fn;k]	rkfd	èkhjs&2	tuekul	esa	gYdh	lh	#fp	cus]	rFkk	nwjorhZ	
dks	 fudV	cqykus	dh	rS;kjh	dh	tk	lds A	tc	mikaxksa	esa	izfrek,a	
LFkkfir	gks	xbZ	rks	nsofèkZx.kh	ds 	;qx	esa	vkxe	ys[ku	ds 	nkSjku	dq N	
ikB	fNVddj	vaxlw=kksa	esa	Hkh	izfo"V	gks	x,A
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iafMr	cspj	nkl	th	us	vkSiikfrd	lw=k	ds 	pSR;	'kCn	dks	ds oy	
izfrek;qDr	eafnj	:i	esa	Lohdkj	ugha	fd;k]	vfirq	Hkk"kk	oSKkfud]	
iqjkrkfRod]	dks"k]	O;kdj.k	vkfn	ds 	Bksl	izek.kksa	ds 	vkèkkj	ij	mlds	
lkr	vFkZ	izekf.kr	fd,	gSaA

pSR;	dk	ewy	'kCn	^fprk*	ekurs	gq,	mUgksaus	fy[kk	gS	fd	pSR;	
dk	izFke	vFkZ	Fkk	fprk	ij	fpuk	gqvk	Lekjd	fpUg]	nwljk	vFkZ	cuk	
fprk	ds 	Åij	LFkkfir	fd;k	ik"kk.k	[kaM	;k	f'kyk&ys[kA	rhljk	vFkZ	
mHkjkµfprk	ds 	Åij	cks;k	gqvk	dksbZ	Hkh	o`{k]	pkgs	oV	gks	;k	ihiy	
vFkok	rqylhA	pkSFkk	vFkZ	 iuikµfprk	ij	cus	 Lekjd	ds 	 fudV	
cuk;k	 x;k	 ;K	 LFkku	 ;k	 gksedq .M]	 ikapok	 vFkZ	 fu%l`r	 gqvkµ	
Lrwi&nso	dq fydk	¼nsgjh½	tks	 fprk	ds 	Åij	cuus	yxh]	NBk	vFkZ	
fodflr	gqvkµ	pj.k	iknqdk;sa	tks	fprk	LFky	ij	cukbZ	xbZA	vkSj	
vfUre	vFkZ	ekU;	fd;k	x;k	gSµ	fprk	ij	cuk,	x;s	nsoky;	;k	
fo'kky	ewfrZ	rFkk	mUgksaus	;g	Hkh	ekU;	fd;k	gS	vfUre	:i	esa	vkus	
esa	600&700	o"kZ	vo';	yxs	gksaxsA	vkSj	;gh	og	le;	Fkk	tc	tSu	
èkeZ	ds 	}kj	ij	izfrekvksa	us	nLrd	nh	FkhA

vkxeksa	dk	lokZfèkd	pfpZr	ikB	jkt	iz'uh;	dk	jgk	gS	ftlesa	
fn[kk;k	gS	fd	izFke	nsoyksd	esa	lqèkekZ	lHkk	esa	ek.kod	pSR;	LraHk	ds	
xksy	fMCcksa	esa	rhFk±djksa	dh	lfDFk;ka	¼vfLFk;ka½	gS	tks	fd	nso	nsfo;ksa	
ds 	fy;s	vpZuh;	iwtuh;	gksrh	gSa	rFkk	lqèkekZ	lHkk	ds 	mÙkj	iwoZ	esa	
fl)k;ru	gS	 ftuesa	 108	 ftu	izfrek;sa	 gSa]	 muds 	,s'o;Z	dks	vkSj	
vfèkd	c<+kus	okyh	N=k	paoj	èkkfj.kh	Hkh	ogka	mifLFkr	jgrh	gSaA	ogka	
ftu	izfrekvksa	ds 	vykok	ukx]	Hkwr]	;{k	vkSj	dq .Mèkkj	dh		izfrek,a	
Hkh	gSaA1	ogka	,d	iqLrd	jRu	Hkh	gSA	tSls	gh	lw;kZHk	nso	dk	miikr	

1	¼oSekfud	nsoksa	ds	le{k	bu	O;Urj	nsoksa	dh	D;k	vkSdkr	gS	rFkk	budh	
izfrekvksa	ds	fy,	budk	D;k	egRo	gks	ldrk	gS]	;s	rks	;{k	iz'u	gh	
jgsxk½	
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gksrk	gS]	rRdky	gh	iwoZorhZ	lkekfud	nsork	mls	ogka	dk	thrkpkj	
crk	nsrs	 gSa	 ¼thrkpkj¾Protocol½	izFke	lw;kZHk	dk	vfHk"ksd	gksrk	
gS]	ftlesa	euq";	yksd	ds 	rhFkks±	vkSj	ty	dk	iz;ksx	gksrk	gSA	lw;kZHk	
iqLrd	dk	okpu	djrk	gS	 fQj	 ftu	izfrek	dk	iz{kkyu]	izektZu	
vkfn	djds 	 ßueksRFkq.kaÞ	ds 	 ikB	ls	 oUnuk	djrk	 gSA	ds oy	 ftu	
izfrekvksa	dh	iwtk	ls	gh	lkjh	lekpkjh	iw.kZ	ugha	gks	tkrh]	og	rksj.kksa]	
LraHkksa]	ngyht	vkfn	dh	Hkh	lfofèk	iwtk	djrk	gSA

ftu	 izfrekvksa	 rFkk	 fl)k;ruksa	 dks	 fo'ks"k	 LFkku	 nsus	 okyk	
nwljk	mikax	lw=k	gSµ	tEcw	}hi	izKfIrA	ml	vkxe	ds 	jpf;rk	us	
108	ftu	izfrek,a	rks	oSrk<+;	ioZr	ij	LFkkfir	dh	gSaA	pqYyfgeoar	
egk	fgeoar]	fu"kèk	xaèk	eknu	ioZrksa	ij	Hkh	dhA	;ed	ioZrksa	ij	
ftu	lfDFk;ka	vkSj	ftu	x`g	esa	izfrek,a	nksuksa	ekU;	dh	gSaA	tacw	ihB]	
fp=kdw V]	ufyu	dw V]	,d	'kSy]	f'k[kjh]	uhyoku]	#Deh	vkfn	dksbZ	
Hkh	o{kLdkj	ioZr	ugha	NksM+k	tgka	fl)k;ruksa	dh	LFkkiuk	ugha	dh	
xbZA	es#	ioZr	ds 	Hknz'kky	ou]	ik.Md	ou]	lkSeul	ou	loZ=k	bu	
izfrekvksa	dh	èkwe	gSA

ij	bruk	'kqØ	jgk	fd	;s	lkjs	 fl)k;ru	dw V]	 ftux`g	rFkk	
izfrek,a	v=kR;	turk	dh	ut+jksa	ls	ijs	nwj	njkt	ds 	ioZrksa	ouksa	esa	
gh	of.kZr	fd;s	;k	fQj	Loxks±	esaA	mikax	vkxeksa	dh	jpuk	rd	uxjksa	
esa	efUnj	fufeZr	ugha	gq,	FksA	ij	izfrekvksa	ds 	izfr	dq N	J)kHkko	
vo';	mRié	djk;k	tk	jgk	FkkA	ftu	izfrekvksa	dk	pk{kq"k	n'kZu	
djkus	ls	iwoZ	ekul&n'kZu	djok	nsus	ls	,d	mRlqdrk	,oa	ftKklk	dk	
tUe	rks	gksus	yx	gh	x;k	FkkA

mikax	ds 	bl	nwjorhZ	izfrek	fp=k.k	ls	;g	>yd	vo';	feyrh	
gS	fd	tSu	èkeZ	ds 	Qyd	ij	izfrekorj.k	ds 	fy,	vuqdw y	okrkoj.k	
cu	x;k	FkkA	bl	uwru	ifjorZu	ds 	fy;s	eq[;	Hkwfedk	fuHkkbZ	Fkh	
ckS)	èkeZ	ds 	mÙkjkfHkeq[kh	vfHk;ku	usA
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lezkV	v'kksd	ds 	'kkldh;	laj{k.k	ds 	ckn	ckS)	èkeZ	us	foLrkj	
dk	nh?kZdkyhu	lqnwj	 {ks=kh;	ekxZ	pqukA	ckS)	 fHk{kq	Jhyadk	igqapsA	
lezkV~	 v'kksd	ds 	 iq=k	 egsUnz	 vkSj	 iq=kh	 la?kfe=kk	 ml	vfHk;ku	 esa	
lg;k=kh	cus	FksA

dq N	ckS)	frCcr	ds 	jkLrs	phu	rd	x,A	dq N	ckS)	fHk{kqvksa	
us	vQxkfuLrku	bZjku	dk	jkLrk	idM+k	vkSj	eè;	,f'k;k	dks	viuk	
dk;Z	 {ks=k	pqukA	tks	 fHk{kq	 bl	ekxZ	ls	x,]	mUgksaus	vQxkfuLrkuh	
f'kYidkjksa	dh	dyk&izfrHkk	dk	lk{kkRdkj	fd;kA	iRFkjksa	dks	rjk'k	
dj	muesa	ewfrZ	mds juk]	ogka	ds 		dykdkjksa	dk	'kkSd	Hkh	Fkk	vkSj	is'kk	
HkhA	u,	bykds 	esa	ckS)	èkeZ	ds 	izlkj	ds 	fy,	ljyre	lkèku	:i	esa	
mUgksaus	cq)	dh	izfrek,a	cuokbZA	pwafd	ml	;qx	esa	cq)	dks	lk{kkr~	
ns[kus	okyk	dksbZ	O;fä	thfor	ugha	Fkk]	vr%	fdlh	Hkh	HkO;	vkÑfr	
dks	eu	esa	clk	dj	è;ku	vkSj	vk'khokZn	eqnzk	esa	<kydj	ewfrZ	cuok	

yh	vkSj	 mlh	eWkMy	dks	 okLrfod	cq)	eku	 fy;k	x;kA	ewfrZ	ds	
lacUèk	esa	gj	ckr	dks	ekuuk	gh	rks	iM+rk	gSA	bl	ewfrZ	ds 	izpyu	ls	
laU;kfl;ksa	dks	cgqr	cM+k	lgkjk	feyk	vkSj	tu	lkekU;	rd	igqapus	
esa	Hkkjh	enn	feyhA	ns[krs	gh	ns[krs	cq)	dh	ewfrZ;ksa	dh	la[;k	bruh	
vfèkd	gks	xbZ	fd	cq)	ds 	vykok	vkSj	ewfrZ;ksa	dk	foyksi	lk	gks	x;k]	
ftèkj	ns[kks	tgka	ns[kks	cq)	gh	cq)	utj	vkus	yxsA

tgka ns[krk gwa ftèkj ns[krk gw¡A  
rsjk gqLu is'ks1 utj ns[krk gw¡ Ï

lkS	esa	ls	90	ewfrZ;ka	rks	cq)	dh	fn[kkbZ	nsus	yxh]	vr%	yksd	
Hkk"kk	esa	izR;sd	ewfrZ	cq)	dgykus	yxh	vkSj	cq)	gh	^cqr*	cudj	
ikjlh	Hkk"kk	ds 	dks"kksa	esa	lekfo"V	gks	x;kA	cqr	'kCn	dks	Idol	dk	
okpd	cukus	esa	cq)	dh	Ñik	jghA	bl	cqr	ijLrh	us	Hkh	ckS)	èkeZ	

1	v¡k[kksa	ds	lkeus	dk	lkSan;Z
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dks	 foHkkftr	djus	esa	viuk	;ksxnku	 fn;k	 FkkA	 ghu;ku	us	ewfrZ	
dks	vLohÑr	dj	vius	ewy	izkphu	:i	dks	lqjf{kr	j[kuk	pkgk]	
tcfd	egk;ku	dks	vius	fodkl	dh	bl	egRoiw.kZ	dM+h	dks	NksM+uk	
vkRe?kkrh	dne	yxkA	egk;ku	dh	foLrkj	xkFkkvksa	us	oSfnd	vkSj	
tSu	fpUrdksa	dks	Hkh	f>a>ksM+	fn;kA	ubZ	pht+	dks	viukus	dk	yksHk	rks	
Fkk	ij	lkgl	Hkh	rks	pkfg,A	tSu	vkpk;ks±	us	loZizFke	ftu	izfrekvksa	
dks	vius	eè;	LFkkfir	u	djds 	dYiuk	yksd	ds 	eè;	LFkkfir	fd;k	
vkSj	tu	èkkj.kkvksa	dk	ladksp	rksM+kA	Loxks±	dh	izfrekvksa	dh	vpZuk	
gks	;k	fl)k;ru	dw Vksa	;k	uanh'oj	}hi	o	ik.Md	ouksa	dh]	og	iwtk	
,d	vkSipkfjd	lh	fn[kkbZ	xbZ]	muesa	dgha	Hkh	vkè;kfRedrk	dk	iqV	
ugha	MkykA	fdlh	dk	tUe	gks	;k	fookg	dk	izlax	gks	¼tSls	fd	nzkSinh	
dk½	nsg	R;kx	dh	?kVuk	gks	¼tSls	rhFk±djksa	dk	fuokZ.k½	mu	ekSdksa	ij	
tSls	oSfnd	yksx	;K	goukfn	djds 	vius	yksdkpkj	dk	fuokZg	djrs	
gS]	ogh	yksdkpkj	fuokZg	bl	izkjfEHkd	dky	esa	iznf'kZr	fd;k	gSA	eR;Z	
yksd	esa	Jkodksa	rFkk	lkèkqvksa	ds 	chp	èkekZuq"Bku	ds 	:i	esa	;s	vpZu	
iwtu	oUnu	rc	rd	ugha	vk,	Fks]	tSlk	fd	bUgha	vkxeksa	ds 	la;qä	
ikBksa	ls	izrhr	gks	jgk	gSA

lw;kZHk	nsork	viuh	J)kiZ.k	djus]	izopu	lquus	dh	Hkkouk	ls	
vksr	izksr	gksrk	gS	rks	og	i`Foh	ry	ij	^vkey	dYik*	uxjh	esa	izHkq	
egkohj	ds 	leo'kj.k	esa	gh	vkrk	gS	u	fd	izfrek;ruksa	esaA	ogka	dh	
iwtk	rks	thou	esa	,d	ckj	djuh	Fkh]	lks	dj	yhA	vkxs	rks	lk{kkr~	
xq#	vkSj	Hkxoku~	ds 	gh	n'kZu	dke	vk;saxsA

lw;kZHk	nso	us	vius	cksfèk	nkrk	xq#nso	Jh	ds 'kh	dq ekj	Je.k	
dk	eafnj	cukus]	izfrek	iwtus	dh	;kstuk	ugha	cukbZA	rFkk	iwoZ	Hko	
esa	Hkh	tc	ds 'kh	dq ekj	dk	fogkj	gks	x;k	rc	ml	jktk	izns'kh	us	ozr	
izR;k[;ku	iw.kZr%	ikys]	ij	fdlh	rhFk±dj	dh	;k	vius	xq#nso	dh	
izfrek	?kM+ok	dj	iwtk	ugha	dhA



24 25

ml	izkjfEHkd	dky	dh	Li"V	lwpuk	;s	gS	 fd	vkxedkjksa	us	
ml	lw;kZHk	ls	vius	xq#nso	Jh	ds 'kh	dq ekj	dh	izfrek	i`Foh	ij	
ugha	cuokbZA	Kkrk	èkeZ	dFkkax	ds 	f}rh;	Jqr	Ldaèk	esa	dkyh	vkfn	
lHkh	nsfo;ksa	us	i`Foh	ij	vkdj	izHkq	dks	oUnuk	dh	gS]	u	fd	r=kLFk	
'kk'or	izfrekvksa	dhA	gj	?kVuk	dk	'kS'ko	dky	gksrk	gSA	Hkxoku~	
egkohj	ds 	500&600	o"kZ	i'pkr~	tSu	èkeZ	ewfrZ	iwtk	ds 	'kS'ko	dky	
ls	xqtj	jgk	FkkA

ml	le;	fp=k	vFkok	ewfrZ]	iwtk	dh	ctk;	ifjp;	ds 	fy,	
vaxhÑr	 dh	 xbZA	 tSuksa	 dks	 Hkxoku~	 egkohj	 dk	 psgjk	 <wa<us	 esa	
vfèkd	dfBukbZ	ugha	gqbZ	D;ksafd	egkRek	cq)	ds 	LohÑr	psgjs	dks	
xfjekiw.kZ	vkSj	lkSE;rke;	le>	dj	mlh	ds 	dq N	leku	tSu	rhFk±djksa	
dh	 Hkh	 'kDy	ekU;	dj	yh]	vUrj	bruk	cuk;k	 fd	rhFk±dj	dh	
eq[kkÑfr	dks	è;kukoLFkk	esa	<kyk	vkSj	rjk'kk	x;kA	vk'khokZn	eqnzk	
esa	ughaA

ik"kk.k	izfrekvksa	ds	izpyu	ls	iwoZ	oL=kksa	ij	vkÑfr	vadu	
gq,A	 fQj	ydM+h	dh	izfrÑfr;ka	 cuh]	 feêh	dh	rLohjksa	ds	ckjs	
esa	 Hkh	 ,sfrgkfld	 (Historical)	 izek.k	 feys	 gSaA	 eqfutu	 ftUgsa	
lkFk&2	mBkdj	py	lds	,slh	NksVh&2	ewfrZ;ksa	dk	izpyu	Hkh	gqvkA	
mu	ewfrZ;ksa	dk	lq[kn	ifj.kke	;s	fudyk	fd	lkekU;	ls	lkekU;	
uj&ukfj;ksa	ds	fy;s	tSu	èkeZ	lgt	xzká	gksus	yxkA	Hkxoku~	egkohj	
ds	fuokZ.k	ds	,d	gt+kj	o"kZ	i'pkr~	miyCèk	vkxe	fyfi&c)	gks	
x,]	mlds	i'pkr~	rks	tSu	eqfu;ksa	dh	vfèkdrj	ÅtkZ	ewfrZ;ksa	dh	
vksj	yx	xbZA	Kku	vkSj	 fØ;k	dh	 uhjl	vkSj	dfBu	vkjkèkuk	
ds	LFkku	ij	HkfDr	dh	ljy&ljl	vkjkèkuk	us	viuk	LFkk;h	vkSj	
xgjk	 izHkko	 cuk	 fy;kA	 rhFk±djksa	 ds	 HkO;]	 fnO;]	 pkeRdkfjd	
Lrks=kksa	dh	jpuk,a	gksus	yxhA	dsoy	R;kx]	riL;k]	vkè;kfRedrk	
ds	LFkku	ij	ykSfdd	dkeukvksa	dh	iwfrZ	Hkh	tSuRo	dk	vax	cuus	
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yxhA	dkeuk	iwfrZ	ij	p<+koksa	dk	Hkko	Hkh	c<+kA	xjhc	turk	us	
tgka	pkoy&i=k&iq"i	ds	migkj	fn,]	lsB	lkgwdkjksa	us	ghjs]	eksrh]	
jRu	vfiZr	fd,A	jktk	egkjktkvksa	dh	vksj	ls	tehu&tkxhjksa	dh	
cD'kh'ks	Hkh	feyus	yxhA	vkSj	mu	lc	dh	ns[k	js[k	dk	nkf;Ro	Hkh	
vfdapu	eqfu;ksa	ds	gkFkksa	esa	vkus	yxkA

fuR;	ubZ	ekaxs	rFkk	rnuqlkj	uo&uwru]	fofèk&foèkku	eafnjksa	esa	
fd,	tkus	yxsA	fnxEcj&'osrkEcj	nksuksa	ijEijkvksa	us	ewfrZ;ksa	ds 	cy	
cwrs	ij	fodkl	vkSj	foLrkj	ds 	u;s	bfrgkl	fufeZr	fd;sA	,d	nks	
HkO;	vk;kstu	gh	yk[kksa	yksxksa	ds 	fy,	vkd"kZ.k	dk	dkj.k	cu	tkrs	
FksA

bl	 foLrkj	 esa	 Hkh	 ,d	 mYys[kuh;	 ckr	 ;s	 gS	 fd	 Hkxoku~	
ik'oZukFk	vkSj	Hkxoku~	egkohj	nksuksa	dh	eqfu	ijEijkvksa	esa	>huk	lk	
varj	cuk	jgkA	Hkxoku~	egkohj	ds 	eqfu;ksa	us	ewfrZ;ksa	dks	Hkfä	;k	
Kku	iznku	dk	vkèkkj	vfèkd	j[kk]	tcfd	izHkq	ik'oZukFk	ds 	eqfu;ksa	
us	yksds PNkvksa	dh	iw.kZrk	ds 	fy,	ewfrZ;ksa	dk	vkJ;	fy;kA	yksds PNk	
iwfrZ	ij	vfèkd	nzO;	dh	izkfIr	gksus	ls	rFkk	yksxksa	dh	xrkuqxfrdrk	ds	
dkj.k	Hkxoku~	egkohj	dh	ctk;	Hkxoku~	ik'oZukFk	dh	ewfrZ;ka	vkSj	
muls	vfèkf"Br	efUnj	cgqr	vfèkd	cusA	ewfrZ	efUnjksa	dh	cgqyrk	gqbZ	
rks	muds 	uke	ij	cuus	okys	Lrks=k	vkSj	eU=k	Hkh	U;wu	dSls	jg	ldrs	
Fks\	'kklu	egkohj	dk]	ewfrZ;ka	ik'oZukFk	dhA	ewfrZ	iwtk	ds 	dkj.k	
[kpsZ	c<+s	rks	nku	Hkh	[kwc	c<+kA	vkMEcj	c<+s	rks	izHkkouk	Hkh	izpqj	
gqbZA	tSuksa	ds 	ckgjh	izHkko	dk	mRd"kZ	fu%lUnsg	ml	;qx	esa	gqvk	gSA	
nf{k.k	Hkkjr	esa	fnxEcj	tSuksa	dk]	if'peksÙkj	Hkkx	esa	'osrkEcj	tSuksa	
dk	vkfèkiR;	bfrgkldkjksa	us	Hkh	Lohdkjk	gSA	fdrus	gh	'kkld	oa'k	
tSuRo	ds 	vuqxkeh	cusA	'kkldksa	dh	vksj	ls	fojkV~	efUnjksa	dk	fuekZ.k	
djok;k	x;kA	,sls&2	efUnjksa	dh	Ük`a[kyk	rS;kj	gqbZ	tks	viuh	dyk	
f'kYi]	lkSUn;Z]	lw{e	dkjhxjh]	uDdk'kh	ds 	cy	ij	fo'o	ds 	lqanjre	
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Lekjdksa	dks	yfTtr	dj	ldrs	gSaA	 fnxEcjksa	ds 	efUnjksa	esa	LFkkfir	
izfrek,a	lknxh	iw.kZ	 jgh	ij	'osrkEcjksa	dh	izfrekvksa	ij	vaèkkèkqaèk	
[kpsZ	c<+	x,A

Hkxoku	egkohj	vkSj	ik'oZukFk	dh	izfrekvksa	ds	lkFk&2	pkSchlksa	
rhFk±djksa	 dh	 izfrekvksa	 dh	 ekax	 c<+hA	 izfrek,a	 rks	 cu	 xb±]	 ij	
lekukÑfr	dh	gksus	ls	muds	ikFkZD;	dh	leL;k	[kM+h	gks	xbZ]	izfrek	
cukus	;k	cuokus	okyksa	us	u	Hkxoku~	egkohj	Lokeh	dks	ns[kk	Fkk]	u	
_"kHk]	vftrukFk	dksA	vr%	ewfrZ	rks	,d	leku	cuuh	Fkh]	fHkérk	
izdV	djus	 ds	 fy;s	 dqN	 fpUg	 ewfrZ;ksa	 ij	vafdr	dj	 fn,	 x,A	
_"kHknso	th	dks	_"kHk	¼cSy½	dk]	in~e	izHk	th	dks	in~e	¼dey½	dk]	
pUnzizHkq	th	dks	pUnzek	dk]	ik'oZukFk	dks	izpfyr	dFkkud	ds	vkèkkj	

ij	liZ	dk]	Hkxoku~	egkohj	Lokeh	dks	ohjrk	ds	|ksrd	flag	dk	fpUg	
,ykV	gksuk	LokHkkfod	FkkA	'ks"k	ij	lkeqfnzd	'kkL=kksa	ds	dqN&2	fpUg	
vafdr	dj	fn,	x,A	vkSj	ewfrZ;ksa	ds	vkdkj	dh	lekurk	dks	fHkérk	
iznku	dj	nhA	Necessity is the mother of Invention	vko';drk	
vkfo"dkjksa	dks	tUe	ns	gh	nsrh	gSA	tSukpk;ks±	us	lkfgR;	jpuk	esa	Hkh	
u;s	dhfrZeku	LFkkfir	fd;s]	gk¡]	dFkk	lkfgR;	esa	mUgksaus	efUnj	vkSj	
ewfrZ;ksa	dks	bruk	egkeafMr	fd;k	fd	LFkku&2	ij	eafnjksa	dk	vfLrRo	
izekf.kr	dj	fn;kA	izfrek	iwtu	vukfndkyhu	O;oLFkk	?kksf"kr	dj	nh]	
bfrgkl	vkSj	iqjk.k	ds	izR;sd	eksM+	dks	ewfrZ	eafMr	dj	fn;kA	,d	eafnj	
fuekZ.k	djokus	okys	dks	rhFk±dj	inoh	dk	rksgQk	cD'kkA	efUnjksa	dh	
efgek	ds	lkFk&2	rhFkks±	dh	efgek	Hkh	mlh	vuqikr	esa	òf)xar	gksus	
yxhA	rhFkZ	n'kZu	ds	fy;s	la?k	;k=kkvksa	ds	vk;kstu	gksus	yxsA	fxjukj	
f'k[kj	dks	bPNk	iwfrZ	dk	rFkk	eqfänku	dk	ntkZ	gkfly	gqvkA	uke	
LFkkiuk]	nzO;]	Hkko	bu	4	fu{ksiksa	esa	LFkkiuk	ds	fu{ksi	dks	flagkluk:<+	
fd;k	x;kA	tSu	lkèkq	lkfèo;ksa	esa	pSR;okl	ds	;qx	esa	izHkkouk	vkSj	
ikf.MR;	rks	rhozrk	ls	c<+k	ij	la;e	vkSj	è;ku	dk	dkQh	Ðkl	gqvkA	
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gj	oLrq	ds	ykHk	gkfu	gksrs	gSaA	ewfrZ	izos'k	us	tSuksa	dks	igpku	rks	nh]	
ij	fuxzZUFkrk	Nhu	yhA	bl	gkfu	dk	,glkl	dqNsd	izcq)	euhf"k;ksa	
dks	gksrk	Fkk	vkSj	os	vius	ÐklksUeq[kh	lekt	dks	yydkjrs	Hkh	Fks	ij	
ifjorZu	dh	ygj	ugha	cuk	ikrs	FksA	izfrekvksa	us	tc	vius	vkxeu	
dh	,d	lglzkCnh	iwjh	dj	yh]	fnxEcj	'osrkEcj	nksuksa	lEiznk;ksa	ij	
tc	iw.kZ	vkfèkiR;	tek	fy;k	rc	blds	foijhr	dqN	okrkoj.k	Hkh	
cuus	yxkA	Hkkjr	esa	bLyke	ds	vkxeu	ds	i'pkr~	u	dsoy	'kklu	
O;oLFkk	gh	cnyh	vfirq	Hkk"kk;h]	lkaLÑfrd	vkSj	èkkfeZd	Lo:i	Hkh	
rCnhy	gq,A	pwafd	bLyke	dêj	 fujkdkjoknh	etgc	 jgk	 Fkk	vr%	
mlus	Hkkjrh;	lkdkj	iwtk	dks	rks	viuk;k	ugha]	vfirq	Hkkjrh;	fopkj	
èkkjkvksa	dks	izHkkfor	djuk	'kq#	dj	fn;kA

Hkkjrh;	 tu	 ekul	 xzg.k'khy	 o`fÙk	 dk	 gksus	 ls	 bLyke	 ds	
èkkfeZd	igyqvksa	ds 	izfr	Hkh	mnkj	gks	x;kA

eqfLye	vkØkUrkvksa	vkSj	'kkldksa	us	ryokj	ds 	cy	ij	Hkh	ewfrZ	
iwtk	ij	Hkh"k.k	izgkj	fd;s]	efUnj	cukuk]	izfrekvksa	dks	iwtuk	,d	
[kkSQukd	?kVuk	cuk	nhA	bl	Mj	ls	Hkh	lkekU;	Hkkjrh;	ewfrZ	vkSj	
efUnjksa	ls	drjkus	yxkA	izfrek,a	rksM+h	tkus	yxh	rks	mudks	rg[kkuksa	
esa]	dq vksa	esa	Mkydj	cpk;k	x;kA

nf{k.k	 vkSj	 mÙkjiwoZ	 vkSj	 lexzHkkjr	 esa	 Hkfä	 ;qx	 dk	 uo	
lw=kikr	gqvkA	ftlesa	dbZ	Hkä	f'kjksef.k;ksa	us	fuxqZ.k]	fujkdkj	iwtk	
dh	vksj	fQj	ls	turk	dk	eqag	eksM+uk	'kq#	dj	fn;kA

dchj]	ukud]	nknw]	 jSnkl	vkfn	bl	 fujkdkj	èkkjk	ds 	izeq[k	
izoDrk	cu	dj	mHkjsA	flD[k	èkeZ	izkjEHk	esa	fujkdkjrk	dh	cqfu;kn	
ij	gh	[kM+k	gqvkA	Hkkjr	dh	izkphu	fojklr	dks	iqu%	tkx`r	djrs	gq,	
bl	èkeZ	us	izfrekvksa	dks	frykatyh	nhA	bu	fopkj	èkkjkvksa	dk	izos'k	
tSu	txr	esa	Hkh	gksus	yxkA	fnxEcj	lEiznk;	dh	ctk;	'osrkEcj	
laiznk;	esa	blds 	>Vds 	tYnh	vkSj	T;knk	eglwl	gq,A
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pwafd	xqtjkr	tSu	cgqy	izkar	jgk	gS]	ogha	eafnj	ewfrZ;ksa	dk	
xgu	 izlkj	 Fkk	 vkSj	 ogha	 ls	 blds	 izfr	 f[kykQr	 dh	 vkokt	
mBhA	gsek'kkg]	xaxknsoh	ds	?kj	foØeh	laor	1472	¼lu~	1415½	
esa	 tUesa	 yksdk'kkg	 dks	 ifjokj	 esa	 rks	 izfrek	 iwtu	 ds	 laLdkj	
feys	 FksA	 ij	 jk"Vªh;]	 lkekftd	 èkjkry	 ij	 pfpZr	 okrkZykiksa	
ls	 mUgsa	 ubZ	 fopkjlj.kh	 Hkh	 feyh	 Fkh]	vè;;u	 'khy	 Fks]	 vr%	
tSukxeksa	 dk	 vè;;u	 Hkh	 djrs	 Fks]	 ml	 vè;;u	 ls	 mudh	 ;s	
Hkkoèkkjk	 cuh	 fd	 izfrek	 iwtu	tSuRo	dk	 ekSfyd	vkSj	vfHké	
vax	 ugha	 gSA	 rFkk	 izfrek	 iwtu	 ds	 cgkus	 lkèkq	 oxZ	 esa	 la;e	
fo"k;d	 f'kfFkyrk,a	 Hkh	 izfo"V	 gqbZ	 gSaA	 mUgsa	 lkèkqRo	 dk	 ?kksj	
iru	vlá	yxkA	mudh	vkRek	egkozrksa	dh	fo'kq)	ijEijk	ds	
iqu#)kj	ds	fy,	djkg	mBhA	vfgalk	ds	èkqjh.k	eqfu	tc	izfrek	
iwtu	ls	tqM+h	fgalk	dk	leFkZu	djrs	rks	mUgsa	fofp=k	fojksèkkHkkl	
izrhr	gksrkA	vifjxzgh	eqfu	eafnjksa	dh	laifÙk	ds	ekfyd	cu	cSBs	
rks	mUgsa	ukxokj	xqt+jkA	f'kfFkykpkj	dk	i`"B	iks"k.k	izfrekvksa	ds	
}kjk	gksrk	ns[k	mUgksaus	izfrek	dks	Hkh	fljs	ls	udkj	fn;kA

mUgksaus	vius	fopkj	rdZ &laxr	<ax	ls	tSu	turk	ds 	le{k	izLrqr	
fd;sA	gt+kjksa	lkyksa	ls	izpfyr	iwtk	i)fr	dks	udkjuk	,d	pqukSrh	
Hkjk	dk;Z	FkkA	mUgsa	ckxh]	èkeZ	nzksgh	tSlh	f'k"V&vf'k"V	xkfy;ksa	ls	
uoktk	x;kA	ij	mUgsa	tks	rF;	gkfly	gks	x,	Fks]	mudk	izpkj&izlkj	
os	 fuHkZ;	 gksdj	 djrs	 jgs	 vkSj	 vUrr%	 1508	 laor~	 ¼lu~	 1451½	
esa	muds 	vfHk;ku	dks	cM+h	lQyrk	feyhA	45	O;fä;ksa	us	mudh	
ekU;rkvksa	dks	ekU;rk	nsrs	gq,	eqfu	nh{kk	vaxhdkj	dhA	xqtjkr	ls	
mBh	;g	n`<+kpkj	o	fujkdkj	iwtk	dh	ygj	jktLFkku]	esokM+]	ekjokM+]	
fnYyh]	iatkc	ds 	Nksjksa	dks	Nw	pyhA	;|fi	f'kfFkykpkj	vkSj	izfrek	
iwtu	ds 	fojksèk	esa	rRdkyhu	tSuksa	dk	ceqf'dy	10	izfr'kr	fgLlk	
gh	ykecan	gqvk	Fkk]	ij	mlh	10	izfr'kr	us	'ks"k	lekt	esa	gypy	
epk	nh	FkhA	D;ksafd	vius	gkFkksa	ls	viuh	xk<+h	dekbZ	ls	cuk;s	gq,]	
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vius	vfèkdkj	esa	pyus	okys	eafnjksa]	rhFkZLFkkuksa	dk	dCtk	NksM+dj	
fdlh	ds 	gkFk	esa	lkSai	nsuk	vklku	ugha	gksrk]	ftu	eafnjksa	ds 	pIis&2	
dks	yksHk]	J)k	;k	Hk;Hkko	ls	eLrd	>qdk;k]	ftUgsa	lfn;ksa	ls	viuk	
ekuk]	mUgsa	NksM+	ikuk	fdruk	dfBu	gksrk	gSA

mez rks lkjh dVh b'ds  cqrka1 esa eksfeu2A  
vkf[kjh mez esa D;k [kkd+ eqlyeka3 gksaxs Ï

okyh	ekufldrk	dk	ifjR;kx	cM+h	nqyZHk	?kVuk	gksrh	gSA

mudh	lHkh	ekU;rk,a	vkxeksa	ls	gh	m)`r	gqbZ	Fkh]	ij	gt+kjksa	
o"kks±	ls	pyh	ijEijkvksa	ls	fHké	gksus	ls	lcdks	ubZ	yxh	vkSj	izpkfjr	
;s	gqvk	fd	yksdk'kkg	u;k	èkeZ	[kM+k	dj	jgk	gSA	èkeZ	ds 	ekeys	esa	
rks	lkS	lky	iqjkuh	ijEijk	Hkh	vukfn	dkyhu	vkSj	'kk'or	izrhr	gksus	
yxrh	gS]	;gka	rks	gt+kjksa	lky	ls	vfèkd	dky	dh	eksgj	yxh	gqbZ	Fkh]	
vkSj	fufoZokn	:i	ls	'osrkEcj&fnxEcj	nksuksa	oxks±	us	viukbZ	gqbZ	FkhA	
yksdk'kkg	}kjk	iquthZfor	dh	xbZ	fujkdkjksikluk	dks	viukus	okyh	
turk	izkjEHk	esa	 ftuerh]	<waf<;k]	lkèkqekxhZ	vkfn	ukeksa	ls	iqdkjh	
xbZA	vkt	og	LFkkudoklh	vkSj	rsjkiaFk	'osrkEcjksa	ds 	:i	esa	tkuh	
tk	jgh	gSA

LFkkudoklh	 ijEijk	 us	 Hkh	 dbZ	 eksM+&ejgyksa	 dks	 ikj	 fd;k	
gS	vkSj	vkt	Hkh	ukuk	izdkj	ds 	ifjorZuksa	ds 	nkSj	ls	xqtj	jgh	gS]	
fo'ks"kr%	ewfrZ	ds 	eqís	dks	ysdjA

yksdk'kkg	dh	ØkfUr	dh	Tokyk	dq N	lkS	lkyksa	esa	gh	cq>us	yxh	
FkhA	mls	Jh	thojkt	th	e-]	Jh	yoth	_f"k	th	e-]	Jh	èkeZ	flag	th	
e-]	Jh	èkeZ	nkl	th	e-]	Jh	gjth	_f"k	th	e-	izHk`fr	dBksj	la;eh	
eqfujktksa	us	iqu%	iznhIr	fd;kA	tc&2	fparu	dk	Lrj	mBrk	tkrk	gS]	
rc&2	ekuo	vewrZ	fopkjksa	esa	thus	yxrk	gS	vkSj	tc&2	og	LFkwyrk	

1	ewfrZ	iwtk]	 	2	eqlyeku]	 	3	xSj	ewfrZ	iwtd
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ds 	Lrj	ij	vkrk	gS	rc&2	mls	ewrZ	vkyEcuksa	dk	vkJ;	ysuk	iM+rk	
gSA	blh	dkj.k	ewfrZ	dks	u	ekuus	okyh	laiznk;	ds 	eqfujkt	rks	izk;%	
fujkdkjrk	dks	cpk;s	jgs	vkSj	lkdkjrk	ls	cprs	jgs	ij	x`gLFk	oxZ	ds	
fy;s	bruk	fujkyEc	èkeZ	dfBu	gks	x;k]	èkeZ	xq#vksa	ds 	izcy	izpkj	
izHkko	ds 	dkj.k	ewfrZ	iwtk	vkSj	eafnjksa	dk	ifjR;kx	djus	okys	dkQh	
yksx	izdkjkUrj	ls	ewfrZ	ls	tqM+s	gh	jgsA	ftl	èkeZ	esa	ewfrZ	vkSj	vewfrZ	
nks	fodYi	gksrs	gSa]	ogka	?kqek	fQjk	dj	ewfrZ	vk	gh	tkrh	gSA	gak]	tgka	
nks	fodYi	gh	ugha	ds oy	fujkdkjrk	gh	gks]	ogka	lkdkj	iwtk	ds 	izos'k	
dh	laHkkouk	'kwU;or~	gksrh	gSA	bLyke	dks	14&15	lkS	o"kZ	gks	x,	ij	
ogka	ewfrZ	dk	izos'k	ugha	gks	ik;k]	D;ksafd	ogka	,d	gh	O;oLFkk	gSA	
flD[kksa	us	Hkh	4&5	lkS	lky	ls	viuh	,d	:irk	cjdjkj	j[kh	gSA	
;|fi	dgk	tk	ldrk	gS	fd	bLyke	us	Hkys	gh	ewfrZ	ugha	viukbZ	ij	
dkck	ds 	iRFkj	dks	ogka	Hkh	iwtuh;rk	feyh	gSA	dgkor	gS	fd	eqgEen	
lkgc	us	vius	thou	ds 	vafre	fnuksa	esa	vius	iSjksdkjksa	dks	cqyk	dj	
gqDe	fn;k	fd	esjs	ejus	ds 	ckn	igyk	dke	rqEgsa	;s	djuk	gS	fd	ftl	
[ktwj	ds 	isM+	ds 	uhps	cSBdj	eSaus	bLyke	dk	lUns'k	izlkfjr	fd;k	gS]	
mls	rRdky	dkV	nsukA	vk'p;Zpfdr	Hkäksa	us	dkj.k	iwNk	rks	dgus	
yxs	fd	rqe	yksx	esjs	ckn	esjh	f'k{kkvksa	dks	Hkqyk	nksxs	vkSj	bl	[ktwj	
dks	gh	iwtus	yxksxs]	iwtk	ljy	dk;Z	gS]	vkKk	dk	ikyu	dfBu]	;s	
rF;	vkpk;Z	gsepUnz	us	ohrjkx	Lrks=k	esa	Lohdkj	fd;k	gSA	

ohrjkx li;kZrLrokKk ikyua ojaA  
vkKkjk)k fojk)k fg f'kok; p Hkok; p Ï 

gs	ohrjkx	rhFk±dj]	vkidh	iwtk	dh	vis{kk	vkidh	f'k{kk,a	ekuuk	
vPNk	gSA	tks	vkKk	dk	fojkèkd	gS	og	lalkj	esa	HkVdrk	gS	vkSj	

tks	vkKk	dk	vkjkèkd	gS	og	dY;k.k	dks	ikrk	gSA

flD[kksa	us	Hkh	ewfrZ	dks	NksM+k	ij	xq#	xzUFk	lkgc	ds 	izfr	oSlk	gh	
leiZ.k	gS	tSlk	fd	ewfrZ	ds 	izfr	gks	ldrk	gSA	rFkk	bfrgkl	lqj{kk	ds	
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uke	ij	gj	eafnj	lkgc]	'kh'kxat]	gsedq aM]	ukansM+	vkfn	cM+s&2	xq#}kjs	
cukdj	mUgsa	rhFkks±	dh	HkkfUr	J)k	vfiZr	dj	j[kh	gSA	tM+	iwtk	dks	
loZFkk	R;kxuk	lkekU;	ekuo	ds 	fy,	v'kD;	lk	gSA

tSuksa	ds 	xq.k	iwtd	oxZ	 LFkkudoklh	,oa	rsjkiUFk	dks	viuh	
ekSfydrk	dks	lqjf{kr	j[kuk	rks	vkSj	Hkh	dfBu	jgk	gSA	igyk	dkj.k	
jgk	gS	vYi	la[;kA	ftl	o`gÙkj	leqnk;	ds 	;s	vax	gSa	ogka	pkjksa	vksj	
ewfrZ	iwtk	gSA	fnxEcj	lEiznk;	iw.kZr;k	ewfrZ	iwtk	dks	Lohdkjrk	gSA	
'osrkEcjksa	dk	Hkh	cgqyak'k	ewfrZ	esa	 fo'okl	vkSj	vkLFkk	j[krk	gSA	
vr%	ml	lkekftd	izHkko	ls	vizHkkfor	jg	ikuk	vYila[;d	oxZ	ds	
fy,	furkUr	dfBu	gksrk	gS]	tc	rd	fd	og	vYila[;d	oxZ	vfèkd	
Kku]	'kfDr	o	J)k	ds 	cy	ls	dêj	u	cu	tk,A	;|fi	fo'o	dh	
lexz	tula[;k	ds 	vkadM+ksa	 esa	vewfrZ	 iwtd	T;knk	 gS]	ewfrZ	 iwtd	
deA	D;ksafd	bZlkbZ;r]	bLyke	vkSj	ckS)	;s	rhu	eq[;	èkeZ	gSa	ftuesa	
igys	nks	rks	ewfrZ	iwtk	dks	fcYdq y	ugha	ekurs	gSa]	ckS)ksa	dk	dq N	va'k	
ewfrZ	dks	Lohdkjrk	gS]	dq N	ughaA	ikjlh]	;gwnh]	rkvks]	dU¶;wf'k;l	ds	
vuq;k;h	Hkh	fujkdkjrkoknh	gSA	ikjlh	vfXu	iwtd	gSaA	vfXu	iwtk	
Hkh	ewfrZ	iwtk	ugha	ekuh	tkrh	tSls	flD[k	xzUFk	dks	ekurs	gSa	ij	og	
ewfrZ	iwtk	ughaA	fgUnqvksa	esa	ewfrZ	iwtk	dkQ+ h	gS]	;|fi	vk;Z	lekt	
dh	LFkkiuk	ewfrZiwtk	dh	f[kykQr	ls	gqbZ	Fkh]	ij	og	Ðkl	dh	vksj	
gSA	dq N	uwru	izpkjd	tks	mHkjs	gSa	os	Lo;a	ewfrZ	ds 	leFkZd	ugha	gSa]	
rks	bl	eqís	ij	vfèkd	eq[kj	fojksèkh	Hkh	ugha	gSaA	tSuksa	dk	lkekftd	
lEidZ 	muls	gS	tks	eafnj	vkSj	ewfrZ	ds 	mikld	gSa]	bl	lkekftd	
lEidZ 	ds 	lkFk&2	nwljk	dkj.k	ekuo	eu	dh	xgjkbZ	esa	fNih	yksds "k.kk	
gSA	blus	Hkh	ewfrZ	fu"ksèkdksa	dks	ewfrZ	dh	vksj	igqapk;k	gSA	HkkSfrd	
vko';drkvksa	dh	iwfrZ	ds 	fy,	èkeZ	dh	vksj	mUeq[k	jgus	okyk	eu	
ogka	rqjUr	pyk	tkrk	gS]	tgka	mls	vk'oklu	fnyk;k	tkrk	gS	fd	;gka	
eqjknsa	iwjh	gksrh	gSaA	èkkfeZd	turk	dk	90	izfr'kr	fgLlk	èkeZ	dks	yksHk	
vkSj	Hk;	ls	izsfjr	gksdj	djrk	gS	vr%	vfr'k;	{ks=kksa	dk	fuekZ.k	gqvk]	
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pkeRdkfjd	?kVukvksa	dks	dfYir	fd;k	x;kA	fdrus	gh	rhFkZ	blfy,	
egku	dgyk,	D;ksafd	dgkuh	lqukbZ	xbZ	fd	;gka	fdlh	Xokys	dh	xk;	
vkdj	viuk	nwèk	vius	vki	fupksM+	dj	pyh	tkrh	FkhA	dksbZ	LFkku	
rhFkZLFky	blfy,	cu	x,	D;ksafd	,d	jkr	bl	LFkku	ij	jFkLFk	ewfrZ	
jksdh	xbZ	vkSj	vxys	jkst	jFk	ogha	te	x;k]	?kksM+ksa	ls	rks	D;k]	gkfFk;ksa	
ds 	}kjk	Hkh	og	jFk	[khapk	ugha	tk	ldkA	vr%	ml	izHkko'khy	LFkku	
ij	eafnj	fufeZr	gqvkA	dgha	Hkwfexr	ewfrZ	us	fdlh	dks	lius	esa	n'kZu	
fn;s	vkSj	mldk	izdVh	dj.k	gqvkA	bl	rjg	dh	,d	tSlh	ikap	lkr	
dgkfu;ka	gh	lc	vfr'k;	{ks=kksa	ds 	ihNs	izpfyr	feyrh	gSaA	dgkfu;ksa	
dh	;FkkZFkrk	tkus	fcuk	HkhM+	ds 	>q.M	ds 	>q.M	,d	>huh	lh	vk'kk	
fy;s	ogka	nkSM+s	pys	vkrs	gSaA	Hkys	gh	mudh	ekufld	nqcZyrk	vkSj	
HkkSfrd	foiérk	tSlh	dh	rSlh	ogha	iM+h	jgrh	gSA

gS nSjks&gje1 esa D;k j[kk] ftl flEr2 x;k Vdjk ds  fQjk] 
fdl insZ ds  ihNs gS 'kksyk] vaèkk ijokuk D;k tkusA 

flt+nksa3 esa iM+k] iRFkj esa xM+k ysfdu u feVk ekFks dk fy[kk] 
djus dks xjhc us D;k u fd;k] rd+nhj cukuk D;k tkus Ï

rhljk	dkj.k	efUnjhdj.k	dk	;s	 jgk	 fd	nhf{kr	 f'k";	vkSj	
x`gLFk	f'k";	fnoaxr	xq#nso	dks	LFkk;h	:i	ls	vejRo	iznku	dh	yyd	
j[krs	jgs	gSaA	vius	xq#nso	ds 	f'k{kk	opuksa	dks	loZFkk	nj	fdukj	djus	
okys	os	f'k";	infpUgksa	ls	c<+rs&2	ewfrZ	fuekZ.k	rd	igqap	tkrs	gSaA	,sls	
vusd	LFkkudoklh	lkèkq	vkSj	x`gLFk	fey	tk,axs	ftuds 	xq#nso	tM+	
iwtk	dk	iz[kj	fojksèk	djrs	Fks]	vkSj	muds 	os	QjtUns	vtZean	mUgha	
dks	iqtokus	dk	O;olk;	viuk	jgs	gSaA	igys	lekfèk;ka	cuokbZ]	fQj	
pj.k	fpUg	LFkkfir	djok,]	fQj	p<+kos	p<+ok,	vkSj	QksVks	ls	pyrs&2	
ewfrZ	LFkkiuk	dj	cSBsA	;s	eksg	Hkh	lkdkjksikluk	dks	cy	nsrk	gSA

1	efLtn	eafnj] 	2	fn'kk] 	3	flj	>qdkuk
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pkSFkk	dkj.k	ljyrk	dk	gSA	fujkdkj	ijekRek	dk	è;ku	djus	
dh	ctk;]	lkdkj	dks	ns[kuk&iwtuk	vR;Ur	ljy	gSA	fQj	efUnjkfn	
esa	 v{krkfn	 dk	 viZ.k	 dj	 'kh?kz	 ykSVuk	 Hkh	 laHko	 gSA	 tcfd	
fujkdkjksikld	dks	U;wure	48	feuV	dh	lkekf;d	rks	djuh	gh	
iM+sxhA	vkyEcu	ghu	LFkku	esa	vkdj	HkfDr	djuk	yksxksa	dks	vViVk	
yxrk	gS]	tcfd	vkÑfr	fo'ks"k	dks	oUnuk	djuk	LokHkkfod	yxrk	
gSA

oLrqr%	rks	vkt	dk	gj	èkkfeZd	usr`Ro	vius	Hkfo";	dks	[krjs	
esa	ns[k	jgk	gSA	ewfrZ	 foghu	LFkkuksa	okys	ijs'kku	gS	 fd	gekjs	;gka	
dksbZ	ugha	vkrk]	muds 	vuq;k;h	vU;=k	tk	 jgs	 gSa]	rFkk	ewfrZ;qDr	
vfèk"Bkrkvksa	dh	f'kdk;r	gS	fd	gekjs	lekt	us	ewfrZ	dks	izeq[krk	rks	
ns	nh	ij	xq#vksa	dh	?kksj	mis{kk	dj	nhA

ewfrZ	ds 	vkM+Ecjksa	esa	èku	dk	viO;;	c<+	x;k	vkSj	lkekftd	
fuekZ.k	dk	ekxZ	vo#)	gks	x;k]	lar&egkRekvksa	ds 	Lokè;k;&è;ku	
dks	xzg.k	yx	x;k]	 fujUrj	izfr"Bkvksa]	 foèkkuksa]	vatu	'kykdkvksa]	
cksfy;ksa	esa	gh	thou	dh	cckZnxh	gks	jgh	gSA

rq>dks ryc1 gS ftldh nksuksa gSa mlls [kkyhA 
njokt+k [kksy fny dk nSjks&gje2 esa D;k gS\ Ï

nksuksa	rjQ	ls	yksx	fojksèkh	i{k	dh	eukseuh	iz'kalk	Hkh	dj	jgs	
gSaA	ikjLifjd	Lrqfr]	fuUnk	dk	;s	tfVy	fojksèkkHkkl	,d	vletal	
iSnk	dj	jgk	gSA	tSls	fd	esokM+	esa	xkao&2	esa	lfn;ksa	iqjkus	misf{kr	
vkSj	ifjR;ä	tSu	eafnjksa	dk	LFkkudoklh	yksx	th.kksZ)kj	dj	jgs	gSa	
;k	vius	ykSfdd	dk;ks±	dh	laeérk	ds 	fy;s	u;s	tSu&eafnj	cuok	Hkh	
jgs	gSaA	vU;	èkeks±	ds 	efUnjksa	esa	tkuk	muds 	fy;s	laHko	ugha]	LFkkudksa]	
mikJ;ksa	esa	fookg	vkfn	ds 	jLeks	fjokt	vuqer	ugha]	vr%	tSu	eafnjksa	

1	bPNk]	 		2	efLtn	eafnj
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dh	vko';drk	iM+rh	gS]	nwljh	rjQ	dq N	LFkkudoklh	O;fä	futh	
Lrj	ij	eafnj	dh	izR;sd	fØ;k	dks	feF;kRo]	egk	fgalkdkjd	?kksf"kr	
djds 	?k`.kke;	okrkoj.k	cukus	dk	iz;Ru	djrs	gSaA	èkwi	tykuk]	nhi	
izToyu]	tykfHk"ksd	vkfn	esa	gksus	okyh	,ds fUnz;	fgalk	muds 	fy,	
?kksj	iki	izrhr	gksrh	gSA	blh	rjg	eafnj	ekxhZ	xq.k	iwtdksa	dh	lknxh	
dk]	 fuHkkZj	 fHk{kkp;kZ	dk	th	 Hkjdj	 Lrqfr	xku	 Hkh	djrs	 gSa	vkSj	
eqagiÙkh	tSls	funksZ"k	fpUg	dh	[kqYye	[kqYyk	vkykspuk	Hkh	djrs	gSaA

tcfd	jkLrk	mYVk	gksuk	pkfg,µ	nwljs	dks	vius	?kj	esa	pSu	ls	
cSBus	nas	vkSj	[kqn	vius	?kj	dh	fgQktr	djrs	gq,	fVddj	cSBsaA	eafnj	
ekfxZ;ksa	dks	eqagiÙkh	ds 	fojksèk	ls	D;k	feysxk	vkSj	LFkkud	okfl;ksa	
dks	ewfrZiwtk	dh	fofèk;ksa	dh	vkykspuk	fuank	ls	D;k	gkfly	gksxkA	
u	fdlh	ds 	?kj	ds 	'kh'kksa	ij	iRFkj	ekjsa]	u	vius	?kj	ij	ekjus	ds	
fy,	vkSjksa	dks	fueU=k.k	nsaA	bl	ikjLifjd	dVqrk	ls	èkeZ	dks	gkfu	
gh	gksxhA

tekus esa ppsZ gSa nSjks gje ds A 
cM+h jkSudksa ij gSa nksuksa nqdkusa Ï

LFkkudoklh	 ijEijk	 ds 	 izfrfufèk	 lkèkq&lkfèo;ka	 rFkk	
Jkod&Jkfodkvksa	dks	bu	nksuksa	 fo{ksidkjh	ekxks±	ls	lkoèkku	gksuk	
gSA	efUnj	vkSj	ewfrZ	dh	 bruh	vkykspuk	 Hkh	u	djsa	 fd	vkt	ds	
;qod	rkfyckuh	eqlyekuksa	dh	rjg	ewfrZ	Hk×td	cu	cSBsaA	2001	esa	
vQxkfuLrkuh	rkfyckuksa	us	cq)	dh	gt+kjksa	o"kZ	iqjkuh	ewfrZ;ksa	dks	
jkds Vksa	ls	rksM+dj	lkaLÑfrd	foèoal	dk	tks	dksgjke	epk;k	Fkk]	oSlh	
gh	xwat	gekjs	;qodksa	ds 	fnyksa	esa	u	mBus	yxs]	blls	Hkh	cpuk	gS	rFkk	
vius	èkeZ	LFkkuksa	ij	QksVks	fp=kdkjh	c<+k&2	dj	mUgsa	dykohfFk	cuus	
ls	Hkh	cpkuk	gSA	vkt	lkèkq&lkèoh	oxZ	ds 	QksVks]	fp=kksa	dk	izpyu	
#duk	vPNk	gksrs	gq,	Hkh	laHko	ugha	yxrk	D;ksafd	dSejksa	dh	lqyHkrk	
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gh	bruh	gks	xbZ	fd	gtkj	dksf'k'kksa	ds 	ckotwn	mu	ij	ikcUnh	'kD;	
ugha	gks	ldrhA

lkèkq&lkèoh	oxZ	ds	nsoyksd	xeu	ds	ckn	Lekjd	:i	esa	igys	
;qx	esa	Nrjhuqek	xqEcn	ds	uhps	pj.k	curs	Fks]	vc	HkO;	Hkou	cuus	
yxs	gSA	Lekjdksa	dk	;g	eksg	Hkh	NksM+uk	gksxk	vU;Fkk	ohj	yksdk'kkg]	
ikap	fØ;ks)kjd	egkiq#"kksa]	muds	vuq;k;h	vkpk;Z	Jh	vej	flag	
th	e-]	Jh	ikoZrh	th	e-	dh	dqckZfu;ksa	ij	ikuh	fQj	tk,xkA	tc	
vkxeksa	 ds	 izdk.M	 Kkrk	 eqfujkt	 Hkkokos'k	 esa	 vk	 lekfèk;ksa	 dk	
leFkZu	djrs	gS	rks	vutku	turk	xqejkgh	dk	 f'kdkj	gq,	 fcuk	
ugha	jgrhA

uko Mwch ,su lkfgy1 ds  djhc uk[kqnk2 dh uk[kqnkbZ3 ns[k yhA 
gj dne iM+us yxk eafty ls nwj] jgcjksa4 dh jguqekbZ5 ns[k yh Ï

LFkkud	oklh	ijEijk	esa	fp=k	rks	vk	x,µ	igys	gkFk	ls	cuk,	
gq,]	ckn	esa	dSejksa	ds 	 fy;s	gq,A	lekfèk	vkSj	pj.k	 fpUg	Hkh	vk	
x,]	cl	,d	deh	ckdh	Fkh	ewfrZ	dh]	vc	mldh	Hkh	vken	gksus	
yxh	gSA	cl	vk[kjh	ekspkZ	Hkh	VwV	x;kA	ewfrZ	yxkus	okyksa	dk	rdZ	
vkSj	Hkkouk	xyr	ugha	gS	ij	fQj	Hkh	ewfrZ	dk	izos'k	xyr	gSA	ftu	
ijEijkvksa	esa	budh	LohÑfr	gS	ogha	rd	jgs	rks	vPNk	gSA	os	ewfrZ	ls	
izsj.kk	ysa	;k	mls	J)k	ls	oanuk	ueLdkj	djsa	rks	mUgsa	ge	feF;kRoh	
dk	Qrok	ugha	nsaxs	ij	vius	?kj	ij	mudh	LFkkiuk	djsa	rks	Suicidal	
vkRe?kkrh	ÑR;	gksxkA

èkeZ	lEiznk;ksa	dh	,d	fo'ks"krk	gksrh	gS	fd	vius	bfrgkl	dh	
lqj{kk	ds 	fy,	vU;	laiznk;ksa	esa	izpfyr	fØ;kuq"Bku	Hkys	gh	mi;ksxh	
gksa]	ij	;fn	vius	ewy	ds 	?kkrd	gksa	rks	viuk,	ugha	tkrsA	mnkgj.kkFkZ		

1		fdukjk]	 		2	uko	pykus	okyk	eYykg]				3 Navigation/pykus	dh		 	
	 dyk] 				4	usrk] 				5	usr`Ro
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bLyke	esa	jetku	ds 	eghus	esa	jkst+s	esa	jkr	dks	gh	[kkuk	[kk;k	tk,xk]	
pkgs	 fnu	 dk	 Hkkstu	 fdruk	 gh	 Qk;nsean]	 mi;ksxh	 vkSj	 lqfoèkk	
tud	D;ksa	u	gksA	fnxEcj	lekt	eqfuRo	dh	igpku	uXurk	dks	gh	
ekusxh]	Hkys	gh	iwjk	fo'o	uXurk	dks	?k`.kk	dh	n`f"V	ls	ns[ks	;k	J)k		
dhA	mi;ksfxrk	gksrs	gq,	Hkh	NksVh	lh	yaxksVh	dks	ugha	viuk,axsA	
'osrkEcj	ewfrZ	iwtd	lekt	iwtk	iz{kky	esa]	Lokè;k;&okpuk	esa	eqag	
ij	dSls	gh	diM+k	j[k	ys	ij	èkkxk	ugha	MkysaxsA

bLyke	us	1400	lky	esa	fo'o	Hkj	dh	;k=kk	dj	yh	ij	ewfrZ	
dks	 ugha	viuk;kA	ifjorZu	 fdruk	 gh	vk;k	 gks]	 ;s	 igpku	ugha	
[kksbZA	flD[k	dq N	ds 	dq N	gks	x,	ij	ewfrZ	dks	vanj	ugha	vkus	fn;k	
D;ksafd	;s	mudh	izfrKk	gSA	;s	igpku	dk	iz'u	Hkh	gksrk	gSA	,sls	gh	
LFkkudoklh	ijEijk	dh	cqfu;knksa	esa	ewfrZ	dk	vHkko]	32	vkxeksa	dh	
izkekf.kdrk]	Mksjs	lfgr	eq[k	ofL=kdk	vkfn	rRo	jgs	gSa]	vr%	mnkjrk	
ds 	uke	ij]	mi;ksfxrk	ds 	cgkus]	J)k	dh	vkM+	esa	vkus	okyh	ewfrZ	
dks	NksM+uk	 gh	 gksxk	vU;Fkk	 bl	lEiznk;	ds 	 LorU=k	vfLrRo	dks	
cpkuk	laHko	ugha	gksxkA

'kq)	vè;kRe	dh	n`f"V	ls	bu	ckrksa	dh	dksbZ	dher	ugha	gS]	;s	
lc	O;ogkj	dk	fpUru	gSA	tc	rd	'kq)	vè;kRe	dh	Hkwfedk	ij	
ugha	igqap	tkrs	rc	rd	O;ogkj	dk	fuokZg	djuk	gh	gksxkA	'kq)	
vè;kRe	okyksa	dh	rks	ckr	gh	vyx	gSA

ge b'd ds  cUns gSa] etgc1 ls ugha okfdQ2A 
xj dkck3 gqvk rks D;k] cqr [kkuk gqvk rks D;k Ï

gje4 D;k cqrdnk5 D;k] eSa mls ?kj&?kj iqdkj vk;kA 
;gh vc th esa vkrk gS] fd nLrd6 nwa rsjs fny ij Ï

1	èkeZ] 2	ifjfpr]	 3	gt	dk	LFkku]	 	4	efLtn]	5	eafnj]	 				 		
6	vkokt+	nsuk



36 37

HkkX;okn cuke iq#"kkFkZokn

	

lexz	fo'o	fofp=krkvksa	ls	Hkjk	gS	vkSj	,d	tho	dk	vfLrRo	
Hkh	ukuk	izdkj	ds 	jaxksa	dk	feJ.k	gSA	tc&tc	ekuo	thou	vkSj	
txr	dh	igsyh	dks	cq>kus	dk	iz;Ru	djrk	gS	rc&rc	lqy>us	dh	
ctk;	my>rk	tkrk	gSA	dq N	euh"kh	vkSj	Kkuh	egkiq#"kksa	us	vo';	
blds 	lekèkku	fn,	gSa]	ij	yxrk	gS	fd	os	[kqn	,d	xqRFkh	cu	x,A

tc	dHkh	ekuo	dks	vk'kk	ds 	foijhr	foifÙk;ka	?ksjrh	gSa]	og	
,dne	iwN	mBrk	gS	fd	eSaus	dHkh	fdlh	dk	cqjk	ugha	fd;k]	fQj	esjs	
Åij	bruh	eqlhcrsa	D;ksa\	tks	yksx	>wB]	csbZekuh	djrs	gSa]	muds 	?kj	
ekSt	gS]	ekalkgkjh	eqYd	le`)	gSa]	Hkkjr	tSlk	èkeZ	izèkku	ns'k	xjhc	
gSA	mPp	dksfV	ds 	egkRek	Hkh	Hkh"k.k	fcekfj;ksa	ls	xzLr	gks	tkrs	gSaA	
nks	O;fDr	yxHkx	leku	fLFkfr;ksa	esa	dke	djrs	gSa]	ij	,d	lQyrk	
izkIr	djrk	gS]	nwljk	ughaA	,d	gh	O;fDr	thou	esa	dHkh	lgh	fu.kZ;	
ysrk	gS	ogh	fHkUu	le;	esa	fcYdq y	xyr	fu.kZ;	ysrk	gSA	lHkh	dks	
mrkj	p<+koksa	dh	vizR;kf'krrk	ls	xqtjuk	gh	iM+rk	gSA	bu	iz'uksa	dks	
lkekfgr	djrs	gq,	dq N	foK	rks	bl	fu.kZ;	ij	igq¡ps	fd	Hkxoku~	dh	
ethZ	ls	;s	lc	gksrk	gS	vkSj	;g	fu.kZ;	bruk	O;kid	gks	x;k	fd	
fo'o	dh	vfèkdre	tula[;k	us	bls	fl)kar	ds 	:i	esa	Lohdkj	dj	
fy;kA	ßbZ'oj izsfjrks xPNsr~ Lox± ok 'oHkzeso okÞ	bZ'oj	dh	izsj.kk	
ls	tho	LoxZ	ujd]	lq[k	nq[k	izkIr	djrk	gSA	God is all powerful	
bZ'oj	loZ'kfDreku	gSA	ßeqíbZ yk[k cqjk pkgs rks D;k gksrk gS] gksrk 
gS ogh] tks eatwjs [kqnk gksrk gSÏ ^vtxj djs u pkdjh] iaNh djs u 
dke] nkl eywdk dg x,] lcds  nkrk jkeÏÞ	¼jke	vFkkZr~	bZ'oj½	
Man Proposes God Disposes	vkfn	okD;	mlh	bZ'oj&fl)kar	dks	
efgek	eafMr	djus	okyksa	dh	vfHkO;fDr;ka	gSaA	bZ'ojokn	dh	viuh	



38 39

[kkfe;ka	gSaA	rdZ 	izèkku	fpUrdksa	us	igys	rks	ml	vn`"V	bZ'oj	dks	
gh	igys	fljs	ls	udkj	fn;k]	nwljs	mls	loZ&'kfDreku	n;kyq	vkfn	
fo'ks"k.k	nsus	ls	lalkj	ds 	nq[ke;	Hkkx	dk	[kqyklk	ugha	gqvkA	vr%	
fpardksa	us	ml	bZ'oj	dh	txg	izÑfr	dks	ns	nh	^izÑrs% fØ;ek.kkfu 
xq.kS% dekZf.k loZ'k%* izÑfr	ds 	xq.k	gh	lc	dke	fu"iUu	djrs	gSA	
blh	 ckr	dks	vke	yksxksa	 us	 dq njr	dk	 [ksy	dg	 fn;kA	tks	 bl	
fl)kar	ls	larq"V	ugha	gq,	mUgksaus	lkjh	ftEesokjh	dky	ij	Mky	nhA	
^dky% ipfr Hkwrkfu] dky% lagjrs iztk%*	dky	gj	izk.kh	dks	idkrk	
gS	vkSj	dky	gh	iztk	dk	lagkj	djrk	gSA	^oDr dh gj 'kS xqyke* 
ßoDr&oDr dk Qsj gSÞ ^le;&le; dh ckr gS*	vkfn	okD;	mlh	
fpUru	èkkjk	ds 	ifjpk;d	gSaA	vlekfgr	eu	vkxs	c<+k]	mlus	fofèk	
dks]	gksuh	dks	fu;fr	dks	idM+kA	tks	gksuk	gksrk	gS]	ogh	gksrk	gS]	tks	
ugha	gksuk	og	ugha	gksrkA	jke	ouokl	vkSj	n'kjFk	e`R;q	ds 	ckn	Hkjr	
dks	<k<l	nsrs	gq,	of'k"B	_f"k	us	dgk	Fkk&	^lqugq Hkjr Hkkoh izcy] 
foy[k dgsgaw  eqfuukFk]  ykHk  gkfu  thou  ej.k]  ;'k vi;'k  fofèk 
gkFk*Ï	lkS	iz;Ru	djus	ij	Hkh	jktkvksa	dh	larku	dky	dj	tkrh	gS]	
nwljh	rjQ	taxy	esa	ykokfjl	QSadk	ckyd	Hkh	cp	tkrk	gS]	;g	lc	
fu;fr	ds 	vèkhu	gksus	ls	gksrk	gSA	bl	fu;frokn	us	Hkh	bZ'ojokn	
ftruk	rks	ugha]	dq N&2	mlds 	cjkcj	ftruk	cgqer	vius	ihNs	yxk	
fy;kA	vius	dbZ&dbZ	uke	j[k	fy,	vkSj	dbZ&dbZ	'kkfxZnZ	viuh	lsok	
esa	j[k	fy,A	HkkX;]	fdLer	dk	pDdj]	ekFks	dk	fy[kk	vkfn	blds	
mQZ	miuke	(Alias)	gSaA	T;ksfr"k]	gLrjs[kk]	vadfo|k	vkfn	lSdM+ksa	
xIih	psys	bldh	f[krer	ctkrs	gSaA	blus	cM+h&cM+h	dgkfu;ka	?kM+hA	
ß,d	vkneh	fuf'pr	LFkku]	fuf'pr	oDr]	fuf'pr	fofèk	ls	gh	ejrk	
gS]	vU;Fkk	ughaÞ	bl	rjg	dh	lSdM+ksa	Theories	ds 	ckotwn	euq";	
dk	rdZ 'khy	efLrd	larq"V	ugha	gqvkA	D;ksafd	tks	dq N	mls	fl)kar	
;k	lekèkku	ds 	:i	esa	ijkslk	x;k	og	vn`';	gksus	ls	Provable	ugha	
FkkA	tcfd	mlus	vius	gkFkksa	ls	oks	dke	Hkh	 fd,	tks	bZ'ojkèkhu	
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ekus	tkrs	FksA	mlus	dkypØ	ds 	Hkh	dq N	pØ	[kafMr	fd,]	izÑfr	dk	
nksgu	djds 	mldks	mldh	gSfl;r	fn[kk	nhA	fdLer	dh	ydhjksa	ij	
Hkh	vius	ne	ij	ikSUNk	QsjkA	tks	izR;{k	gS	mls	dSls	udkjsaA	mlds	
Loj	dq N	;ksa	eq[kfjr	gq,&	^vIik dyk fodÙkk ; lqgk.k ; nqgk.k 
;*	vkRek	vius	lq[k	nq[kksa	dk	dÙkkZ	vkSj	fodÙkkZ	¼fouk'kd½	Lo;a	gSa	
^[kqnh dks dj cqyan bruk fd gj rdnhj ls igys] [kqnk cUns ls [kqn 
iwNs crk rsjh jtk D;k gS\	Man is the Sole Architect of his own 
fate.	ß,s fnys cckZn er dj vklekuksa dk fxyk] rsjh gh rkehj gS] 
tks dq N Hkh gS ;s flyflykÏÞ ßrdnhj ls cM+h rnchjÞ ßlqusgk nh 
gRFkha rw gks.kh uwa dgns ds  pDdj rsjs eSa iok ds  gVkaxkAÞ

igys	;g	fopkjèkkjk	cspkjs	yksdk;rksa	dh	egfQyksa	rd	lhfer	
jgh]	ij	tcls	foKku	us	vn`"V	dk	r[rk	iyV	fd;k	gS	rc	ls	blds	
Voter	vkSj	Votary	Hkh	dkQh	la[;k	esa	gks	x,A	exj	bu	yksxksa	dh	
fnDdr	;k	nqcZyrk	;s	jgh	fd	bUgksaus	ds oy	n`"V	rRo	vkSj	izR;{k	
izek.k	dks	gh	lc	leL;kvksa	dk	lekèkku	eku	fy;kA	vr%	budh	
lrgh	vkSj	fNNyh	n`f"V	Hkh	tuekul	dks	lekfgr	ugha	dj	ikbZ	vkSj	
,sls	ekSds 	ij	vk;k	tSuksa	dk	deZokn]	ftlesa	n`"V	vkSj	vn`"V	nksuksa	
gh	i{kksa	dh	lR;rk	dks	Lohdkj	fd;kA	èkkfeZd	txr	esa	tSuksa	us	gh	
;s	?kks"k.kk	dh	Fkh	fd	ekuo	iq#"kkFkZ	ls	Hkh	vius	thou	dk	fuekZrk	
gSA	;g	iq#"kkFkZokn	bZ'ojokn	ds 	fy,	,d	pqukSrh	FkhA	tSuksa	us	,d	
deky	dj	fn;k	fd	ukfLrdksa	dks	Hkh	lgh	dj	fn;kA	tSuksa	ds 	ikl	
vusdkUrokn	dh	,slh	Master Key	gS	ftlls	lc	can	rkys	[kqy	tkrs	
gSaA	tc	tSuksa	us	bZ'oj	dh	lÙkk	dks	pqukSrh	nh	vkSj	vkRe	drZRookn	
¼iq#"kkFkZokn½	dk	fcxqy	ctk;k	rks	lkekU;	ekuo	dh	le>	esa	ugha	
vk;k	fd	tSu	vkfLrdksa	ds 	leFkZd	gSa	;k	ukfLrdksa	ds A	dq N	yksxksa	us	
rks	bu	ij	^ukfLrd*	dk	yscy	yxk	gh	fn;kA	mUgsa	D;k	irk	Fkk	fd	
tSu	vkfLrdksa	vkSj	ukfLrdksa	ds 	[kseksa	esa	u	caVdj	lR;	ds 	i{k	esa	gSaA	
tSuksa	dh	ekU;rk	gS	fd	vkRek	Lora=k	gS]	deZ	dk	dÙkkZ	gS	vkSj	deZ	ds	



40 41

ekè;e	ls	lq[k	nq[k	dh	fLFkfr	ds 	fy,	[kqn	gh	ftEesokj	gSA	thou	
dh	lc	fo"kerk,a]	fofp=krk,a]	fofoèkrk,a	deZ	ds 	dkj.k	gSaA	fofoèk	
izdkj	dk	ckSf)d	lkeF;Z]	'kkjhfjd	laosnuksa	dh	vuqdw yrk&izfrdw yrk]	
vk;q	dh	nh?kZrk&vYirk]	'kjhj	dk	lkS"Vo]	lkekftd	izfr"Bk]	'kfDr	
dh	 U;wukfèkdrk	rFkk	ekufld	laosxksa	dh	izcyrk]	vizcyrkvksa	ds	
ihNs	deZ	dh	'kfDr	gh	dke	djrh	gSA	;s	tSuksa	dh	èkkj.kk	gSA

fQj	ogh	leL;k	[kM+h	gks	xbZ]	D;k	thou	dh	izR;sd	xfrfofèk]	
D;k	 lalkj	 dk	 lexz	 ?kVuk	 deZ	 ds 	 vèkhu	 gS\	 ;fn	 ,slk	 gS	 rks	
izdkjkUrj	ls	tSuksa	us	Hkh	bZ'oj	dks	Lohdkj	dj	fy;k]	ds oy	'kCn	gh	
cnyk	gS	Hkko	rks	T;ksa	ds 	R;ksa	gSaA

bl	leL;k	dak	leqfpr	lekèkku	nsrs	gq,	tSu	vkxeksa	us	dgk&	
fd	Hkys	gh	l`f"V	O;oLFkk	esa	deZ	dk	cgqr	cM+k	gkFk	gS	ij	vkRek	
¼tho½	deZ	ls	 Hkh	Åij	gSA	og	deZ	dks	 cukrk	 gS]	 fcxkM+rk	 gS]	
Qy	nsus	dk	lkeF;Z	iznku	djrk	gS]	mldk	lkeF;Z	Nhu	ysrk	gSA	
mlds 	Qy&iznku	Lo:i	dks	ifjofrZr	Hkh	dj	nsrk	gSA	vFkkZr~	tSuksa	
ds 	deZokn	fl)kar	esa	HkkX;okn	dk	izHkko	vYi	gS]	iq#"kkFkZokn	dh	
laHkkouk	vfèkd	gSA	iq#"kkFkZ	izsjd	deZokn	gh	tSuksa	dh	fo'ks"krk	gS	
tks	dHkh	Hkh	fdlh	Hkh	vU;	nk'kZfud	dks	ulhc	ugha	gqbZA	ijUrq	tSu	
lekt	esa	Hkh	izk;%	ns[kk	x;k	gS	fd	deZ	fl)kar	dh	foospuk	djrs	
gq,	mls	fu;frokn	;k	HkkX;okn	dh	rjg	O;k[;kf;r	fd;k	tkrk	gSA	
tSuksa	dh	deZ	fl)kar	ds 	lacaèk	esa	tks	fo'ks"krk	jgh	gS]	mlh	fo'ks"krk	
dks	misf{kr	dj	fn;k	tkrk	gSA	xtlqdq eky	eqfu	ds 	flj	ij	vaxkjs	
j[ks	x,]	Hkxoku~	egkohj	ds 	dkuks	esa	dhys	Bksds 	x,	vkfn	n`"Vkarksa	
ds 	}kjk	deZ	dh	loksZPp	lÙkk	fl)	djds 	gesa	^tsfg fofèk jk[kS jke 
rsfg fofèk jfg,*	ds 	ekxZ	ij	pyus	dh	izsj.kk	nh	tkrh	gS	;k	fQj	cqjs	
dke	ls	cpus	dh	f'k{kkA	ysfdu	deZokn	,slh	èkkj.kk	dk	gh	iks"kd	
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ugha	gSA	thou	ds 	izR;sd	pj.k	ij	tgka	tgka	deZ	gS]	ogka	ogka	vkRek	
dh	Lora=krk	Hkh	gSA

loZizFke	thokRek	fdlh	Hkh	dk;Z	dks	djus	;k	u	djus	esa	iw.kZr%	
Lora=k	gSA	dksbZ	Hkh	'kfDr	tho	dks	dk;Z	djus	ds 	fy,	ckè;	ugha	
djrhA	nwljs]	caèks	gq,	deZ	ftl	izÑfr	¼LoHkko½	dks	ysdj	tho	ds	
lkFk	tqM+rs	gSa]	vfèkdka'k	Cases	esa	mudk	LoHkko	cnyk	tk	ldrk	gS]	
ftls	xq.k	laØe.k	dgk	tkrk	gSA	ftruh	fLFkfr	(Duration)	izFker%	
fuèkkZfjr	gksrh	gS	og	izk;%	de	Hkh	gks	tkrh	gS]	ftls	fLFkfr?kkr	uke	
fn;k	gSA	Qy	dh	rhozrk	vkSj	eanrk	Hkh	ifjorZuh;	gS	vkSj	bl	izfØ;k	
dk	uke	jl?kkr	gSA

,d	vkSj	egÙoiw.kZ	ekU;rk	;s	gS	fd	deks±	dk	cgqr	cM+k	fgLlk	
rks	izns'kksn;	ls	gh	u"V	gks	tkrk	gS	vFkkZr~	viuk	foikd	¼Qy½	fn,	
fcuk	gh	vfLrRoghu	gks	tkrk	gSA	deks±	ds 	Hkksx	dks	le;	ls	iwoZ	
Hkksxuk	&	ftls	mnhj.kk	dgk	tkrk	gS&	Hkh	,d	fof'k"V	voèkkj.kk	gSA

deks±	ds 	fo"k;	esa	^dw VLFkrk	(Fixation – Non-tangability) dk	
izfriknu	ds oy	fudkpuk	'kCn	ds 	}kjk	gqvk	gS]	ftldk	vfHkizk;	;s	
gS	fd	dq Nsd	ckaèks	gq,	deZ	vo';	gh	viuk	Qy	nsrs	gSaA	bu	deks±	
dk	vuqikr	vR;Yi	gksrk	gSA

bl	Hkwfedk	ds 	lkFk	vc	gesa	fo'o	O;oLFkk	dh	fofp=krkvksa	dks	
le>us	esa	vklkuh	jgsxhA

lkekU;	ekuo	dh	,d	gh	 f'kdk;r	jgrh	gS	 fd	eSa	Je	Hkh	
djrk	gw¡	rks	Hkh	eq>s	lQyrk	ugha	feyrh	tcfd	esjk	iM+kSlh	fcuk	
esgur	ds 	le`f)	ds 	f'k[kjksa	dks	Nw	jgk	gS]	D;k	;s	oS"kE;	deZÑr	gS\

izFke	n`"V~;k	;gh	izrhr	gksrk	gS	fd	ml	O;fDr	us	vius	Je	
dks	vfèkd	vkad	fy;k	gS	vkSj	Qy	dh	dkeuk	vfèkd	dj	yh	rFkk	
vius	 iM+kSlh	 ds 	 Je	dk	 vYikadu	 djds 	 mldh	 Qy	 izkfIr	 dks	
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vfèkd	eku	fy;k	vkSj	nwljh	ckr	;s	Hkh	gks	ldrh	gS	fd	ml	O;fDr	
us	Lo;a	'kjhfjd	iq#"kkFkZ	vfèkd	fd;k	gks	tcfd	ml	dk;Z	dh	laiwfrZ	
ds 	fy,	ckSf)d	iq#"kkFkZ	vfèkd	misf{kr	gksrk	gks	vkSj	mldk	iM+kSlh	
ml	fn'kk	esa	vfèkd	c<+k	p<+k	gksA

,d	xjhc	ckyd	iwjh	Je	fu"Bk	ls	vè;;u	djds ]	ukuk	la?k"kks±	
dks	thrrs&thrrs	vUrr%	ns'k	ds 	loksZPp	lEeku	dks	izkIr	djrk	gS	
tSls	fd	fyadu	;k	A.P.J.	vCnqy	dykeA	rc	Hkh	tulkèkkj.k	dh	
,d	gh	izfrfØ;k	gksrh	gS	fd	blus	iwoZ	tUe	esa	dksbZ	vPNk	deZ	fd;k	
gS	tks	brus	Å¡ps	in	ij	igq¡pk	gSA	bl	izdkj	dk	fu.kZ;	djus	ls	iwoZ	
og	Hkwy	x;k	fd	ml	pfpZr	O;fä	dks	ogka	rd	igqapkus	esa	mldk	
cgqeq[kh	iq#"kkFkZ	gh	dke	vk;k	gSA

blh	rjg	gesa	;wjksi	vkSj	;w-,l-	tkiku	phu	vkfn	eqYdksa	ds	
fodkl	dks	Hkh	le>uk	gksxkA	mUgksaus	tks	dq N	vftZr	fd;k	gS	og	
viuh	Je&laLÑfr	ds 	ifj.kke	Lo:i	gh	fd;k	gSA	vHkh	dq N	vlsZ	ls	
Hkkjrh;	lekt	esa	Hkh	dq N	fodkl	ds 	fpÌ	izdV	gksus	yxs	gSaA	os	Hkh	
ubZ	ih<+h	dh	Je	Hkkouk	ds 	vkfo"dkj	dk	Qy	gSA	ykSfdd	lQyrk	
ds 	fy,	'kkjhfjd]	ckSf)d	lkeqnkf;d	Je	dh	vko';drk	gksrh	gS	
rks	vkè;kfRed	mRFkku	ds 	fy,	vè;kfRed	iq#"kkFkZ	dhA

Hkxoku	egkohj	dks	^Je.k*	fo'ks"k.k	blhfy,	feyk	gS	D;ksafd	
buds 	 n'kZu	 esa	 eqfDr	 ds 	 fy,	 ^Je*	 djuk	 iM+rk	 gSA	 og	 fdlh	
ijekRek	;k	deZ	dh	nsu	ugha	vfirq	Lo	Je	ls	vftZr	vkRe	le`f)	
gSA	HkkSfrd	Lrj	ij	ge	oSKkfudksa	dks	Hkh	Je.k	¼Je	thoh½	dg	
ldrs	gSa	D;ksafd	muds 	Je	dh	cnkSyr	gh	vkt	vfpfUrr	vkfo"dkjksa	
dh	>M+h	yxh	gSA

deZ	 fl)kar	dks	iw.kZr%	rdZ 	laxr	j[kus	ds 	 fy,	gesa	ekuuk	
pkfg,	 fd	thokRek	dks	tUe	ds 	le;	tks	dq N	 feyrk	gS&	 'kjhj]	
ifjokj	;k	ifjfLFkfr	os	iwoZtUe	Ñr	deks±	ds 	ifj.kke	gSa	ij	tSls&tSls	
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mldk	thou	c<+rk	tkrk	gS	iwoZÑr	deks±	dk	izHkko	U;wurj	gksrk	
tkrk	gSA	mldh	tSoh;	Lora=krk	ds 	vk;ke	[kqyrs	tkrs	gSaA	lkekftd	
fLFkfr;ksa	dk	izHkko	ekuo	ij	vkSj	mldk	lkekftd	O;oLFkkvksa	ij	
izHkko	iM+rk	gSA	mls	thou	esa	tks	dq N	gLrxr	gksrk	gSA	mls	ds oy	
deZtU;	ekuus	ls	iw.kZ	lekèkku	ugha	gksrkA	deZ	dk	n[ky	ds oy	
Genes	ds 	Level	rd	ekuuk	pkfg,A	euq";	dk	LoHkko]	'kjhfjd	
cukoV]	ckSf)d	{kerk]	vkosxksa	dk	rkjrE;	vkfn	Genes	ij	fuHkZj	
ekuk	tkrk	 gS]	 bUgha	 miyfCèk;ksa	dks	 gesa	deZ	ls	 mRiUu	ekuus	 esa	
lgwfy;r	jgsxhA	D;ksafd	Genes	vkSj	deZ	dh	Theory	vkil	esa	
dkQh	leku	gSA	;fn	ge	thou	dh	izR;sd	?kVuk	dks	deZ	ls	tksM+saxs	
rks	<+sj	lkjs	iz'u	[kM+s	gks	tk,axs	ftudk	lekèkku	fudkyuk	vlaHko	
gks	tk,xkA	elyu]	fdlh	ifjokj	dk	gksugkj	;qod	fdlh	nq?kZVuk	
esa	dky	dj	x;k]	mldh	e`R;q	ls	ekrk&iRuh&firk&cPps	llqjky	fe=k	
O;olkf;d	lacaèkh	vyx&2	<ax	ls	ihfM+r	gksrs	gSa]	lc	dgrs	gSa	gekjs	
cqjs	deks±	dk	mn;	gqvk	gSA	rks	D;k	10&12	vknfe;ksa	ds 	deksZn;	ds	
dkj.k	mldh	e`R;q	gqbZ	gS	;k	mlds 	vius	vk;q";	deZ	dh	lekfIr	ls	
og	dky	dofyr	gqvk]	vFkok	Accident	ds 	le;	gksus	okyh	O;fDr	
fo'ks"k	dh	xyrh	ls	og	e`R;q	gqbZ	gSA	;FkkFkZ	rks	Li"V	gS	fd	fdlh	ds	
deksZn;	ls	og	;qod	iwjk	ugha	gqvk]	u	gh	ml	;qod	dh	vk;q	lhek	
laiw.kZ	gks	xbZ	Fkh]	gka	nq?kZVuk	ds 	ckn	fLFkfr;ka	,slh	cuh	fd	mldh	
vk;q	fLFkfr	u"V	gks	xbZA	;ksa	le>uk	pkfg,	mldh	vk;q	iwfrZ	dh	
otg	ls	og	nq?kZVuk	u	gks	dj]	nq?kZVuk	dh	otg	ls	mldh	vk;q	iw.kZ	
gqbZ	gSA	ewyr%	rks	fdlh	u	fdlh	O;fDr	dh	Hkwy	ls	og	;qod	fnoaxr	
gqvk	gS	vkSj	blh	dkj.k	vijkèkh	dks	idM+k	tk;k	djrk	gS]	nf.Mr	
fd;k	tkrk	gSA	;fn	nq?kZVuk	esa	O;fDr	rRdky	dky	u	djs	rks	mls	
cpkus	dk	Hkjld	iz;Ru	fd;k	tkrk	gS]	fdruh	gh	ckj	iz;kl	lQy	
Hkh	gksrs	gSaA	;s	lc	lwfpr	djrk	gS	fd	izR;sd	?kVuk	dks	mlh	lanHkZ	ls	
tkapuk	pkfg,	ftl	lanHkZ	ls	og	?kVuk	?kfVr	gqbZ	gSA	;fn	gekjs	ikl	
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fdlh	?kVuk	ds 	fy,	n`"V	dkj.k	leqiyCèk	gks	rks	gesa	vn`"V	dkj.kksa	
dk	vkJ;	ugha	ysuk	pkfg,A	;fn	fdlh	Hkh	rjg	ls	n`"V	dkj.k	le>	
u	vk,	rc	tkdj	vn`"V	dk	iYyk	idM+uk	okftc	gSA	blh	rjg	tc	
fdlh	HkwdEi]	ck<+	rwQku	vkfn	ls	foiqy	ek=kk	esa	tugkfu	gksrh	gS	
ml	le;	,d	ckr	vk'oklu	ds 	rkSj	ij	mNkyh	tkrh	gS	fd	ejus	
okyksa	;k	?kk;yksa	dk	lkeqnkfud	deZ	mn;	esa	vk	x;kA	oLrqr%	deZ	
,d	O;fDrxr	?kVuk	gS]	u	fd	lkewfgd	vkSj	u	gh	tSu	vkxeksa	esa	
lkeqnkfud	deZ	tSlk	dksbZ	'kCn	feyrk	gS]	;fn	ge	xkSj	djsa	rks	Kkr	
gksxk	fd	HkwdEi	vkfn	ds 	dkj.k	euq";ksa	dh	e`R;q	ugha	gksrh	vfirq	
euq";ksa	us	tks	vlqjf{kr	bekjrsa	cukbZ	gSa]	muds 	dkj.k	euq";	ejrs	
gS]	ncdj	?kk;y	gksrs	gSaA	ck<+]	rwQku	Hkh	dq N	izkÑfrd	?kVuk,¡	gSa]	
dq N	ekuo	Ñr	HkhA	bu	lcds 	ihNs	;fn	ge	deZ	dks	gh	fHkUu&2	<ax	
ls	izLrqr	djsaxs	rks	lR;	ls	nwj	tkus	dk	[krjk	[kM+k	gks	tk,xkA	ewy	
ckr	;s	gS	fd	euq";	dk	iq#"kkFkZ	rks	lkewfgd	gks	ldrk	gS]	deZ	ughaA	
gtkjksa	vkneh	feydj	foIyo	Hkh	epk	ldrs	gSa]	foIyo	dks	Vky	Hkh	
ldrs	gSaA	tSls	vkt	Global Warming	dh	[krjukd	gkyr	euq";ksa	
ds 	dq iq#"kkFkZ	ls	tUeh	gS	vkSj	ubZ&2	miyfC/k;ksa	ds 	fy,	euq";ksa	us	
lkewfgd	lqiq#"kkFkZ	 fd;k	gS]	phu	us	vius	nkfjnz~;	dks	 feVk;k	gS]	
tkiku	cckZnxh	ds 	dxkj	ls	Åij	mBdj	le`f)	ds 	f'k[kjksa	ij	gS]	
;s	ogk¡	ds 	usr`Ro	vkSj	iztk	ds 	lkeqnkf;d	lRiq#"kkFkZ	dk	ifj.kke	gSA

iq#"kkFkZokn	 dks	 Hkxorh	 lw=k	 esa	 vkRe'kfDr	 dk	 peRdkj	 o	
vkfo"dkj	crk;k	gSA	mikld	n'kkax	esa	Hkh	iq#"kkFkZ	dks	gh	dk;Z	txr~	
dk	fuèkkZjd	dkj.k	izLrqr	fd;k	gSA

ijUrq	iq:"kkFkZ	cgqr	dq N	gksrs	gq,	Hkh	lc	dq N	ugha	gSA	;s	Hkh	
gesa	ugha	HkwyukA	Hkxorh	lw=k	esa	gh	dgk	gS&	vfLrRo	vfLrRo	gh	
jgrk	gS	vkSj	ukfLrRo	ukfLrRo	gh	jgrk	gS]	iq#"kkFkZ	ls	bUgsa	ifjofrZr	
ugha	 fd;k	tk	ldrkA	vlr~	dks	lr~	cukuk	rFkk	lr~	dks	vlr~	
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cukuk	iq#"kkFkZ	ls	lkè;	ugha	gSA	blds 	vykok	tSls	,d	jktk	dks	
vius	ea=kh]	lsukifr	vkfn	dh	lgk;rk	ls	fot;	feyrh	gS	mlh	rjg	
iq#"kkFkZ	dks	Hkh	dq N	lg;ksfx;ksa	dh	vko';drk	iM+rh	gSA	os	lg;ksxh	
deZ]	fu;fr	dky	vkSj	izÑfr	Hkh	gks	ldrs	gSa	vkSj	;n`PNk	HkhA	;n`PNk	
vFkkZr~	la;ksx	= Chance	tSls	dksbZ	fookgfn	gksrs	gSa]	nks	O;fDr;ksa	dk	
feyu	gksrk	gSA	mudk	LoHkko	feyrk	gS	;k	ugha]	Hkfo";	esa	mudk	
D;k	dq N	gksrk	gS]	larku	dSlh	fudyrh	gS]	bu	lcdks	ge	;n`PNk	
ls	tksM+uk	pkgsaxs]	gka	iq#"kkFkZ	ls	muds 	vPNs	cqjs	Lo:i	dks	cnyk	rks	
tk	ldrk	gSA

iq#"kkFkZokn	ds 	fy,	,d	pqukSrh	fdaok	vHks|	nhokj	cudj	[kM+s	
gksus	okyk	fl)kar]	èkkfeZd	txr	ds 	lkeus]	[kkl	rkSj	ij	tSu	èkeZ	
ds 	lkeus	&	loZKrk	=	ds oyKku	dk	fl)kar	gSA	loZKrk	dk	fl)kar	
ekurk	gS	fd	vuUr	Hkfo";	dh	,d&,d	?kVuk	loZK	Hkxoku~	ns[k	pqds	
gSaA	tc	mu	lcdks	,sls	gh	?kfVr	gksuk	gS	rks	iq#"kkFkZ	ds 	fy,	dgk¡	
xqatkbZ'k	gS\	dbZ	ckj	rks	yxrk	gS	fd	loZKrk	dk	fl)kar	bZ'ojokn	
ls	Hkh	T;knk	vkRe&LokrU=k~;	fojksèkh	gSA

fdlh	 Hkh	 vkxe&izek.k	 iz:id	 O;fDr	 ds 	 fy,	 bl	 fl)kar	
ds 	vkxs	?kqVus	Vsdus	gh	iMsa+xsA	rnfi	èk`"Vrk	ds 	fy,	{kek;kpuk	ds	
lkFk	dq N	dgus	dk	eu	gSA	tSukxeksa	esa	o.kZu	gS	fd	Kkukoj.k	deZ]	
n'kZukoj.k	deZ]	 eksguh;	deZ	vkSj	varjk;	deZ	ds 	 {kh.k	 gksus	 ls	
vuUr	Kku]	vuUr	n'kZu]	vuUr	lq[k	vkSj	vuUr	oh;Z	dh	miyfCèk	
thokRek	dks	gksrh	gSA	vuUr	Kku]	n'kZu	dks	gh	ds oyKku	;k	loZKrk	
ds 	uke	ls	 iqdkjk	tkrk	 gSA	rFkk	varjk;	deZ	ds 	 {k;	ls	vuUr	
oh;Z	dh	O;k[;k	djrs	gq,	fy[kk	tkrk	gS	fd	vfjgar	vkSj	fl)ksa	dks	
vuUr	nku]	vuUr	ykHk]	vuUr	Hkksx]	vuUr	miHkksx	rFkk	vuUr	
oh;Z	;s	ikap	yfCè;;ka	izkIr	gksrh	gSaA	vfjgar	fl)	Hkxoku~	bu	ikap	
vuUr	yfCèk;ksa	dk	mi;ksx	fdl	rjg	djrs	gSa	rFkk	bu	yfCèk;ksa	dk	
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Lo:i	gh	D;k	gS]	;s	dgha	Hkh	Li"V	ugha	fd;k	tkrkA	oks	nku	ugha	
nsrs]	oLrqvksa	dks	xzg.k	ugha	djrs]	Hkksx&miHkksx	Hkh	ugha	djrs]	fQj	
Hkh	mu	yfCèk;ksa	ds 	Lokeh	gSaA	mu	yfCèk;ksa	dh	ifjHkk"kk	vkSj	Lo:i	
ds 	lacaèk	esa	rks	dgha	mYys[k	ugha	feyrk	ij	vuUr	oh;Z	ds 	lacaèk	
esa	,d	fparu	vk;k	gS	 fd	14osa	xq.k	LFkku	esa	rFkk	 fl)koLFkk	esa	
;ksx	fujksèk]	;ksxkHkko	gksus	ls	mudh	oh;ZyfCèk	vdj.k	oh;Z	ds 	:i	
esa	gksrh	gS	tcfd	13	osa	xq.kLFkku	esa	og	dj.k	oh;Z	ds 	:i	esaA	vc	
iz'u	gS	fd	D;k	ds oyh	Hkxoku~	'kjhj	'kfDr	ls	¼dj.k&oh;Z	ls½	leLr	
l`f"V	dk	Hkkj	ogu	djrs	gSa\	tSlk	fd	dFkkud	gS	fd	izHkq	egkohj	
us	lqes:	ioZr	dks	vius	iknkaxq"B	ls	fgyk;k	Fkk]	D;k	mUgha	vFkks±	esa	
gj	ds oyh	lexz	fo'o	dks	fgyk	ldrk	gS	;k	fgykrk	gSA	cy	o`f)	
dk	Øe	crkrs	 gq,	cSy&?kksM+k&'ksj&v"Vkin&cynso&oklqnso&pØh	 bUnz	
dks	vfèkdkfèkd	cyh	crk;k	gS	vkSj	vUrr%	ftuoj	dh	lcls	NksVh	
vaxqyh	dh	'kfDr	mu	ls	vuUr	xq.kh	crkbZ	 gSA	ml	'kfDr]	cy]	
oh;Z	dk	Lo:i	tSls	gesa	vKkr	gS]	laHko	gS	fd	vuUr	Kku]	vuUr	
n'kZu	dk	Lo:i	Hkh	gesa	vKkr	gh	gksA	vkxe	dh	;g	Hkh	ekU;rk	gS	
fd	ds oyKku	ds 	le;	efr]	Jqr]	vofèk	rFkk	eu%	i;kZ;%	;s	pkjksa	
Kku	ugha	jgrs	blls	;gh	vfHkizk;	>ydrk	gS	fd	dksbZ	Hkh	efr	Jqr	
Kkuh	ds oy	Kku	ds 	Lo:i	dks	tku	gh	ugha	ldrkA	vr%	ds oyKkuh	
v?kfVr	?kVuk	dks	tkurs	gSa	rks	fdl	:i	esa	tkurs	gSa	;g	ge	vYiKksa	
dh	Kku	lhek	ls	ckgj	gSA	blh	vkèkkj	ij	;s	dgk	tk	ldrk	gS	fd	
ds oyh	Hkfo";	dkyhu	izR;sd	?kVuk	dks	tkurk	gS	rks	fuf'pr	ugha	gS	
fd	lc	dq N	fu;r	gh	gks	x;kA	ds oyh	ds 	lacaèk	esa	o.kZu	gS	fd	og	
fu;r	dks	Hkh	tkurk	gS	rFkk	vfu;r	dks	HkhA	bl	okD;	dk	Li"VkFkZ	
;gh	gS	fd	dq N	fu;r	gS	rks	dq N	vfu;r	Hkh	gS	rFkk	ftl	fo"k;	esa	
vfu;rrk	gS	mlh	fo"k;	esa	iq#"kkFkZ	ds 	fy,	}kj	[kqyk	gSA	mnkgj.kkFkZ	
vkt	ds 	fnu	;s	fu;r	Fkk	fd	lw;Z	5-23	ij	mfnr	gksxk	rFkk	7-15	
ij	vLr	gksxkA	bl	fu;fr	ij	iq:"kkFkZ	vlQy	gSA	ij	dkSu	O;fDr	
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ml	lw;ksZn;	dks	ns[ksxk	dkSu	ugha]	;s	fu;r	ugha	gSA	dkSu	vkt	dh	
rst	xehZ	esa	>qylsxk]	dkSu	ugha]	;s	Hkh	vfu;r	gSA	ekuo	iq#"kkFkZ	
ls	ikuh	ih	ldrk	gS]	ia[ks&dw yj&,-lh-	ls	izkÑfrd	xehZ	dks	vius	
Åij	gkoh	gksus	ls	jksd	ldrk	gS	vkSj	;gh	iq#"kkFkZokn	dh	vU;	lc	
izfrjksèkh	'kfDr;ksa	ij	fot;	gSA

ekuo	us	iq#"kkFkZ	ds 	cy	ij	tgk¡	gok	esa	Nykax	yxkbZ]	igkM+ksa	esa	
lqjaxsa	cukbZ]	lkxjksa	dh	lrg	dks	ukik]	dEI;wVj	cuk;k]	ogha	vè;kRe	
ds 	{ks=k	esa	ije	'kkfUr]	lnkpkj]	mxz	riL;k	rFkk	eks{k	rd	dks	izkIr	
fd;kA

deZokn	dks	 HkkX;okn	dk	:ikarj	;k	ukekarj	cukuk	Hkxoku~	
egkohj	dks	vHkh"V	ugha	 FkkA	os	 bls	 izcy	iq#"kkFkZokn	dk	i;kZ;	
cukuk	 pkgrs	 FksA	 rHkh	 rks	 Hkxoku~	 us	 dgk	 fd	 deZ	 rks	 HkkSfrd	
ikSnxfyd	(Material)	gSA	tcfd	vkRek	mi;ksxoku	gS	vkSj	mi;ksx	
iq#"kkFkZ	dk	lwpd	gSA

tSu	èkeZ	ds 	,d	:id	pyrk	gS&	deZ	cyh	js	deZ	cyh]	deks±	
ds 	vkxs	u	fdlh	dh	pyhA	mÙkj	gS&	vkRe	cyh	js	vkRe	cyh]	vkRek	
ds 	vkxs	deks±	dh	ugha	pyhA	'ksj	fiatjs	esa	gS	rks	cyoku	dkSu	gS\	
&	'ksj	;k	fiatjk\	mÙkj	&	'ksj	dks	ihNs	gVdj	Nykax	yxkus	ftruh	
txg	ugha	gS]	bruh	txg	gksrs	gh	og	fiatjs	dks	rksM+	nsxkA	,sls	gh	
vkRek	ij	deZ	gkoh	gS	ij	tSls	gh	og	Kku	n'kZu	pfj=k	dk	iq#"kkFkZ	
viukrk	gS]	deZ	fNUu	fHkUu	gks	tkrk	gSA	bl	lkjh	ppkZ	dk	yCèkkFkZ	
;s	gS	fd	deZokn	iq#"kkFkZokn	dks	iq"V	djrk	gS]	HkkX;okn	dks	ughaA
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fØ;kokn ,oa deZca/k

tSu	 ikfjHkkf"kd	 'kCnksa	 esa	 ^fØ;k*	 ,slk	 'kCn	 gS	 ftlds 	vFkZ	 lanHkZ	
ds 	vuqlkj	cnyrs	 jgs	 gSaA	 ^Kku	 fØ;kH;ka	eks{k%*	Kku	vkSj	 fØ;k	
ds 	la;ksx	ls	eks{k	gksrk	gSA	bl	okD;	esa	fØ;k	dk	vFkZ	pkfj=k	gSA	
blhfy,	vPNs	la;eh	eqfu	dks	^fØ;kik=k*	dk	fo'ks"k.k	fn;k	gSA	'kq)	
lekpkjh	dk	ikyu	djuk]	dBksjrk	iwoZd	fu;eksa	dk	fuokZg	^fØ;k*	
dk	okP;kFkZ	gks	x;k	gSA

vkpkjkax	lw=k	ds 	izkjEHk	esa	vkReokn]	yksdokn]	deZokn	rFkk	
fØ;kokn	dk	 o.kZu	 gSA	tgka	 fØ;k	dk	vfHkizk;	 gS	 iq#"kkFkZoknµ	
ftlds 	 }kjk	vkRek	deZeqDr	 gks	 ldrh	 gSA	 lw=kÑrkax	 esa	 ohjRFkqbZ	
vè;;u	esa	 fy[kk	gSµ	^fdfj;k	 fdfj;a	os.kb;k.kqok;a	v..kkf.k;k.ka	
ifM;Pp	Bk.ka*	Hkxoku~	egkohj	us	fØ;kokn]	vfØ;kokn]	fou;okn	
vkSj	vKkuokn	dks	tkukA	bUgha	pkj	oknksa	dks	Hkxorh	lw=k	esa	^pÙkkfj	
lekslj.kk	i..krk*	dg	dj	leo'kj.k	dh	laKk	nh	xbZ	gSA	fØ;kokn	
dks	;gka	lE;DRo	dk	i;kZ;okph	fl)	fd;k	x;k	gS	D;ksafd	ogka	o.kZu	
gS	fd	fØ;koknh	ukjdh	¼lE;DRoh	ukjdh	tho½	euq";	vk;q	dk	gh	
caèk	djrk	gSA	;gka	vkRek	dh	lÙkk	dks	ekuuk	fØ;kokn	gSA

lw=k	 Ñrkax	 esa	 13	 fØ;kLFkkuksa	 dh	 foospuk	 djrs	 gq;s	 fgalk	
ds 	 13	 dkj.k	 ;k	 fofèk;ka	 of.kZr	 dh	 gSaA	 rÙokFkZ	 lw=k	 esa	 vklzoksa	
ds 	o.kZu	esa	vozr]	d"kk;	bfUnz;	rFkk	 fØ;kvksa	dks	 fxuk	gSA	vkSj	
25	 fØ;kvksa	 dk	 mYys[k	 fd;k	 gSA	 5&5	 fØ;kvksa	 ds 	vyx	vyx	
ikap	xzqiksa	dks	bdV~Bk	dj	ds 	25	fØ;kvksa	dk	laxzg	fd;k	x;k	gSA	
Hkxorh	lw=k	tSls	izeq[k	vkxe	esa	fØ;kvksa	ds 	nks	xzqi	gh	iqu%	iqu%	
pfpZr	gq;s	gSaA	igyk	gSµ	vkjEHk	fØ;k]	ifjxzg	fØ;k]	ek;k	fØ;k]	
vizR;k[;ku	fØ;k	vkSj	feF;k	n'kZu	fØ;kA	lokZfèkd	pfpZr	xzqi	jgk	
gSµ	dkf;d	fØ;k]	vfèkdj.k	fØ;k]	iz}s"k	fØ;k]	ifjrkiu	fØ;k	vkSj	
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izk.kkfrikr	fØ;k	dkA	fØ;kvksa	dk	lcls	laf{kIr	:i	gSµ	lkaijkf;d	
vkSj	bZ;kZifFkd	fØ;kA	d"kk;	iwoZd	gksus	okyh	fØ;k	lkaijkf;d	vkSj	
d"kk;	jfgr	fØ;k	gS	bZ;kZifFkd	fØ;kA	dbZ	izlaxksa	esa	d"kk;	ds 	jgrs	
gq;s	Hkh	;fn	;ruk	dk	ikyu	gks	jgk	gks	rks	Hkh	bZ;kZifFkd	fØ;k	eku	
yh	xbZ	gSa]	u	fd	lkaijkf;d	¼Hkxorh	lw=k	7oka	'krd	7oka	mís';d½

fØ;k	 'kCn	 ds 	 ukuk	 vFkks±	 dh	 otg	 ls	 tSu	 èkeZ	 esa	 dq N	
HkzkfUr;ksa	dk	izos'k	nh?kZdky	ls	gksrk	 jgk	gSA	,d	eq[;	HkzkfUr	;s	
iuih	gSµ	^fØ;k*	dks	deZcaèk	ds 	:i	esa	;k	iki	ds 	:i	esa	 fy;k	
tkus	yxk	gSµ	tSls	dksbZ	f'kdkjh	fdlh	i'kq	i{kh	dks	ekjrk	gS	rks		
izk.kkfrikfrdh	fØ;k	ls	Li`"V	gksrk	gS	vFkkZr~	og	izk.kkfrikr	iki	
dk	Hkkxh	gS	vkSj	mls	izk.kkfrikr	tU;	deZcaèk	gksrk	gSA	;gka	rd	rks	
fØ;k	vkSj	deZcaèk	,d	gh	izrhr	gksrs	gSa	ijUrq	tc	;g	dgk	tkrk	
gS	fd	ml	f'kdkjh	ds 	}kjk	iz;qDr	fd,	x;s	èkuq"k]	Mksjh]	rhj]	rhj	ds	
uqdhys	yksgka'k	vkfn	ds 	'kjhj	ftu	thoksa	ds 	dkj.k	cus	gSa	mUgsa	Hkh	
izk.kkfrikfrd	fØ;k	yxrh	gS	vkSj	bl	fØ;k	ds 	yxus	dk	vFkZ	;g	
fy;k	tkrk	gS	fd	mu	thoksa	dks	iki	yxrk	gS	vkSj	mUgs	deZcaèk	gksrk	
gS	rc	;g	ekU;rk	,d	HkzkfUr	ds 	Lrj	ij	igqap	tkrh	gSA	esjk	bl	
fo"k;	esa	fo'ks"kKkrk	fpardoxZ	ls	fuosnu	gS	fd	bl	èkkj.kk	iz:i.kk	
ij	iqufoZpkj	fd;k	tk;sA	dq N	fopkj	fcanq	tks	mHkjs	gSa	og	fopkj'khy	
O;fDr;ksa	dh	lsok	esa	izLrqr	gSaA	izLrqr	djus	ls	iwoZ	fuosnu	gS	fd	bls	
vkxe&fojksèk	ds 	:i	esa	u	ysa]	ds oy	ijEijk	ls	vk;s	gq;s	vFkZ	ij	ubZ	
utj	Mkyus	dk	iz;kl	le>saA

tSu	èkeZ	dh	ekSfyd	ekU;rk	;g	gS	fd	vius	}kjk	fd;s	gq;s	
dk;ks±	ls	gh	deZ	dk	caèk	gksrk	gSA	fdlh	vU;	dk	dk;Z	nwljs	dks	
ugha	yxrkA	firk	;fn	vèkeZ	djrk	gS	rks	mls	deZ	dk	caèk	gksrk	gS	
vkSj	nqxZfr	dks	izkIr	djrk	gSA	iq=k	iki	deZ	djrk	gS	rks	mldk	Qy	
og	Hkksxrk	gSA	firk	mldh	fØ;k	ls	fyIr	ugha	gksrkA	vk-	vfer	
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xfr	dk	dFku	gSµ	^Lo;a	ÑradeZ	;nkReuk	iqjk	Qya	rnh;a	yHkrs	
'kqHkk'kqHke~*	vkRek	tks	deZ	djrk	gS	mldk	ogh	Qy	Hkksxrk	gSA	bl	
fl)kar	dk	ewy	rks	Hkx-	lw-	izFke	'krd	NBk	mís'kd]	17osa	'krd	4	
mís'kd	esa	izkIr	gksrk	gSA	tgka	Li"V	o.kZu	gS	fd	tho	vkReÑr	osnuk	
dks	osnrs	gSa	ijÑr	dks	ughaA	fgalk]	vlR;	vkfn	18	ikiksa	dk	lsou	
tks	Hkh	djrk	gS	ogh	Qy	dk	Hkksxh	gksrk	gS]	u	fd	ml	ls	fHké	izk.khA

deZcUèk	ds 	lEcUèk	esa	nwljk	rF;	gS	fd	thokRek	}kjk	orZeku	
esa	dh	tkus	okyh	fØ;kvksa	ls	gh	deZcaèk	gksrk	gS	u	fd	Hkwrdkyhu	
vkSj	Hkfo";	dkyhuA	vrhr	dky	esa]	cpiu	esa]	iwoZ	Hko	esa	mlus	
D;k	vuq"Bku	fd;k	gS	mldk	caèk	mls	rc	gh	gks	pqdk]	mlls	orZeku	
esa	caèk	gks	,slk	fcYdq y	ugha	gSA	Hkfo";	dky	esa	og	D;k	djsxk	;g	
Hkh	deZcaèk	esa	fuèkkZjd	ugha	gSA	tc	djsxk	rc	deZcaèk	gks	tk;sxkA	
ij	ml	vkxkeh	dkyhu	fØ;k	ls	orZeku	esa	deZcaèk	ugha	gks	ldrk	
gSA	Hkwr	vkSj	Hkfo";	nksuksa	dky	vkSj	rRdkyhu	fØ;k;sa	deZcaèk	esa	
vfdafpr~&dj	gSaA	Hk-	lw-A	'krd	10	mís'kd	esa	vU;	;wfFkdksa	dk	izcy	
[kaMu	djrs	gq,	bl	rF;	dk	izfriknu	fd;k	gSA

rhljk	rF;	gS	fd	vkRek	ftl	vkdk'k	{ks=k	esa	fo|eku	gksrh	
gS	r=kLFk	deZ	iqn~xy	gh	vkRek	ds 	lkFk	,desd	gksdj	caèk	tkrs	
gSa	 fdlh	vU;	 LFkku	ls	 mBdj	deZ	 ijek.kq	vkRek	ds 	 lkFk	 c)	
ugha	 gksrsA	 rÙokFkZ	 lw=k	 8osa	 vè;k;	 esa	 fy[kk	 gSµ	 ^uke	 izR;;k%	
loZrks	;ksx	fo'ks"kkr~	lw{eSd	{ks=kkoxk<+	fLFkrk%	lokZRe	izns'ks"ouUrkuar	
izns'kk%*	 vkRe&izns'kksa	 ds 	 gj	 vksj	 vkdk'k	 izns'kksa	 esa	 fo|eku	 deZ	
oxZ.kk	ds 	vuUrkuUr&izns'kh	Ldaèk	;ksx	ds 	fufeÙk	ls	vkRe	izns'kksa	ls	
lEc)	gks	tkrs	gSaA

bruh	Li"Vrk	ds 	ckotwn	tSu	èkeZ	ds 	dbZ	rcdksa	esa	;g	èkkj.kk	
cuh	gqbZ	gS	fd	vU;	O;fDr	ds 	vkpj.k	ls	vU;	O;fDr	Hkh	deZcaèk	
dj	ysrk	gSA	tSls	;s	dguk	 fd	;fn	,d	MkDVj	 fdlh	ejht	dks	
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cpkrk	gS	vkSj	ogh	ejht	LoLFk	gksus	ij	fdlh	dh	gR;k	dj	nsrk	
gS	rks	ml	gR;k	dk	iki	MkDVj	dks	Hkh	yxsxkA	;g	ekU;rk	ewyr%	
vkxe	lEer	ugha	gS	D;ksafd	MkDVj	j{kkdrkZ	gS	vkSj	ejht	gR;kdrkZA	
,d	O;fä	dk	dk;Z	nwljs	ds 	fy,	deZcaèk	dk	dkj.k	dSls	gks	ldrk	
gS\	MkDVj	us	viuk	deZ	 fd;k]	ejht	us	viukA	tc	vkSj	 ftl	
LFkku	ij	ejht	us	gR;k	dh]	ml	oDr	vkSj	ml	LFkku	ij	MkDVj	gS	
gh	ugha]	fQj	mlds 	ikl	deZ	iqn~xy	dgka	ls	mM+	dj	vk;saxs	vkSj	
dSls	fpids axs\	vkSj	;fn	MkDVj	gR;k	ds 	le;	thfor	gh	ugha	jgk	
rks	og	deZ	vxys	fdlh	tUe	esa	dSls	mlds 	ikl	igqapsaxs\	bu	lc	
iz'uksa	dk	lhèkk	lk	mÙkj	gS	fd	fdlh	ds 	deZ	nwljs	dks	ugha	yxrsA	
deZcaèk	furkUr	futh	ekeyk	gSA	blh	mnkgj.k	dks	vkxs	c<krs	gq;s	
dq N	vkxfed	mnkgj.kksa	dh	Hkh	leh{kk	dj	ysaA

f'kdkjh	us	i{kh	dks	rhj	ekjk]	og	?kk;y	gqvk	vkSj	ej	x;kA	
?kk;y	gksus	rd	f'kdkjh	dks	pkj	fØ;k;sa	yxh	vkSj	ejus	ij	ikapA	
;fn	i{kh	6	eghus	rd	?kk;y	jgk	vkSj	mlds 	ckn	ejk	rks	f'kdkjh	
dks	ikfjrkifudh	fØ;k	yxh]	izk.kkfrikfrdh	ughaA	f'kdkjh	ds 	lkFk	
lkFk	èkuq"k	dh	ydM+h	ftu	thoksa	ds 	'kjhj	ls	cuh]	èkuq"k	dh	Mksjh]	
rhj	rFkk	ml	fØ;k	esa	iz;qDr	izR;sd	lkèku	ftl	tho	ds 	'kjhj	ls	
cuk]	ml	tho	dks	Hkh	f'kdkjh	dh	rjg	pkj	;k	ikap	fØ;kvksa	dk	
Hkkxh	ekuk	gSA	blls	vkxs	 f'kdkjh	ds 	fu'kkus	ls	i{kh	vkgr]	e`r	
gksus	 ds 	 ckn	 rhj	vius	vki	 uhps	vk;k]	 gok	vkfn	dk	 lg;ksx	
feyk	vkSj	mlls	dksbZ	vkSj	tho	ej	x;k]	ml	tho	fgalk	dk	nkf;Ro	
vc	 f'kdkjh	 ij	ugha	 jgk	 gS	vr%	mls	 izk.kkfrikfrdh	 fØ;k	ugha	
yxh	ij	rhj	ds 	ewy	 fuekZid	'kjhjèkkjh	tho	dks	yxh	vkSj	ok;q	
vkfn	ds 	thoksa	dks	 Hkh	 izk.kfrikfrdh	 fØ;k	yxhA	 ¼Hkx-	lw-jk-	 5	
mn~ns'kd	6@'k-A	mn~ns'kd	8½	MkDVj	vkSj	ejht	dh	rjg	;gka	Hkh	
iz'u	[kM+k	gksrk	gS	fd	tc	f'kdkjh	ds 	;ksx	vkSj	d"kk;ksa	ds 	ifj.kkeksa	
ls	i{kh	?kk;y	vkSj	e`r	gqvk	gS	rks	deZcaèk	f'kdkjh	dk	rks	lEHko	
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gS	ij	ck.k	èkuq"k	ds 	vla[;	tho	tks	lalkj	esa	u	tkus	dgka	gSa	mUgsa	
deZcaèk	dSls	gksxk\	f'kdkjh	dh	Hkkouk	tc	ekjus	dh	Fkh	rc	mls	
fgalk	tU;	deZ	caèk	u	gksdj	6	eghus	ckn	fdl	rjg	gksxk\	deZ	
fl)kUr	vkSj	 fØ;k	 fl)kUr	esa	 Vdjko	izrhr	 gks	 jgk	 gS\	 bldk	
lekèkku	D;k	gS\	lekèkku	;g	gS	fd	vkxe	ds 	fufgrkFkZ	dks	le>sa	
vkSj	fØ;k	o	deZ	ds 	vUrj	dks	Li"V	dj	ysaA	vkxeksa	esa	fØ;k	'kCn	
dk	O;ogkj	dbZ	ckj	uSfrd	ftEesnkjh]	U;kf;d	ftEesnkjh	rFkk	ijks{k	
lEc)rk	ds 	:i	esa	fd;k	x;k	gS	u	fd	deZcaèk	ds 	:i	esaA	Hkkjrh;	
naM	lafgrk	esa	gR;kfHk;qDr	ij	tks	èkkjk	yxkbZ	tkrh	gS	mlh	èkkjk	ds	
vUrxZr	iz;qDr	'kL=k]	okgu]	oL=k	vkfn	Hkh	iqfyl	dh	fgjklr	esa	vk	
tkrs	gSa	vFkkZr~	mu	ij	gR;k	ls	lEc)	èkkjk;sa	ykxw	dj	nh	tkrh	gSa	
rFkk	vkØe.k	ds 	6	eghus	ckn	ejus	okys	ds l	esa	èkkjkvksa	dk	ifjorZu	
gks	tkrk	gSA	mUgha	U;k;kf;d	Hkkoukvksa	dks	vkxedjksa	us	fØ;k	'kCn	ds		
}kjk	 vfHkO;fDr	 nh	 gSA	 lkekftd	 vkSj	 uSfrd	 O;ogkj	 Hkh	 dbZ	
ckj	dg	nsrk	gS	 fd	pksj	ds 	lkFk	pksj	dh	eka	dks	idM+ksA	;s	lc	
èkkj.kk,a	lkekftd]	uSfrd	gks	ldrh	gSa	ij	vkè;kfRed	ughaA	deZ		
fl)kUr	'kq)	vkè;kfRed	fl)kUr	gS	vkSj	vkè;kfRedrk	dk	vFkZ	
gh	gS	ds oy	viuh	viuh	O;oLFkkA	iq=k	ds 	vkpj.k	ls	eka	dk	deZ	
caèk	ugha]	eka	ds 	vkpj.k	ls	iq=k	dk	ughaA	gka]	vkil	esa	lEc)	gksus	
ls	,d	nwljs	ds 	;'k	vi;'k	dk	va'k	rks	fey	ldrk	gS	ij	deZ	dk	
va'k	ughaA

lalkj	ds 	lHkh	dk;Z	lfpÙk	vfpÙk	fdrus	gh	lgk;d	dkj.kksa	ds	
lg;ksx	ls	gh	lEié	gksrs	gSaA	vr%	ml	?kVuk	ds 	dÙkkZ	ds 	lkFk	mu	
lgk;d	dkj.kksa	dk	o.kZu	djuk	t:jh	gksrk	gh	gSA	ij	;fn	os	dkj.k	
Lo;a	lfØ;	u	gksdj	ds oy	ifjfLFkfr	o'k	tqM+s	gSa	rks	mudks	deZcaèk	
ls	dSls	la;qDr	fd;k	tk	ldrk	gS\	fØ;k	dks	deZcaèk	ls	tksM+us	dk	
ifj.kke	;s	 fudyk	 fd	tSu	èkeZ	dk	 R;kxh	oxZ	Jkod	Jkfodkvksa	
dks	bl	ekè;e	ls	dkQh	R;kx	izR;k[;ku	dh	iszj.kk	nsrk	gSA	ij	;g	
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R;kx	izR;k[;ku	gkL;kLin	lhek	rd	pys	tkrs	gSa	D;ksafd	fØ;k	'kCn	
dks	os	vfr	rd	ys	tkrs	gSaA	lkèkq&lkèoh	Qjekrs	gSa	fd	rqe	40&50	
ouLifr;ksa	dk	vkxkj	j[k	yksA	'ks"k	24	yk[k	ouLifr;ksa	dh	fgalk	
ds 	iki	ls	cp	tkvksxsA	;fn	mUgsa	[kkrs	Hkh	ugha	gks	rks	Hkh	mudh	
fØ;k	¼iki½	vkidks	yxrh	gSA	lquus	okyk	gSjku	fd	ftl	oLrq	dk	
eSa	iz;ksx	dj	gh	ugha	jgk]	mldh	lksp	Hkh	ugha	gS	fQj	eSa	iki	dk	
Hkkxh	D;ksa\	blls	^vÑrkxe*	nks"k	dh	mRifÙk	izrhr	gksus	yxrh	gSA		
vf/kd	 oLrqvksa	 ds 	 lsou	 ls	 cpuk	 vPNh	 ckr	 gSA	 mudk	 R;kx	
izR;k[;ku	djuk	Hkh	vPNk	gS	,oa	oLrq	ds 	izfr	vklfDr	dk	vHkko	
vPNk	gS	ij	;g	dguk	fd	viz;qDr	oLrq	Hkh	deZcaèk	djokrh	gSµ	,d	
vfrjsd	gSA	vizR;k[;ku	fØ;k	dk	Hkko	;gh	gS	fd	tc	rd	vkRek	
esa	vkRenks"kksa]	d"kk;ksa	rFkk	inkFkks±	dh	vdM+u	dks	rksM+us	dk	iz;kl	
ugha	gksxk]	rc	rd	rqe	deZ	ca/k	dh	rhozrk	dks	jksd	ugha	ldrsA	tc	
rqe	bu	nks"kksa	dks	thrus	dk	lkgl	tqVk	ysrs	gks]	rc	rd	vklfä	
tU;	deZca/k	ls	Hkh	eqä	gks	tkrs	gksA	vr%	izR;k[;ku	dk	vFkZ	gS	fd	
oLrq	ds 	izfr	vklfDr	u	gksA	vklfä	?kVus	ij	Jkod	fgalk]	vlR;]	
pksjh]	eSFkqu]	ifjxzg	dh	e;kZnk	djrk	gS	vkSj	c<+rs	c<+rs	fn'kkvksa	dh	
lhek	ckaèk	ysrk	gSA	Hkksx&miHkksx	dh	gj	oLrq	dh	lhek	cukdj	'ks"k	
oLrqvksa	dk	izR;k[;ku	dj	ysrk	gSA	izR;k[;ku	ls	ckgj	dh	izR;sd	
oLrq	dh	Hkfo";	esa	lsou	dh	lEHkkouk	dks	jksd	nsrk	gSA	ftl	oLrq	
dk	R;kx	fd;k	tk	jgk	gS	Hkfo";	esa	mlds 	lsou	ls]	Hkfo";	esa	tks	
deZcaèk	gksus	dh	lEHkkouk	gS	ml	ij	izfrcaèk	yxk;k	tkrk	gSA	;fn	
mu	oLrqvksa	dk	orZeku	esa	lsou	ugha	gks	jgk	rks	mlds 	dkj.k	orZeku	
esa	deZcUèku	Hkh	ugha	gks	jgkA	ij	fu;e	vHkko	esa	Hkfo";r~	dky	esa	
dHkh	Hkh	mldk	lsou	fd;k	tk	ldrk	gS	vkSj	fQj	rTtU;	iki	ls	
deZcaèk	gks	ldrk	gSA	izR;k[;ku	ds 	}kjk	ml	iki	dh	lEHkkouk	ds	
}kj	can	fd;s	tkrs	gSaA	vkxe	esa	Hkh	Hkfo";r~dky	dh	lqj{kk	ds 	fy,	
izR;k[;ku	 dk	 foèkku	 gSA	 mnkgj.kkFkZ	 fdlh	 O;fDr	 us	 vHkh	 rd	



54 55

efnjk]	ekal]	nqjkpkj	dk	fu;e	ugha	fy;k	mls	lkèkq	lkèoh	R;kx	dh	
izsj.kk	nsrs	gSa	vkSj	nsuh	Hkh	pkfg;sA	ijUrq	;g	dguk	vuqfpr	gS	fd	
tc	rd	og	izR;k[;ku	ugha	djsxk	rc	rd	og	e|ik;h]	ekal	Hk{kh	
;k	nqjkpkjh	gSA	vkSj	bu	nks"kksa	ds 	lsou	ls	tks	deZcaèk	gksrk	gS	mldk	
og	vc	rd	Hkkxhnkj	 jgk	gSA	vkSj	vkxs	 Hkh	 jgsxk	tc	rd	og	
izR;k[;ku	u	dj	ysxkA	;g	dguk	vfèkd	mi;qDr	jgsxk	fd	fu;e	
u	gksus	ls	Hkfo";	esa	dHkh	Hkh	ml	iki	dk	lsou	gks	ldrk	gSA	vr%	
ml	lEHkkouk	dks	Vkyus	ds 	fy;s	mu	mu	ikiksa	dk	izR;k[;ku	dj	ysuk	
pkfg;sA	ikiksa	ds 	lsou	ls	caèk	gksrk	gS]	vlsou	ls	ughaA	izR;k[;ku	
dh	ijEijk	c<+krs	gq,	lk/kd	vius	[kkus&ihus	iguus	dks	dkQ+ h	lhfer	
dj	ysrk	gSA	ml	[kku&iku	ifjèkku	dh	lhek	djus	dk	izR;{k	ykHk	
;s	gksrk	gS	fd	eu	esa	fuHkkZjrk	vkSj	lUrks"k	dh	vfrfjDr	miyfCèk	
gksrh	gSA	izR;k[;ku	c<+rs	c<+rs	ri	dh	Js.kh	esa	vkus	yxrk	gS	vkSj	
riL;k	deZ	futZjk	rFkk	laoj	dk	eq[;	dkj.k	gSA

lkèkq	 ;k	 lkèoh	 nzO;ksa	 dh	 la[;k	 ;k	 ukeksYys[k	 iwoZd	 e;kZnk	
fuèkkZfjr	dj	ysrs	gSa	blfy;s	izR;k[;ku	ls	'ks"k	leLr	nzO;ksa	dh	bPNk	
lekIr	gks	tkrh	gSA	thou	gYdk	gks	tkrk	gSA	;fn	og	lkèkq&lkèoh	
mu	inkFkks±	dh	lhek	u	cukrk	rks	 Hkh	vlsO;eku	nzO;ksa	ls	mldks	
deZcaèk	ugha	gksrkA	gk¡]	R;kx	djus	ij	og	ri	dk	vkuUn	ys	ldrk	gS	
vfrfjDr	futZjk	dj	ldrk	gS	tks	fd	izR;k[;ku	ds 	vHkko	esa	lEHko	
ugha	FkhA	Jkod	ds 	14	fu;e	rFkk	ouLifr	vkfn	ds 	izR;k[;kuksa	dks	
Hkh	blh	ifjizs{;	esa	ysuk	pkfg,A

tSu	èkeZ	esa	Hkkoksa	dk	tks	egÙo	jgk	gS	mldh	?kksj	mis{kk	fØ;k	
vkSj	deZcaèk	,d	ekuus	ls	gks	jgh	gSA	Hkxorh	lw=k	esa	gh	LFkku	LFkku	
ij	Hkkoksa	dh	egÙkk	iznf'kZr	dh	gSA	18	'krd	8	mn~ns'kd	esa	o.kZu	gS	
fd	lkèkq&lkèoh	;Ruk	iwoZd	fogkj	dj	jgk	gSA	vkSj	dksbZ	eqxkZ	vpkud	
mlds 	iSj	ls	ej	x;k	rks	D;k	lkèkq	dks	lkaijkf;dh	fØ;k	yxrh	gS\	
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mÙkj	gSµ	ughaA	D;ksa\	D;ksafd	mldh	Hkkouk	ekjus	dh	ugha	gSA	'krd	
1	mn~ns'kd	8	esa	fy[kk	gS	fu'kkuk	lkèks	gq;s	f'kdkjh	dk	dksbZ	iq#"k	
oèk	dj	nsrk	gS]	mlh	izfØ;k	esa	rhj	vius	vki	NwV	tkrk	gS	vkSj	
i{kh	ej	tkrk	gS	rks	i{kh	dh	gR;k	dk	ftEesnkj	dkSu\	f'kdkjh	;k	
vkxUrqd	iq#"k	?kkrd\	mÙkj	gS	i{kh	dk	gR;kjk	f'kdkjh	gS	D;ksafd	
mldh	Hkkouk	ekjus	dh	gh	FkhA	;gka	Hkkoksa	dks	vfèkeku	fn;k	x;k	
gS]	u	fd	ml	izfØ;k	esa	tqM+s	vU;	iq#"k	;k	oLrq	dksA	iwoZ	of.kZr	
f'kdkjh	vkSj	rhj	ds 	izlax	esa	dgk	Fkk	fd	i{kh	dks	ekj	dj	rhj	uhps	
fxj	x;k	vkSj	mlls	dksbZ	izk.kh	Hkh	ej	x;kA	ml	vufHkizsr	izk.kh	dh	
fgalk	ds 	fy,	f'kdkjh	dks	Hkxoku~	us	nks"kh	ugha	dgk	D;ksafd	mldh	
ml	fo"k;	esa	Hkkouk	ugha	FkhA	ijUrq	mlds 	Hkkouk	i{k	dh	mis{kk	Hkh	
gqbZ	gSA	fØ;k	ds 	vk'k;	dks	u	le>us	lsA

tSls	fd]	Hkxorh	'krd	1	mn~ns'kd	8	esa	,d	ikB	gS	fd	oèk	dh	
Hkkouk	ls	fdlh	us	fdlh	ij	izgkj	fd;k]	iq#"k	?kk;y	gks	x;k]	;fn	
og	?kk;y	6	eghus	ckn	dky	djrk	gS	rks	oèkd	dks	izk.kkfrikfrdh	
fØ;k	ugha	yxrh]	ifjrkifudh	fØ;k	yxrh	gS	vkSj	;fn	6	eghus	ds	
Hkhrj	gh	ej	tkrk	gS	rks	izk.kkfrikr	dh	fØ;k	yxrh	gSA	igys	ds l	esa	
og	gR;kjk	ugha	gS]	nwljs	esa	gR;kjk	gSA	tSls	fd	I.P.C.	dh	èkkjk	302	
?kV	dj	307	esa	cny	xbZ	gksA	bl	ikB	ij	Vhdkdkj	vHk;nso	lwfj	dks	
Hkh	viuh	O;fäxr	izfrfØ;k	O;Dr	djuh	iM+h	gS	D;ksafd	mUgsa	yxk	
fd	fØ;kvksa	dh	rCnhyh	esa	okLrfod	?kVuk	vkSj	ekufld	Hkkouk	
dh	?kksj	mis{kk	gks	jgh	gSA	muds 	'kCn	gSaµ	ß,rPp O;ogkju;kis{k;k 
izk.kkfrikr  fØ;k  O;ins'kek=kksin'kZukFkZeqDre~A vU;Fkk  ;nk dnkfi 
vfèkÑr izgkj gsrqda ej.ka  Hkofr rnk ,o izk.kkfrikr  fØ;sfrÞ	;s	
dFku	O;ogkj	u;	¼dkuwu½	dh	vis{kk	ls	dgk	x;k	gS	ugha	rks	e`R;q	
dHkh	Hkh	gksµ	pkgs	6	ekl	ls	iwoZ	;k	ckn	esa	izk.kkfrikfrdh	fØ;k	gh	
jgsxhA	vkpk;Z	dh	fVIi.kh	lwfpr	dj	jgh	gS	fd	jktdh;	dkuwuksa	dks	
èkeZ	ds 	{ks=k	esa	cgqr	vfèkd	vfèkeku	ugha	nsuk	pkfg,A



56 57

/;ku	jgs	fd	ewy	lw=kdkj	;gka	fØ;k	'kCn	ds 	ek/;e	ls	dkuwuh	
n`f"V	dks	 Li"V	dj	 jgs	 gSa	v/;kRe	 n`f"V	dks	 ughaA	 oLrqr%	 fØ;k	
O;ogkj	u;	ij	fVdh	gS	vkSj	deZcaèk	fu'p;	u;	ijA	fu'p;	u;	
fØ;k	dky	dks	gh	fu"Bkdky	ekurk	gS	tcfd	O;ogkj	u;	fu"Bkdky	
dks	fØ;k	dky	ekurk	gSA	fu'p;	u;	dgrk	gS	fd	ftlus	ekjus	ds	
y{;	ls	fu'kkuk	lkèk	fy;k	gS]	mlus	oèk	dj	fn;k	gS	tcfd	O;ogkj	
u;	dgrk	gS	tc	dksbZ	ej	x;k	rHkh	ekjus	dh	fØ;k	ekuh	tk;sxh	
mlls	igys	ughaA

Hkkouk	 izèkku	tSu	 èkeZ	 dks	 ge	 fdl	 izdkj	vHkkouk	 izèkku	
cuk	jgs	gSa	mldk	lk{kkRdkj	djsaA	vuUr	vuUr	Hkoksa	esa	tks	QSDVªh]	
dkj[kkus]	[ksrh]	dekZnku]	lkekU;	O;olk;	fd;s	mudk	iki	vkt	Hkh	
vkidks	yx	jgk	gS	vr%	mudk	R;kx	dj	yksA	ejus	ls	igys	'kjhj	
dks	oksfljk	nks]	ugha	rks	vxys	Hko	esa	Hkh	deZcaèk	gksrk	jgsxkA	vka[kksa	
dk]	yhoj	dk]	xqnks±	dk	nku	er	djks	oukZ	budks	iz;ksx	djus	okyk	
tks	xyr	dk;Z	djsxk	mldk	iki	nkunkrk	dks	yxsxkA	cl	esa	cSBs	
gks	?kj	dk	izR;k[;ku	dj	nks]	mrjrs	gq,	cl	dk	izR;k[;ku	dj	nks]	
fdlh	nqdku	ij	[kjhnnkjh	djus	tkvks	rks	izR;k[;ku	[kksy	yksA	[kjhn	
dj	pyks	rks	nqdku	dh	gj	pht	dk	izR;k[;ku	dj	nks	oukZ	?kj	ij	
tkus	ij	Hkh	nqdku	dh	gj	pht	dk	iki	vkidks	yxsxkµ	,slh	,slh	
fofp=k	iz:i.kk,a	vkt	^fØ;k*	ls	cpus	ds 	uke	ij	gks	jgh	gSaA	,d	
lUr	x`gLFk	dks	eaxyikB	lqukus	ls	blfy,	bUdkj	dj	nsrk	gS	fd	
og	x`gLFk	fons'k	tkdj	iki	djsxk	vkSj	eaxyikB	lqukus	okys	lUr	
dks	iki	yxsxkA	eqfu	n'kZu	dks	tkus	esa	tks	vkjEHk	lekjEHk	gksrk	gS	
mlesa	fufeÙk	eqfu	dks	ekudj	mls	Hkh	iki	fØ;k	dk	Hkkxh	crk;k	
tkrk	gSA	tc	eqfu	dk	eu]	opu]	dk;k	ls	dksbZ	lEcUèk	gh	ugha	rks	
vU;	Ñr	fØ;kvksa	dk	og	QyHkkxh	D;ksa	gksxk\
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jktiz'uh;	lw=k	esa	mYys[k	gS	fd	fpÙk	us	ds 'kh	dq ekj	Je.k	dks	
dgk	fd	eSa	?kksM+ksa	dks	ij[kus	ds 	cgkus	jktk	izns'kh	dks	vkids 	ikl	
ykÅaxk]	vki	mlls	èkS;Z	iwoZd	okrkZyki	djukA	mlus	oSlk	gh	fd;kA	
ds 'kh	Je.k	us	fu"ksèk	ugha	fd;k	fd	,slk	er	djuk	oukZ	rq>s	vkSj	
eq>s	deZcaèk	gksxkA	

fo'ks"k	ckr	;g	gS	fd	fØ;k	ds 	O;k[;kdkjksa	ds 	vuqlkj	vU;	
tho	Ñr	iki	rks	vU;	dks	yxrk	gS	ij	iq.;	vkSj	futZjk	esa	mldk	
dksbZ	fgLlk	ugha	gksrkA	,slh	f}:irk	D;ksa\	tc	lEc)	O;fDr	iki	
Qy	HkksDrk	gks	ldrk	gS]	rks	iq.;&futZjk&HkksDrk	Hkh	gksuk	pkfg;sA	
fl)kUr	mHk;=k	leku	gSA	fdlh	o`{k	ds 	ik=k	cus]	la;eksdj.k	cu	
dj	eqfu;ksa	ds 	dke	vk;s]	dq N	thoksa	ds 	'kjhjksa	ds 	dkxt	cus]	vkxe	
fy[ks	x;s]	Kku	o`f)	gqbZµ	D;k	mu	thoksa	dks	mldk	ykHk	feysxk\	
dgk	;gh	tkrk	gS	fd	ugha	feysxkA	iki	dk	va'k	feyrk	gS]	iq.;	dk	
ugha]	D;ksafd	muesa	iq.;	dk	Hkko	ugha	gSA	tc	Hkko	dks	Lohdkj	fd;k	
tkrk	gS	rks	iki	esa	Hkko	dh	mis{kk	D;ksa	dh	xbZ\	pyks]	xkSre	Lokeh	
us	1500	rkilksa	dks	ln~Hkko	iwoZd	cksèk	fn;kA	os	lc	ds oy	Kkuh	cu	
x;sA	D;k	mudh	deZ	futZjk	ls	xkSre	dh	deZ	futZjk	gks	xbZ\	muds	
rks	'kqHk	Hkko	Hkh	FksA	oLrqr%	fdlh	ls	lEcUèk	gksuk	ek=k	deZcaèk	;k	
futZjk	dk	dkj.k	ugha	gks	ldrkA	vU;Fkk	lexz	fo'o	esa	dkSu	fdlls	
lEc)	ugha	gSA	,d	ik;yV	gokbZ	tgkt	dk	,DlhMSaV	dj	nsrk	gS	
vkSj	lSdM+ksa	vkneh	ej	tkrs	gSa	rks	deZ	caèk	fdldks	gksxk\	tgkt	ds	
fuekZ.k	esa	iz;qDr	LVhy	vkfn	èkkrq	ds 	thoksa	dks]	iSVªksy	ds 	thoksa	dks]	
gokbZ	tgkt	ftl	dEiuh	us	cuk;k]	[kjhnk]	cspk	mu	ekuoksa	dks]	
gokbZ	tgkt	ds 	vkfo"dkjdksa	dks]	ik;yV	dks]	Vsªfuax	nsus	okyksa	dks]	
tgkt	dks	flXuy	nsus	okyksa	dks\	,d	varghu	Ük`a[kyk	[kM+h	gks	tkrh	
gSA	ml	deZ	caèk	dk	fdruk	fdruk	fgLlk	fdl	fdl	dks	feysxk]	
dkSu	ckaVsxk	bR;kfn	<+sj	lkjs	iz'u	mifLFkr	gksaxs	vkSj	mÙkj	vuqÙkfjrA



58 59

fdlh	us	lEcUèkksa	dh	fujarjrk	ij	,d	'ksj	fy[kk	gSµ	ex+l 
dks ckx esa tkus u nsuk] fd ukgd [kwu ijokuksa dk gksxkA	'kk;j	
dgrk	gS	fd	eèkqeD[kh	dks	ckx	esa	tkus	ls	jksdks]	ugha	rks	ijokuksa	
dh	gR;k	gks	tk;sxhA	dkj.k	;s	fd	eèkqeD[kh	Qwyksa	dk	ijkx	pwlsxh]	
'kgn	cuk,xh]	mlds 	laxzg	ds 	 fy,	NÙkk	cusxk]	NÙks	esa	 ekse	dk	
fuekZ.k	gksxk]	ekse	dks	'kq)	djds 	eksecÙkh	cusxh]	og	fdlh	egfQy	
esa	tysxh]	mldh	tyrh	gqbZ	ykS	ij	ijokus	vk;saxs	vkSj	ty	dj	ej	
tk;saxsA	mudh	e`R;q	dk	ewy	dkj.k	dkSu\	eèkqeD[kh	dk	ckx	esa	izos'k]	
vr%	mlh	ij	ikcanh	yxsA

izfØ;k	dk	fp=k.k	rks	cgqr	[kwclwjrh	ls	gqvk	gS	vkSj	blesa	dksbZ	
'kd	Hkh	ugha	gS	fd	,d	?kVuk	ds 	ckn	vU;kU;	?kVuk;sa	cusaxh	gh	
cusaxhA	dq N	vuqdw y	dq N	izfrdw yA	dq N	vPNk	dq N	cqjk]	,d	varghu	
flyflyk	'kq#	gksxk	gh	gksxkA	ij	D;k	iki]	iq.;]	deZcaèk	dks	gj	
txg	ykxw	fd;k	tk	lds xk\	ijokus	ds 	ejus	ls	eèkqeD[kh	dks	deZcaèk	
gksuk	vkxekuqlkj	rks	yxrk	ugha	ij	vkt	rd	O;k[;kf;r	^fØ;k*	
ds 	vuqlkj	rks	gksuk	pkfg;sA	gka]	eksecÙkh	tyus	ls	ijokus	ejsaxs	rks	
dgha	ml	jks'kuh	ls	dbZ;ksa	dks	Bksdj	yxus	ls	cpko	Hkh	gksxkA	dq N	
Nk=k	viuk	vè;;u	Hkh	dj	lds axs]	dq N	;ksxh	mldh	ykS	ij	viuk	
è;ku	Hkh	ds afnzr	dj	lds axsµ	mlds 	Qy	dh	fgLlsnkjh	D;k	eèkqeD[kh	
dks	fey	lds xh\

tSu	 èkeZ	 esa	 izpkfjr	 fd;s	 tk	 jgs	 bl	 fØ;kokn	dh	 foLr`r	
O;k[;k	fdlh	rVLFk	O;fDr	ds 	lkeus	dh	tk;s	rks	mls	iksiksckbZ	dk	
lk{kkr~	n'kZu	gks	tk;sxkA

,d	csgn	ludh	jkT;	O;oLFkk	esa	pksjh	ds 	mís';	ls	pksj	lsB	ds	
?kj	lsaèk	yxkrk	gSA	nhokj	dPph	Fkh	fxj	xbZA	pksj	nc	dj	ej	x;kA	
ml	e`R;q	dk	vijkèkh	dkSu\	bl	loky	ij	bruk	xgjk	fparu	fd;k	
x;k	ftruk	fparu	fØ;kokfn;ksa	}kjk	gks	ldrk	gSA	pksj	ds 	ifjokjtu	
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lsB	dks	e`R;q	dk	ftEesnkj	Bgjkrs	gSa	D;ksafd	mldh	nhokj	ds 	uhps	
pksj	ejk	gS]	vr%	lsB	dks	Qkalh	gksA	lsB	feL=kh	dks	vijkèkh	fl)	
dj	nsrk	gS	D;ksafd	nhokj	feL=kh	us	cukbZ	gSA	feL=kh	elkyk	cukus	
okys	dks	yisVrk	gS	D;ksafd	mlus	elkyk	iryk	cuk	dj	fn;kA	og	
ikuh	Mkyus	okys	e'kdh	ds 	Åij	ftEesnkjh	Mkyrk	gS	D;ksafd	mlus	
ikuh	T;knk	Mky	fn;kA	mlus	cjkcj	ls	xqtjrh	gqbZ	;qorh	dks	nks"k	
fn;k	ftldh	ik;y	dh	vkokt	ls	e'kdh	dk	è;ku	Hkax	gqvkA	;fn	
og	ml	le;	ogka	u	vkrh	rks	ikuh	mfpr	ek=kk	esa	MkyrkA	mlus	
lqukj	dks	dlwjokj	crk;k	D;ksafd	tsoj	rks	lkjs	mlh	us	cuk;s	FksA	
cspkjk	lqukjA	mls	dq N	vkxs	ugha	lw>kA	vPNk	rks	;gh	jgrk	fd	og	
lksus	pkanh	ds 	i`Foh	thoksa]	vfXu	thoksa	ij	ckr	Vky	nsrkA	ij	mls	
dq N	,slk	è;ku	gh	ugha	vk;kA	vr%	Qkalh	ds 	fy;s	viuh	xnZu	is'k	
dj	nhA	;s	ckr	vyx	gS	fd	mldh	xnZu	bruh	iryh	Fkh	fd	mlesa	
Qkalh	dk	Qank	fQV	ugha	gks	ldk	vkSj	og	cp	x;kA	exj	,d	ckj	
iwjh	Ük`a[kyk	dks	ns[ksa	rks	,d	dM+h	nwljh	dM+h	ls	tqM+h	utj	vkrh	gSA	
,sls	esa	?kVuk	dk	vijkèkh	,d	dks	ekusa	;k	lcdks	ekusaA	gks	ldrk	
gS	dkuwu	vusdksa	dks	yisV	ys	ij	tSu	èkeZ	rks	tc	deZcaèk	dk	ftØ	
djsxk	rks	ftl	O;fDr	ds 	Hkko	gSa	mlh	dks	deZcaèk	gqvk	ekusxkA	gka]	
?kVuk	pØ	ls	tqM+s	fdrus	gh	O;fDr;ksa	dks	fØ;k	dk	Hkkxh	dg	ldrk	
gSA	 fØ;k	dk	vFkZ	;gh	gS	 fd	izLrqr	izlax	esa	n`';	vn`';	gtkjksa	
yk[kksa	tho	vkSj	oLrq;sa	lfEefyr	gSaA	dkuwuh	izkoèkku	dks	gh	fØ;k	
'kCn	ls	vfHkfgr	fd;k	x;k	gS]	u	fd	deZcaèk	dh	dkj.k	d"kk;ksa	dksA

,d	loky	mHkjrk	gS	fd	D;k	gekjs	fdlh	dk;Z	djus	ds 	ckn		
ge	 ij	dksbZ	 ftEesnkjh	 ugha	 gS\	 mnkgj.kkFkZµ	 fdlh	 us	 izekno'k	
cyxe	Mky	fn;kA	dq N	le;	ckn	efD[k;ka	Qal	dj	ej	xbZA	D;k	
og	izeknh	efD[k;ksa	dh	fgalk	dk	ftEesnkj	ugha	gS\	mÙkj	gSµ	og	
vius	izekn	dk	 ftEesnkj	gSA	mls	ml	izekn	ls	cpuk	pkfg;s	tks	
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fdlh	ds 	fy,	?kkrd	fl)	gksA	og	izekn	ds 	le;	deZcaèk	djrk	gSA	
efD[k;ksa	dh	e`R;q	ds 	le;	ughaA

dkykUrfjr]	LFkkukUrfjr	rFkk	vU;	Ñr	dk;Z	ls	deZ	dk	caèk	
ugha	gksrkA	;Fkk	1000	o"kZ	igys	dq rqcqíhu	us	dq rqc	ehukj	cuokbZA	
lSdM+ksa	 gtkjksa	 O;fDr;ksa	 us	 vius	 vius	 Lrj	 ij	 fuekZ.k	 dk;Z	 esa	
;ksxnku	fn;k	vkSj	mlds 	ckn	Hkh	lSdM+ksa	O;fDr	mldh	lqj{kk	djrs	
jgsA	ml	dq rqc	ehukj	ls	dw n	dj	dksbZ	iq#"k	vkRe	gR;k	dj	ysrk	gS	
rks	ml	gR;k	ds 	fufeÙk	ls	dq rqcqíhu	lfgr	gtkjksa	iq#"kksa	dks	deZcaèk	
ugha	gksrkA	edku	cukrs	cuokrs	tks	deZcaèk	gks	pqdk	lks	gks	pqdkA	
,sls	gh	cyxe	vkSj	eD[kh	ds 	ckjs	esa	lkspuk	pkfg,A

;fn	lkèkq	lkèoh	v;ruk	iwoZd	eyksRlxZ	djds 	^oksfljs	oksfljs*	
dg	nsrk	gS	rks	og	ml	v;ruk	tU;	deZcaèk	ls	cp	ugha	ldrk	vkSj	
;fn	og	izR;sd	dk;Z	;ruk	iwoZd	djrk	gS	vkSj	oksfljkfe&oksfljkfe	
ugha	Hkh	dgrk	rks	Hkh	mls	deZcaèk	ugha	gksrkA	O;ogkj	fuokZg	ds 	fy;s	
dgus	esa	dksbZ	gkfu	ughaA	 è;ku	jgs	 fd	 ^izR;k[;ku*	'kCn	lkekU;	
izfrKk	okpd	gS	vkSj	Hkfo";	esa	vuklsou	dh	izfrKk	dk	okpd	Hkh	
gSA	Hkx-	lw-	'k-	8	mís'kd	2	esa	izR;k[;ku	ds 	49	Hkaxksa	dh	ppkZ	djrs	
oDr	vkxedkj	Qjekrs	gSa	fd	Hkwrdkyhu	ikifuo`fÙk	dks	vkykspuk]	
ouZeku	dkyhu	ikifuo`fÙk	dh	izfrKk	dks	laoj	rFkk	Hkfo";r~	dkyhu	
iki	u	djus	dh	izfrKk	dks	izR;k[;ku	dgk	tkrk	gSA	;gka	izR;k[;ku	
'kCn	dks	rhuksa	dkyksa	ds 	fu;eksa	ds 	i`Fkd~&i`Fkd~	uke	nsdj	HkxoUrksa	
us	Li"V	fd;k	gS	fd	vrhr	dky	esa	tks	dk;Z	fd;k	tk	pqdk	gS	fd	
mldks	NksM+us	dk	vfHkizk;	;g	gSµ	ge	mlds 	fy;s	XykfuHkko	j[ksaA	
mu	dk;ks±	ds 	izfr	gekjs	eu	esa	tks	vuqeksnu	dk	Hkko	gS	mldk	R;kx	
djsa	vU;Fkk	vrhr	dh	fØ;kvksa	dks	ge	vU;Fkk	¼vÑr½	ugha	dj	
ldrsA	Hkfo";r~	dky	ds 	fy;s	ge	izR;k[;ku	djsa	rkfd	tc	dHkh	
muds 	lsou	dk	izlax	vk	tk;s	rc	ml	izR;k[;ku	ds 	cy	ls	cpko	
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gks	lds A	orZeku	dky	esa	deks±	ds 	vkxeu	ij	#dkoV	yxkbZ	tkrh	gS	
mlh	dks	laoj	dgk	tkrk	gS	D;ksafd	deks±	dk	vkxeu	rks	orZeku	esa	
gh	gksrk	gS	vkSj	mudks	jksdus	ds 	fy,	laoj	dk	lgkjk	fy;k	tkrk	gSA	
Hkwr	dkyhu	;k	Hkfo";r~	dkyhu	?kVuk	ls	orZeku	esa	deZ	ugha	vkrk	
vkSj	blh	dkj.k	mudks	jksdus	dk	izlax	ugha	curkA

fdlh	us	rdZ 	fn;k	fd	fdlh	vkneh	us	fctyh	dk	ehVj	iz;ksx	
ugha	 fd;k	ij	mldk	duSD'ku	dkVus	ds 	 fy,	 fctyh	 foHkkx	dks	
i=k	Hkh	ugha	fy[kkA	mls	Hkys	gh	fctyh	[kpZus	dk	fcy	u	nsuk	iM+s	
ij	yxs	jgus	dk	U;wure	fcy	rks	pqdkuk	gh	iM+sxkA	blh	rjg	tks	
tho	vius	iwoZ	Hko	ds ]	bl	Hko	ds 	'kjhjksa	dks	oksfljkrk	ugha	gS	mls	
vYire	deZcaèk	rks	gksxk	ghA	tks	mUgsa	oksfljk	nsrk	gS	mls	vYire	
deZcaèk	Hkh	ugha	gksrkA

fuosnu	gS	fd	ljdkjh	dk;ns	dkuwuksa	esa	,slk	gks	ldrk	gS	ij	
vkRek	dh	O;oLFkk	fHké	gksrh	gSA	ljdkj	fuèkkZj.k	dj	nsrh	gS	fd	
U;wure	 fcy	 fy;k	tk;s	;k	ugha	vkSj	 fy;k	Hkh	tk;s	rks	ml	dh	
izfr'kr	nj	fdruh	j[kh	tk;sA	dbZ	ljdkjsa	rks	fctyh	fu%'kqYd	Hkh	
forfjr	djrh	gSa	mudks	viz;qDr	fctyh	dk	vYire	fcy	rks	nwj]	
iz;qDr	fctyh	dk	Hkh	fcy	ugha	pqdkuk	iM+rkA	D;k	ml	miek	dks	
deZcaèk	ij	Hkh	ykxw	fd;k	tk	lds xkA	ljdkjh	fu;ekoyh	rks	le;	
le;	ij	cnyrh	jgrh	gSa	ij	vè;kRe	ds 	 fu;e	rks	 'kk'or	gksrs	
gSaA	ykSfdd	miekvksa	dk	iz;ksx	,dka'k	esa	rks	fd;k	tkuk	pkfg;s	ij	
lok±'k	esa	ughaA	;fn	vkRek	vkSj	deZcaèk	dks	miek	gh	nsuh	gks	rks	mM+rs	
i{kh	dh	miek	nsuh	mi;qDr	gSA	ftl	vkdk'k	{ks=k	vkSj	ftl	dky	
esa	i{kh	dk	'kjhj	ugha	gksrk	ogka	ml	i{kh	dk	dksbZ	fpUg	Hkh	miyCèk	
ugha	gksrkA	rFkk	ftl	vkdk'k	{ks=k	vkSj	dky	esa	og	mM+	jgk	gS]	ogha	
mldks	ns[kk	tk	ldrk	gSA	,sls	gh	ftldky]	ftl	LFkku	esa	vkRek	gS	
mlh	LFkku	esa	caèk	laHko	gS	vU;=k	vU;Fkk	ughaA
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tSls	orZeku	'kjhj	ij	gekjk	eeRo	gS]	vfèkdkj	gS]	iks"k.kkFkZ	
vkgkjnku	vkfn	fØ;k;sa	gSa	vr%	mlls	fuo`fÙk	ysuk	^oksfljkfe*	dguk	
fcydq y	lgh	gS	ij	fiNys	'kjhj	ftudh	gesa	u	Le`fr	gS]	u	le>	
gS	fd	os	dgka&dgka	gSaA	mudk	vfLrRo	gS	Hkh	;k	ughaA	mu	'kjhjksa	ds	
R;kx	dh	ckr	vkxe	ekU;	ugha	gSA	Hkxorh	ds 	izkjEHk	esa	fy[kk	gS	
fd	bl	Hko	esa	vftZr	Kku	n'kZu	rks	vxys	Hko	esa	tk	ldrs	gSa	ij	
pfj=k]	ri	vkSj	la;e	ugha	D;ksafd	orZeku	'kjhj	gh	la;e]	ri	pfj=k	
dk	vkèkkj	gksrk	gSA	vkRek	vxys	Hko	esa	tkrs	le;	pfj=k	dks	ugha	ys	
tk	ldrh	rks	fiNys	vuUr	Hkoksa	esa	pfj=k	dSls	tk	ldrk	gSA	vkxe	
esa	;g	Hkh	dgha	mYys[k	ugha	gS	fd	fiNys	Hkoksa	ls	vkRek	dks	feyus	
okys	deks±	dk	vuqikr	fdruk	gksrk	gSA

rdZ 'khy	caèkq	ls	,d	izfrrdZ 	;g	Hkh	gS	 fd	Hkx-	lw-	 'k-	5	
mn~ns-	6	esa	dgk	gS	fd	rhj	èkuq"k	ds 	thoksa	dks	izk.kkfrikr	dh	fØ;k	
yxrh	gSA	ogka	izR;k[;kuh&vizR;k[;kuh	fdlh	dks	NwV	ugha	gS	rFkk	
f'kdkjh	us	ftl	y{;	ds 	fy;s	rhj	NksM+k	mldks	iwjk	dj	ds 	ckn	esa	
rhj	ds 	dkj.k	dksbZ	vkSj	tho	Hkh	ej	x;k]	ml	tho	ds 	oèk	ds 	fy;s	
f'kdkjh	dks	 izk.kkfrikfrdh	 fØ;k	 ugha	 yxhA	 mlus	 rks	 izR;k[;ku	
fd;k	gh	ugha	fQj	og	dSls	cp	x;k\	mÙkj	;gh	gS	fd	mldk	bjknk	
ugha	Fkk	vr%	ml	fØ;k	dh	¼dkuwuh	èkkjk	dh½	fxj¶r	ls	cp	x;kA	
tc	og	izR;k[;ku	fd;s	fcuk	Hkh	cp	ldrk	gS]	fQj	vuUrkUr	Hkoksa	
ds 	NksM+s	 'kjhj]	edku]	nqdku]	 O;olk;	ds 	pØ	ls	tho	D;ksa	 ugha	
cpsxk\	;s	Hkh	dgha	o.kZu	ugha	gS	fd	og	duSD'ku	dc	rd]	fdrus	
thoksa	rd	tqM+sxk	D;ksafd	fdlh&2	,d	gh	?kVuk	esa	vla[;kr	vuar	
tho	Hkh	tqM+s	gksrs	gSaA	tSls	fd	iSuhflyhu	¼,d	batSD'ku½	ds 	fuekZ.k	
esa	Qaxl	dk	iz;ksx	gksrk	gSA	Qaxl	fuxksn	thoksa	dks	dgrs	gSaA	fuxksn	
esa	vuUr	tho	gksrs	gSaA	bl	rjg	,d	batSD'ku	ds 	fuekZ.k	esa	vuUr	
thoksa	ds 	'kjhj	dke	vk;sA	bl	batSD'ku	ds 	dkj.k	tks	euq";	ft;s	
;k	ejs	muds 	iq.;	vkSj	iki	dks	vuUr	thoksa	esa	 fdl	vuqikr	esa	
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foHkkftr	fd;k	tk;sxk\	vkSj	fdl	fofèk	ls	mu	rd	igqapsxk	rFkk	
fdrus	dky	rd	igqaprk	jgsxk\	bR;kfn	iz'u	vuqÙkfjr	gh	jgsaxsA	gesa	
fØ;k	'kCn	dks	gh	idM+	dj	ugha	pyuk	pkfg;s	vfirq	mlds 	ihNs	
vk'k;	dks	Hkh	idM+uk	gSA	tSls	dksbZ	O;fDr	lalkj	ls	tk	jgk	gSA	mls	
dgsa	fd	mldk	ifjokj]	lalkj]	'kjhj	fdlh	ls	eksg	'ks"k	u	jg	tk;s	
u	tkus	dc	og	eksg	tkx`r	gksdj	ijs'kku	dj	nsaA	vr%	lkoèkkuh	ls	
gj	oLrq	ls	lEcUèk	rksM+	ysaA	vU;Fkk	rkeyh	rkil	tSls	fLFkfr	gks	
ldrh	gSA	mlus	viuh	fofèk	ls	laFkkjk	fd;kA	cyh	papk	ds 	nsoksa	us	
funku	dh	izsj.kk	nhA	mls	Bqdjk;k]	nwljs	nsoyksd	esa	x;k	ij	vius	
ifjR;Dr	'kjhj	dh	vk'kkruk	ns[kh	rks	dq fir	gks	x;kA	,slk	eksgHkko	
vxys	Hko	esa	Hkh	ijs'kku	dj	ldrk	gSA	;g	le>uk	rks	ykHknk;d	
gS	ij	fØ;k	ds 	uke	ls	Mjkuk	vuqfpr	gSA	;g	n`f"V	dks.k	Hkh	okftc	
gS	fd	,d	izk.kh	ds 	oèk	ds 	lkFk	dq N	vU;	tho	tks	mu	ij	vkfJr	
gksrs	gSa	mudk	oèk	Hkh	gks	tkrk	gS	;k	gks	ldrk	gSA	vr%	,d	tho	
dk	oèk	Hkh	gesa	Vkyuk	gS	Hkx-	lw-	'k-	9	mn~ns'kd	34	gesa	lads r	
djrk	gS	 fd	,d	_f"k	dk	oèk	vuar	thoksa	dh	 ftanxh	dks	[krjs	
esa	Mky	nsrk	gS	D;ksafd	eqfu	vuUr	thoksa	dk	j{kd	gksrk	gSA	bldk	
vfHkizk;	;s	ugha	gS	fd	,d	eqfu	ds 	oèk	ds 	le;	tks	;ksx	vkSj	d"kk;	
ifj.kkeksa	ds 	QyLo:i	deZcaèk	fdlh	izk.kh	us	fd;k	gS	ml	izk.kh	dks	
ckn	esa	Hkh	tc	mlds 	rFkkfoèk	ifj.kke	ugha	jgsaxs	ysfdu	vU;	tho	tc		
ejsaxs	rc	Hkh	mls	deZcaèk	gksrk	jgsxkA

fØ;k	ds 	lEcaèk	esa	dq N	vkSj	Hkh	izlax	euuh;	gSaµ	tSls	,d	
O;kikjh	us	[kjhnnkj	ds 	lkFk	lkSnk	dj	fy;k	ij	fMyhojh	ugha	nh	rc	
rd	O;kikjh	dks	vfèkd	fØ;k	yxrh	gS	[kjhnnkj	dks	vYi	D;ksafd	
igys	dk	dCtk]	ftEesnkjh]	fpark	rFkk	tksf[ke	T;knk	gSA	[kjhnnkj	ls	
iSlk	ys	fy;k(	lkeku	vHkh	ugha	fn;k	rks	mldh	fØ;k	de	gS	D;ksafd	
mldks	fQØ	de	gSA	bl	^fØ;k*	ls	eryc	ge	ftEesnkjh	ys	ldrs	
gSa	ftlds 	ikl	vfèkd	fparktud	fLFkfr	gS	mldh	fØ;k	vfèkd	gS	
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vkSj	ftls	uqdlku	dh	fpark	de	gS	mldh	fØ;k	Hkh	de	gSA	fØ;k	
'kCn	fdl	izdkj	viuk	vFkZ	cnyrk	jgrk	gSA	Hkx-	lw-	16	mn~ns-	3	
esa	gh	Li"V	gks	tkrk	gSA	,d	eqfu	dks	mipkj	djokus	dk	fu;e	gS	
vkSj	mldks	coklhj	ds 	eLls	ijs'kku	dj	jgs	gSaA	og	fdlh	miou	esa	
è;kuLFk	gSaA	dksbZ	oS|	è;kuLFk	voLFkk	esa	gh	eqfu	ds 	eLlksa	dh	'kY;	
fpfdRlk	dj	nsrk	gS	rks	eqfu	dks	fØ;k	ugha	yxrhA	oS|	dks	fØ;k	
yxrh	gSA	;gka	Li"V	gS	fd	ml	'kY;	fØ;k	dk	lkjk	vfèkdkj	oS|	
dk	gS]	eqfu	dk	ughaA	eqfu	us	djokbZ	ugha	oS|	us	dh	gSA	;gka	;wa	ugha	
dg	ldrs	fd	oS|	dks	fØ;k	yxh	vFkkZr~	iki	dk	caèk	gqvk	vfirq	
mls	rks	egku~	iq.;	dk	caèk	gqvk	gS	tks	mlus	fcuk	dgs	gh	#X.k	eqfu	
dk	mipkj	fd;kA

tSu	 dFkk	 lkfgR;	 esa	 bl	 rjg	 ds 	 dbZ	 mnkgj.k	 vkrs	 gSaµ	
_"kHknso	ds 	iwoZ	 Hko	esa	thokuUn	us	lUr	dks	dq "B	 jksx	ls	eqDr	
fd;kA	[kjd	oS|	us	Hkxoku~	egkohj	ds 	dkuksa	esa	ls	dhys	fudkysA	
lqHknzk	lrh	us	eqfu	dh	vka[k	ls	frudk	fudkykA	bl	rjg	dh	lsok	
dks	rks	ftu	'kklu	esa	egku~	iq.;dkjd	rFkk	futZjk	dkjd	fxuk	x;k	
gSA	vr%	oS|	dks	yxus	okyh	fØ;k	dk	vFkZ	gesa	lsok	djuk	pkfg;sa]	
u	fd	deZcaèkA

bl	reke	ppkZ	dk	mn~ns';	bruk	gS	 fd	ge	fØ;k	'kCn	dh	
O;kidrk	dks	idM+saA	ds oy	bls	deZcaèk	ls	tksM+dj	,slh	iz:i.kk;sa	u	
djsa	tks	tSu	èkeZ	ds 	ewy	fl)kUr	ls	esy	u	[kkrh	gksa	vkSj	tuekul	
Hkh	ftls	le>us	esa	dfBukbZ	eglwl	djrk	gksA

bldk	 vfHkizk;	 ;g	 Hkh	 ugha	 gS	 fd	 euq";	 vfojfr]	 izekn]	
vlkoèkkuh	dks	 gh	viuk	 è;s;	cuk	ysaA	 fojfr	laoj	 gS]	vfojfr	
vklzo	gSA	fojfr	ftruh&ftruh	c<+sxh]	mrus&mrus	deZ	}kj	can	gksrs	
tk;saxsA	vr%	vfojfr	ls	fojfr	dh	vksj]	izekn	ls	vizekn	dh	vksj]	
v;ruk	ls	;ruk	dh	vksj	c<+uk	mÙke	gSA	Hkksx	fyIlk	dks	o	laxzg	
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fyIlk	dks	 U;wu	djuk	vko';d	 gSA	 Kku	 iwoZd	 izR;k[;ku	 xzg.k	
djuk]	izR;k[;ku	dk	lE;d~	fuoZgu	djuk	ijeko';d	gSA	cl	gesa	
vius	fl)kar	ls	nwj	ugha	tkuk	gSA

izFke	tSu	 fl)kUr	;g	gSµ	viuh	 fØ;k	 gh	viuk	deZcaèk	
djokrh	gS]	u	fd	vU;	dh	fØ;kA	nwljk	fl)kUr	;s	gS	fd	d"kk;ksa	dh	
ekStwnxh	esa	deZcaèk	gksrk	gSµ	d"kk;ksa	dh	vHkko	esa	ughaA	vr%	LoÑr	
fØ;k&ijÑr	fØ;k	rFkk	lkEizkf;d&bZfj;kifFkd	fØ;k	bl	;qxy	dks	
n`f"V	esa	j[krs	gq;s	gh	vU;	fØ;kvksa	dh	O;k[;k	djsa	rHkh	ge	vius	
fl)kUr	ds 	lkFk	U;k;	dj	ldrs	gSa	vU;Fkk	ughaA

iqu%	fuosnu	gS	fd	bl	foospu	esa	dq N	u;kiu	Hkys	gks	ij	vkxe	
fojksèk	rFkk	fl)kUr	fojksèk	ugha	gSA
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n;k&ikS"kèk

tSu	lkèkuk	i)fr	esa	R;kx&izR;k[;ku	dk	fo'ks"k	egÙo	jgk	gSA	;fn	
dksbZ	O;fDr	loZR;kx	djus	dk	lkgl	dj	ldrk	gS	rks	og	egkozrksa	
dks	vaxhdkj	djds 	eqfu	thou	esa	izos'k	djrk	gSA	egkozrksa	dk	ikyu	
fdruk	 gh	dfBu	 D;ksa	 u	 gks]	 ij	 muds 	 Lo:i	ds 	 lacaèk	 esa	 dksbZ	
lafnXèkrk	ugha	gksrhA	egkozrksa	esa	dksbZ	vkxkj	ugha	gksrk]	dj.k	vkSj	
;ksxksa	dh	fofHkérk,a	ugha	gksrh]	y?kq	;k	cM+h	vk;q	dk	foe'kZ&fodYi	
ugha	gksrk	rFkk	lEiw.kZ	thou	i;ZUr	ikyuh;	gksus	ls	le;kofèk	dh	
my>u	ugha	gksrh	tcfd	Jkod	ds 	ckjg	ozrksa	esa	dbZ	rjg	ds 	vkxkj	
laHko	gSaA	dj.k]	;ksxksa	ds 	vyx&vyx	ekin.M	 fuèkkZfjr	 fd;s	tk	
ldrs	gSaA	Jkod	ds 	ozrksa	dks	lksus	dk	O;kikj	rFkk	egkozrksa	dks	eksrh	
dk	O;kikj	dgk	tkrk	gSA	eksrh	,d	v[k.M	gh	[kjhnk&cspk	tk;sxk	
tcfd	lksus	ds 	lSdM+ksa	:i	gks	ldrs	gSaA	ikyu	dh	n`f"V	ls	Jkod	ds	
ozr	ljy	gSa	ij	le>us	dh	vis{kk	ls	dkQh	tfVy	gSaA	x`gLFk	thou	
dh	tfVyrk,a]	fofp=krk,a	ozrksa	dks	Hkh	tfVy	vkSj	fofp=k	cuk	gh	
nsrh	gSaA	Jkod	ds 	ckjg	ozrksa	esa	Hkh	ewyxq.k	:i	ls	xzg.k	fd;s	x;s	
v.kqozrksa	dk	Lo:i	,d	leku	ugha	feyrkA	vkxeksa	esa	tks	mÙkj	xq.kksa	
dk	Lo:i	jgk	gksxk]	mlesa	vkSj	vkt	ds 	;qx	esa	izpfyr	Lo:i	esa	
dkQh	vUrj	vk	pqdk	gSA	le;	ifjorZu	ds 	lkFk	Lo:i	ifjorZu	
vifjgk;Z	gSA	tSu	vkxeksa	esa	eq[;r%	rks	eqfu	thou	dks	gh	of.kZr	
fd;k	gS	ij	mikld	n'kkax	rFkk	vko';d	lw=k	esa	Jkod	thou	ls	
lacafèkr	izpqj	lkexzh	feyrh	gSA	Jkod	vko';d	lw=k	tks	orZeku	esa	
izpfyr	gS]	vfèkd	iqjkuk	ugha	gSA	bldh	vkèkh	ls	T;knk	Hkk"kk	rks	
jktLFkkuh	fgUnh	dk	feJ.k	gh	gS	vkSj	tks	izkÑr	ds 	ikB	Hkh	gSa	os	Hkh	
¼vf/kdka'kr%½	lkèkq	izfrØe.k	ls	gh	mn~èk`r	fd;s	x;s	gSa]	dq N	ikB	
lkèkq	izfrØe.k	ls	ysdj	Lo:i	ifjorZu	ds 	lkFk	Jkodksfpr	cuk,	
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gq;s	yxrs	gSaA	Jkod	ds 	fy;s	izfrØe.k	dh	vfuok;Zrk&vko';drk	
Hkh	mÙkjdkyhu	vuq;ksx	}kj	lw=k	ds 	vykok	dgha	Hkh	fufnZ"V	ugha	
dh	xbZA	 blfy,	Jkod	thou	ds 	okLrfod	Lo:i	dks	vkxfed	
n`f"Vdks.k	ls	le>us	ds 	fy;s	gekjs	ikl	mikld	n'kkax	gh	,d	ek=k	
vkèkkj	 jg	tkrk	gSA	mikld	n'kkax	ds 	 izFke	vè;;u	esa	vkuUn	
Jkod	ozrksa	dks	xzg.k	djrk	gSA	ml	izlax	ds 	vkèkkj	ij	ozrksa	dk	
Lo:i	fuèkkZfjr	gqvk	gS	ijUrq	ogka	pkj	f'k{kk	ozrksa	ds 	lacaèk	esa	;g	
o.kZu	ugha	vkrk	 fd	vkuUn	Jkod	us	;s	ozr	 fdl	:i	esa	 fy,A	
gesa	ds oy	mu	ozrksa	ds 	vfrpkjksa	ds 	vkèkkj	ij	mu	ozrksa	dk	Lo:i	
vuqekfur	djuk	iM+rk	gSA

;|fi	i'pkn~orhZ	 xzFkksa	 esa	Jkod	thou	ls	tqM+h	dkQh	ckrsa	
feyrh	gSa]	ij	muesa	viuh&viuh	ijEijkvksa	dk	jax	vk	tkrk	gSA	
fnxEcj	xazFkksa	 esa	 fnxEcjRo	iks"kd]	 'osrkEcj	xzaFkksa	 esa	viuh&viuh	
èkkj.kkvksa	ds 	iks"kd	ikB	feyrs	gSaA	LFkkud	oklh	ijEijk	dks	dq N	
NaVuh	djuh	iM+rh	gSA	mi;ksxh	j[k	dj	'ks"k	ij	xtfuehfydk	viuk	
yh	tkrh	gSA	dq y	feykdj	fu"d"kZ	;s	fudyrk	gS	fd	f'k{kk	ozrksa	dk	
lkjk	<kapk	fofHkérkvksa	ls	vksr	izksr	gSA	blh	dkj.k	bu	ozrksa	ds 	Åij	
vkt	Hkh	u,&u,	iz;ksx	fd;s	tk	jgs	gSa]	u;s&u;s	lkapksa	esa	<+ky	dj	
bUgsa	is'k	fd;k	tk	jgk	gSA	;|fi	tura=kkRed	lekt	esa	,slk	gksuk	
vuqfpr	ugha	gS]	ij	,d	fo"k;	esa	fHké&fHké	iz:i.kkvksa	ls	lkekU;	
J)kyq	HkzkfUrxzLr	gks	tkrk	gS	vkSj	ml	le;	rks	vkSj	vfèkd	tc	
,d	ijEijk	vU;	ijEijk	dks	v'kq)	crkus	yxrh	gSA	vr%	fufoZokn	
:i	ls	dq N	fopkj	d.k	izLrqr	djus	dk	Hkko	gSA

igyk	f'k{kkozr	lkekf;d	gSA	,d	lkekf;d	dk	dky	eku	,d	
eqgwrZ	gksrk	gSA	izkphu	le;	esa	lkekU;	Jkod	izfrfnu	,d	lkekf;d	
ls	gh	vius	Jkod	thou	dks	ÑrkFkZ	djrk	jgk	gksxkA	5&5]	10&10]	
20&20	lkekf;dksa	dk	,d	lkFk	izR;k[;ku	vkSj	vkjkèkuk	laHkor%	
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cgqr	izkphu	ijEijk	ugha	jgh	gksxhA	;fn	iw.kZ	'kqf)	,oa	rUe;rk	ds	
lkFk	,d	lkekf;d	Hkh	lEié	gks	tk,	rks	vi;kZIr	ugha	jgsxhA

nwljk	f'k{kkozr	gSµ	ns'kkodkf'kd]	ftldk	ozr	Øekad	nloka	gSA	
bldk	ekSfyd	Lo:i	D;k	jgk	gksxk]	fu.kZ;	dj	ikuk	dfBu	gS	fQj	
Hkh	'kCnksa	ds 	fo'ys"k.k	ls	rFkk	bl	ozr	ds 	ikap	vfrpkjksa	ds 	fparu	
ls	,d	fopkj	cuk	gS	fd	bl	ozr	ds 	vUrxZr	Jkod	;fn	laHko	gks	
rks	dq N	fnuksa	ds 	fy;s	vius	O;olk;	ls]	x`gLFkksfpr	nkf;Roksa	ls	ns'k	
¼vkaf'kd½	vodk'k	¼NqV~Vh½	ysdj	,dkUr	esa	èkekZjkèkuk	djsA	mlds	
Hkkstu	oL=kkfn	dh	O;oLFkk	vU;	O;fDr	laHkkysA	og	rks	Camp Life	
f'kfoj	thou	'kSyh	esa	cká	lEidks±	ls	loZFkk	i`Fkd~	jgs	vkSj	vè;kRe	
ds 	mPprj	lksikuksa	ij	p<+us	dk	iz;kl	djsA	ftl	izdkj	f'kfojksa	esa	
vH;kl	djus	okys	 O;fDr	LosPNk	ls	dksbZ	oLrq	eaxok&fHktok	ugha	
ldrs]	vkSjksa	ls	lEidZ 	cukus	ds 	fy,	vkokt	ugha	ns	ldrs]	lads r	
ugha	dj	ldrs]	fdlh	oLrq	dk	iz{ksi.k	ugha	dj	ldrs	tSls	foi';uk	
ds 	 f'kfoj	bldk	leqfpr	mnkgj.k	gSa]	 blh	izdkj	izkphu	dky	esa	
nlosa	ozr	ds 	vUrxZr	Jkod	dks	dq N	fnuksa	dk	vodk'k	ysdj	xgu	
èkekZH;kl	djuk	gksrk	FkkA	bl	ozr	ds 	vUrxZr	vkgkjkfn	ij	dksbZ	
izfrcaèk	ugha	gksrk]	ds oy	lhfer	{ks=k	esa	jguk]	ekSu	j[kuk	vkfn	gh	
blds 	eq[;	vax	gksrs	gSaA	,slk	Lo:i&fpUru	'kCnkèkkfjr	fo'ys"k.k	ls	
Qfyr	gqvk	gSA

ijUrq	tSu	bfrgkl	esa	tSls&2	è;ku	dh	izfØ;k	lekIr	gksus	yxh]	
oSls&2	bl	ozr	dh	ifjikyuk	esa	 Hkh	 fofoèkrk	dk	izos'k	gks	x;kA	
orZeku	esa	;g	ozr	NBs	fn'kk&ifj.kke	vkSj	lkrosa	HkksxksiHkksx	ifjek.k	
ozr	dk	nSfud	laLdj.k	cudj	mHkjk	rFkk	blds 	rhu	ekU;	izpfyr	
:i	fn[kkbZ	nsrs	gSaµ	1-	n;k	2-	laoj	3-	pkSng	fu;eA	tc	ewy	'ks"k	
ugha	jgrk	rc	mlds 	:ikarj.k	djus	dh	lcdks	NwV	fey	gh	tkrh	gSA



68 69

n;k	dk	izkjafHkd	:i	rks	ogh	Fkk	tks	ewyr%	f'kfoj	thou	dk	
FkkA	vUrj	Fkk	ds oy	le;	dh	vofèk	ds 	lacaèk	esaA	f'kfoj	thou	esa	
lkr&vkB	fnu	dk	vodk'k	visf{kr	gksrk	gS	tcfd	n;kfn	esa	,d	
vgksjk=k	dkA	nwljk	vUrj	ml	dky	ds 	lnqi;ksx	ds 	lacaèk	esa	gSA	
igys	7&8	fnuksa	esa	è;ku	ekSu	dk	l?ku	vH;kl	fd;k	tkrk	FkkA	n;k	
esa	ds oy	lkekf;d&Lokè;k;&èkeZ	ppkZvksa	dh	eq[;rk	gks	xbZA	n;k	dk	
ekU;rkizkIr	dky	24	?k.Vs	dk	jgkA	tks	Jkod&Jkfodk	vius	?kjsyw	
vkSj	O;olkf;d	nkf;Roksa	ls	cp	ugha	ldrs]	mUgsa	nlosa	ozr	esa	mifLFkr	
jgus	ds 	fy;s	nwljk	fodYi	fn;k	fd	jkr	Hkj	ds 	fy,	èkeZLFkku	esa	
jgdj	èkekZjkèkuk	djsaA	;g	laoj	cu	x;k]	;|fi	laoj	dk	vfèkdka'k	
dky	rks	funzk	esa	gh	O;rhr	gks	jgk	gS]	ij	Hkkoqd	ân;ksa	ds 	fy,	;s	
larqf"V	i;kZIr	gS	fd	vkjEHk&lekjEHk	dh	fØ;kvksa	ls	ia[ks]	fctyh]	
,-lh-	ds 	iz;ksx	ls]	xn~nsuqek	iyaxksa	ls	fuo`fÙk	rks	yh	gh	gSA	;|fi	
ns'kkodk'k	ds 	ewy	è;s;	ls	dkQh	nwjh	gks	xbZA	ysfdu	x`gLFk	thou	
dh	etcwfj;ka	gSaA	dq N	Jkod	jkf=k	esa	Hkh	x`g	R;kx	djus	esa	vleFkZ	
gksrs	gSa]	ysfdu	os	nlosa	ozr	ds 	ykHk	ls	oafpr	ugha	jguk	pkgrs]	mUgsa	
gekjs	iwoZtksa	us	rhljk	fodYi	fn;k	gSaµ	og	gS	pkSng	fu;eksa	dkA	bl	
O;oLFkk	esa	Jkodksa	us	dq N	f'kfFkyrk	rFkk	dq N	dBksjrk	viuk	yhA	
ewy	Hkkouk	esa	rks	f'kfFkyrk	gks	xbZ	ij	fn'kk	ozr	ds 	foLr`r	fu;eksa	
dks	,d	fnu	ds 	fy,	vfèkd	lhfer	:i	esa	fuèkkZfjr	dj	fy;kA	bl	
rjg	nlosa	ozr	ds 	;s	HkXuko'ks"k	gekjs	ikl	vkt	rd	cps	gSaA

11osa	ikS"kèk	ozr	esa	Jkod	ds 	fy,	,d	nks	;k	rhu	fnu	ds 	fy,	
ikS"kèk'kkyk	esa	 O;kikj&Ük`axkj	vkgkj&vkjaHk&lekjEHk	lq[k&lqfoèkk	lc	
NksM+dj	iw.kZr%	fuo`Ùk	gks	tkuk	vfHkfgr	FkkA	vkgkj	ds 	nh?kZdkyhu	
R;kx	dks	lkekU;	Jkod	ds 	fy,	fuHkkuk	dfBu	gksrk	gS	vr%	bl	
ozr	dh	vofèk	vYi	j[kh	xbZ	ij	izxk<+rk	T;knk	Mky	nhA	vfèkdrj	
rks	ikS"kèk	,d	vgksjk=k	dk	gh	fofgr	gS	ij	dgha&dgha	Jkodksa	us	nks	
;k	rhu	fnu	ds 	Hkh	ikS"kèk	fd,	gSaA	vkgkj	dk	otZu	gksus	ls	ikS"kèk	
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dh	ijEijk	dbZ	fnuksa	rd	[khapuh	dfBu	gks	tkrh	gSA	vr%	rhu	fnu	
Hkh	dkQh	gSaA

orZeku	le;	esa	dq N	O;oLFkk,a	viuh&viuh	lqfoèkk	ds 	vuqlkj	
Hkh	cnyh	vkSj	<+kyh	tk	jgh	gS]	vr%	dq N	Ågkiksg	gksrk	gSA	dq N	
fpUruh;	fo"k;	fuEu	gS%

1-	vkB	izgj	¼dgha&dgha	ckjg	izgj½	dk	ikS"kèk	;fn	pkSfogkj	gks	
rks	og	ikS"kèk	gS]	bl	ckr	ij	lHkh	lger	gSaA

2-	vkB	izgj	ds	ikS"kèk	esa	;fn	ty	dk	vkxkj	j[k	fy;k	tkrk	
gS	rks	og	ikS"kèk	dh	Js.kh	esa	vkrk	gS	;k	ugha]	blesa	erHksn	gSA	dqN	
dk	ekuuk	gS	fd	og	ikS"kèk	u	gksdj	laoj	gSA	dqN	mls	nloka	ikS"kèk	
uke	Hkh	nsrs	gSaA	bl	lanHkZ	esa	viuh	ijEijk	jgh	gS	fd	;fn	8	izgj	
rd	fujUrj	èkekZjkèkuk	gksrh	gS	rks	mls	izfriw.kZ	ikS"kèk	dgk	tkrk	gSA	
;fn	ikuh	fy;k	tk,	rks	^frfogkj	izfriw.kZ*]	;fn	ikuh	ugha	fy;k	tk,	
rks	^pmfogkj	izfriw.kZ	ikS"kèk*A	blds	ihNs	dkj.k	;s	gS	fd	iwoZdky	esa	
miokl	vkSj	ikS"kèk	nksuksa	gh	vuq"Bku	pmfogkj	gksrs	FksA	dkyØe	ls	
ikuh	dh	vko';drk	iM+hA	¼laFkkjk	Hkh	frfogkj	gks	ldrk	gS½	ikuh	
ysus	ij	Hkh	miokl	;fn	miokl	jg	ldrk	gS	rks	izfriw.kZ	ikS"kèk	Hkh	
izfriw.kZ	ikS"kèk	gh	jguk	pkfg,A	mldh	vU;	laKk	ugha	gksuh	pkfg,]	
u	gh	vYi	ewY;kaduA	;|fi	^nloka	ikS"kèk*	'kCn	Hkh	bl	O;oLFkk	ds	
fy,	iz;qDr	fd;k	gS]	ij	bu	nks	'kCnksa	dk	lkeatL;	ugha	curkA	nloka	
gS	rks	ikS"kèk	ugha	vkSj	;fn	ikS"kèk	gS	rks	nloka	ughaA	ikS"kèk	dk	Øekad	
X;kjgoka	gS	rFkk	nlosa	Øe	ij	ns'kkodkf'kd	gSA	vr%	bl	ikS"kèk	dks	
gesa	^frfOogkj	izfriw.kZ	ikS"kèk*	dguk	mfpr	jgsxkA

3-	ikap	;k	pkj	izgj	ds 	ikS"kèk	dks	 ^vizfriw.kZ	ikS"kèk*	dguk	
pkfg,A	ikap	;k	pkj	izgj	esa	T;knk	varj	ugha	ekuk	tkuk	pkfg,A	
;fn	lw;kZLr	ls	iwoZ	iPp[kk.k	ys	fy;k	x;k	gS	vkSj	pkSchl	?k.Vs	ds	
fy,	vkgkj	dk	R;kx	gS	rks	og	ikS"kèk	dh	Js.kh	esa	gh	j[kk	tk,xkA	
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ij	dky	dh	viw.kZrk	ds 	dkj.k	^vizfriw.kZ*	fo'ks"k.k	ls	eafMr	fd;k	
tk,xkA	bl	ikS"kèk	dks	Hkh	frfogkj]	pmfogkj	nksuksa	rjg	fd;k	tk	
ldrk	gSA

4-	n;k	ds 	fy,	24	?k.Vs	dh	vkjkèkuk	dk	izkoèkku	j[kk	tkuk	
pkfg,	rFkk	vkgkj	nks	ckj	rd	lhfer	j[kk	tk,	rks	vPNk	gSA	D;ksafd	
fdlh	Hkh	:<+	'kCn	ds 	lkFk	vfèkd	f[kyokM+	djus	ls	og	fonzwi	gks	
tkrk	gSA	vkSj	fQj	euekus	<ax	ls	mldk	iz;ksx	'kq#	gks	tkrk	gSA	
blfy,	12	?k.Vs]	9	?k.Vs	;k	11	lkekf;dksa	dh	n;k	dks	ekU;rk	ugha	
nsuh	pkfg,A	;gka	;g	Hkh	mYys[kuh;	gS	fd	n;k	'kCn	ds 	lkFk	ikS"kèk	
dk	iz;ksx	u	fd;k	tk,A	blls	nksuksa	dh	lhek,a	lqjf{kr	jgrh	gSaA	
vU;Fkk	^n;k	ikS"kèk*	'kCn	dk	O;ogkj	ubZ	leL;k,a	[kM+h	dj	ldrk	
gSA	;g	lR;	gS	fd	Hkxorh	lw=k	'krd	12	mn~ns'kd	,d	esa	^'ka[k*	
Jkod	ds 	izlax	esa	[kkrs&ihrs	gq,	ikS"kèk	djus	dk	,d	ckj	mYys[k	
gqvk	gSA	ijUrq	og	vkiokfnd	ekuk	tk,A	ogka	[kkrs	ihrs	ikS"kèk	dk	
vFkZ	11osa	ikS"kèk	ozr	dh	ikyuk	ugha	gS	vfirq	vkRe	xq.kksa	dh	iks"k.k	
djus	okyh	dksbZ	Hkh	èkeZfØ;k	ogka	ikS"kèk	'kCn	ls	fu:fir	dh	gSA	
ikS"kèk	'kCn	ds 	bfrgkl	esa	tk,a	rks	izkphu	dky	esa	bldk	vFkZ	^Nqêh	
eukuk*	gksrk	FkkA	x`gLFk	tu	v"Veh]	vekoL;k]	iwf.kZek	vkfn	fnuksa	
esa	dke/ka/kksa	ls	vodk'k	ysrs	Fks	vkSj	viuh&2	#fp	vuqlkj	mu	fnuksa	
dks	fcrkrs	FksA	dq N	vkeksn	izeksn	esa]	dq N	lRlax	xks"Bh	djds ]	dq N	
riL;k	esa	yxdj	ml	fnu	dks	xqtkjrs	FksA	lHkh	ds 	fy,	̂ ikS"k/k*	djuk	
dgykrk	FkkA	rks	ikS"k/k	dk	vFkZ	Fkk	To Celebrate a Holiday.	tSu	
ijEijk	esa	Hkh	dq N	yksx	[kk&ihdj	rFkk	èkeZxks"Bh	djds 	bls	eukrs	Fks	
ij	vafre	:i	esa	ekU;rk	feyh	ßriL;k	iz/kku	vodk'k	;kiuÞ	dks	
ikS"k/k	dgus	dhA	ckS)	èkeZ	esa	Hkh	^miolFk	;k	mikslFk*	dh	ijEijk	
jgh	gSA	èkeZ	;k	xq#	dh	mikluk	gh	miolFk	;k	mikslFk	dgykrh	gSA		
ogh	Hkko	tSuksa	ds 	ikslg	¼ikS"kèk½	esa	lekfgr	dj	fn;k	gSA	ysfdu	
11osa	ozr	esa	ikS"kèk	dk	tks	foèkku	gS]	mlds 	fy,	dq N	'krs±	yxkbZ	xbZ	
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gSa]	;Fkk&czãp;Z	dk	ikyu	¼uoxqfIr	lfgr½	ef.k	lqo.kZ	dk	 R;kx]	
ekyko.kZd	foysiu	dk	ijgst]	'kL=k	eqlykfn	tU;	vkjaHk&lekjaHk	ls	
cpko]	,dkar&,dkdh	jguk	rFkk	vkgkj	dk	R;kxA	izkjaHk	ls	ysdj	
vkt	rd	fujiokn	:i	ls	ikS"kèk	esa	vkgkjkfn	dk	otZu	vfuok;Z	jgk	
gSA	vr%	gekjk	drZO;	gS	fd	ftl	vuq"Bku	esa	vkgkj	xzg.k	gks	mlds	
fy,	ikS"kèk	'kCn	dk	O;ogkj	u	djsaA

fHk{kq	 n;k	 fujkjaHkrk	dk	 fof'k"V	:i	cuk	 gSA	vius	 fufer	
ls	 Hkkstukfn	cukus	dk	>a>V	lekIr	gks	tkrk	 gSA	 ij	vkxeksa	 esa	
Je.kHkwr	izfrek	èkkjd	Jkod	ds 	vykok	dgha	Hkh	Jkod	ds 	fy,	
fHk{kko`fÙk	dk	izkoèkku	ugha	gS]	blfy,	n;k	esa	vkgkj	dh	'kqf)	ds	
fy,	fHk{kk	dh	ijEijk	Hkh	 fpUruh;	gSA	nwljh	ckr	tSusrj	lekt	
dh	gSA	vtSu	yksx	 fHk{kk	ds 	 fy,	tkus	okys	dks	tc	vxys	 jkst	
O;kikjkfn	esa	layXu]	x`)	o	diVkpj.k	djrs	ns[ksaxs	rks	mUgsa	eqfu	os"k	
ls	Xykfu	gks	ldrh	gS	vkSj	mUgsa	;s	Hkh	vuqHko	gks	ldrk	gS	fd	;s	
os"k	ifjorZuh;	gS]	bls	dHkh	viuk	yks]	dHkh	NksM+	nksA	blds 	lkFk	
lcls	cM+h	gkfu	;s	gks	ldrh	gS	fd	x`gLFk	us	yksd	laidZ 	ls	gVdj	
iw.kZ	,dkUr	vkSj	ekSuiwoZd	vkRe	fparu	ds 	fy,	le;	fudkyk	Fkk]	
og	fHk{kkp;kZ	dh	O;Lrrk	esa	yqIr	gks	tkrk	gSA	bl	rjg	fHk{kq	n;k	ds	
ldkjkRed]	udkjkRed	igyw	nksuksa	gh	izrhr	gksrs	gSaA

5-	ckjg	?k.Vs	;k	blls	de	le;	ds	fy,	dh	xbZ	èkekZjkèkuk	
dks	laoj	;k	lkekf;d	uke	fn;k	tk,	rks	vfèkd	'kkyhurk	jgsxhA	
;fn	ml	nkSjku	funzk	dk	vkxkj	gS	rks	laoj	dgk	tk,	vkSj	funzk	
dk	vkxkj	 ugha	 gS	 rks	 lkekf;dA	 O;k[;ku	 okpLifr	 xq#nso	 Jh	
enuyky	th	e-	}kjk	fyf[kr	viw.kZ	vkRedFkk	ls	,d	,sfrgkfld	
rF;	vfèkxr	gksrk	gS	fd	muds	ckeukSyh	pkrqekZl	esa	bDdhl	jaxh	
lkekf;dsa	gqbZA	ftu	Jkod&Jkfodkvksa	us	9]	10	;k	Åij	21	rd	
lkekf;dsa	dh]	muds	vuq"Bku	dks	lkekf;d	ds	vUrxZr	gh	 fxuk	
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x;kA	24	?k.Vs	dh	iw.kkZofèk	u	gksus	ls	mudh	n;k	ugha	ekuh	xbZ]	u	
mls	vizfriw.kZ	ikS"kèk	dk	uke	fn;kA	n;k,a	vyx	gqbZA	bl	izek.k	ls	
fl)	gksrk	gS	fd	9]	10	;k	vfèkd	lkekf;dksa	ds	la;qDr	iPp[kku	
dk	^n;k*	uke	nsuk	,d	uwru	mn~Hkkouk	gSA	bl	izdkj	ubZ	èkkj.kk,a	
dksbZ	vFkZ	rks	fl)	djrh	ugha]	cfYd	ppkZvksa	dks	tUe	t:j	ns	nsrh	
gSaA

dq N	NqViqV	leL;k,a	Jkod	oxZ	ds 	lkeus	vkSj	gSaA	,d	lkekf;d	
ds 	izR;k[;ku	ds 	ckn	vfèkd	le;	gks	tk,	rks	vxyh	lkekf;d	ds	
fy,	D;k	djuk\	lkekf;d	ds 	igys	laoj	djuk	;k	ugha\	ikS"kèk	ls	
igys	lkekf;d	dk	izR;k[;ku	ysuk	;k	ugha\	;s	leL;k,a	vkxeksa	esa	
rks	pfpZr	gqbZ	ugha]	vr%	bldk	lekèkku	gj	 O;fDr	viuh&viuh	
le>	vkSj	ifjfLFkfr	ds 	vuqlkj	ns	 nsrk	 gSA	oLrqr%	;s	lHkh	 èkeZ	
fØ;k,a	gSa	rks	Lo;a	esa	Lora=k]	ij	J)kyq	oxZ	dh	bPNk	gksrh	gS	fd	
,d	ds 	lkFk	vkSjksa	dk	Hkh	ykHk	mBkosaA	bl	ykHkktZu	dh	eukso`fÙk	
ls	gh	èkeZ	fØ;k,a	HkkokRed	de]	nzO;kRed	T;knk	gks	tkrh	gSaA	ij	
leL;k,a	gh	leL;k,a	gSa]	budk	mÙkj	viuh	ijEijk	esa	tks	ekU;	jgk	
gS	og	fuEu	izdkj	ls	gSµ

1-	igyh	lkekf;d	dk	izR;k[;ku	xzg.k	djrs	gq,	eqgwrZ	,d	
ds 	lkFk	^mijkar	dky	dk	laoj*	;s	'kCn	Hkh	cksyus	pkfg,A	fQj	,d	
lkekf;d	ls	Åij	10]	20]	30]	40	feuV	Åij	gksus	ij	Hkh	nwljh	
lkekf;d	dk	izR;k[;ku	fy;k	tk	ldrk	gS	vkSj	96	feuV	esa	nks	
lkekf;dksa	dk	iw.kZ	gksuk	ekuk	tkrk	gSA

2-	igyh	lkekf;d	dk	le;	iwjk	gksrs	gh	nwljh	lkekf;d	ysuh	
gks]	rks	igyh	dks	ikjus	dh	vko';drk	ugha	gSA

3-	lkekf;d	dk	izR;k[;ku	Lo;a	gh	djuk	Js"B	gSA	;fn	ikB	
;kn	ugha	gS	rks	vU;	ls	Hkh	fy;k	tk	ldrk	gSA
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4-	 ikS"kèk	 ;fn	 izfriw.kZ	 gS	 rFkk	 pmfogkj	 gks	 rks	 lkekf;d	
;k	laoj	igys	vkSj	ckn	esa	iPp[kus	dh	vko';drk	ugha	gSA	;fn	
vizfriw.kZ	;k	frfOogkj	gks	rks	dq N	lkekf;dksa	dk	izR;k[;ku	fd;k	tk	
ldrk	gS	ds oy	tyxzg.k	o	funzk	ls	cpus	ds 	fy,A

5-	n;k	;k	laoj	xzg.k	djus	ds 	ckn	Hkh	lkekf;d	iPp[kh	tk	
ldrh	gSa	è;s;	;gh	gS	fd	lkekf;d	ds 	O;kt	ls	gesa	vkgkj	vkSj	funzk	
ls	cpuk	gSA	lkekf;d]	laoj]	n;k]	ikS"kèk	lHkh	vuq"Bkuksa	esa	lko|	
;ksx	dk	izR;k[;ku	gksrk	gS]	vUrj	FkksM+k&FkksM+k	lk	gh	gksrk	gSA	fdlh	
esa	dky	vfèkd	gksrk	gS]	fdlh	esa	de]	fdlh	esa	funzk	rFkk	Hkkstu	dk	
vkxkj	gksrk	gS]	fdlh	esa	ughaA	bUgha	NksVs	NksVs	vUrjksa	dks	lkoèkkuh	
ls	le>uk	pkfg,A

gekjs	LFkkudoklh	lekt	esa	vPNh	èkeZ	tkx`fr	vk	jgh	gSA	ij	
ewy	xq.kksa	ds 	izfr	mnklhurk	rFkk	mÙkj	xq.kksa	ds 	izfr	mRlqdrk	ds	
dkj.k	Jkod	thou	esa	xgjk	vkSj	Bksl	ifjorZu	ugha	gks	jgkA	ewy	
xq.kksa	ds 	vHkko	esa	mÙkj	xq.k	fujFkZd	rks	ugha	gSa	ij	vfèkd	lkFkZd	
Hkh	ugha	 gSaA	Jkod	izfrØe.k	bl	ckr	dk	lk{kh	gS	 fd	 f'k{kkozr	
ds oy	;Fkkolj]	;Fkk'kfDr]	;FkklaHko	djus	ds 	 fy,	gSA	lkekf;d	
dk	volj	vk,	lkekf;d	d#a]	ikS"kèk	dk	volj	vk,	ikS"kèk	d#a]	
lkèkq&lkèoh	dk	;ksx	feyus	ij	funksZ"k	nku	nwa	vkfn	ikB	lwfpr	djrs	
gSa	fd	vè;kRe	fodkl	esa	bu	ozrksa	dk	lkoZdkfyd	egÙo	gksus	dh	
ctk;	vYi	dkfyd	gh	egÙo	gSA	vr%	lkekf;d]	laoj]	n;k	dh	
#fp	lEié	Jkod&Jkfodkvksa	dks	ewy	xq.kksa	vFkkZr~	5	v.kqozrksa	dh	
vksj	Hkh	vo';	#fp	cukuh	pkfg,A
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ßuodkj eU=k dh ,d:irk dks  

dk;e jf[k,Þ

tSu	èkeZ	ds 	lc	lEiznk;ksa	dh	,drk	dk	ewy	vkèkkj	egkeU=k	
uodkj	 gSA	 Hkys	 gh	 vkxe	 xzUFkksa	 dh	 izkekf.kdrk]	 mudh	 la[;k]	
vkpkj	 i)fr]	 iwtk	 mikluk	 dh	 fofèk]	 oUnuk	 izkFkZuk	 vkfn	 dh	
izfØ;k	ds 	fo"k;	esa	tSu	lekt	fHkUu&fHkUu	n`f"Vdks.kksa	ls	lksprk	o	
cksyrk	jgk	gS]	ij	bl	lc	fHkUurkvksa	ds 	ckotwn	uodkj	ea=k	dh	
,drk	ij	lHkh	lger	jgs	gSaA

fiNys	 dq N	vlsZ	 ls	 vc	 uodkj	 eU=k	ds 	 lanHkZ	 esa	 Hkh	 dq N	
O;fDr;ksa	}kjk	fHkUu&fHkUu	èkkj.kk,a	nsdj	tuekul	esa	HkzkfUr	QSykbZ	
tk	jgh	gSA	lekt	ds 	izcq)	lkèkq&lkèoh	vkSj	fpUrd	oxZ	ls	fuosnu	gS	
fd	uodkj	eU=k	ds 	lacaèk	esa	tuekul	esa	f}:irk	dks	u	iuius	nsaA

vusd	ppkZvksa	esa	ls	pkj	eq[;	ppkZvksa	dh	vksj	izcq)	oxZ	dk	
è;ku	vkdf"kZr	djuk	pkgwaxk	tks	vktdy	eq[;	:i	ls	lquus	esa	vk	
jgh	gSa&

1-	uodkj	 ea=k	 ßeU=kÞ	 ugha	 gS]	 ßlw=kÞ	 gS(	 bls	 eU=k	 dguk	
v'kkL=kh;	gSA

2-	uodkj	eU=k	esa	ßvfjgUrk.kaÞ	v'kq)	gS]	ßvjgUrk.kaÞ	'kq)	
gSA

3-	ß.keksÞ	'kq)	gS	rFkk	ßueksÞ	v'kq)	gSA

4-	ßvfjgUrk.kaÞ	vkfn	'kCnksa	esa	ßvuqLokjÞ	¼vfUre	fcUnh½	dks	
^e~*	cksyuk	pkfg,	;k	ugha\



76 77

1- ̂ eU=k vkSj lw=k*	&	loZizFke	eU=k	vkSj	lw=k	'kCnksa	ds 	vFkZ	dks	
le>saA	ßeuukr~	=kk;rsÞ	ftldk	euu	fo?uksa	ls]	Hk;ksa	ls	=kk.k	djrk	
gS]	og	eU=k	gSA	ßlwpukr~	lw=ke~Þ	tks	xgu	xaHkhj	vFkZ	dks	lwfpr	
djrk	gS&	og	lw=k	gSA	bu	vFkks±	ds 	vkèkkj	ij	vkxe	dk	izR;sd	'kCn	
ea=k	Hkh	gS	vkSj	lw=k	HkhA	vYi	v{kj]	vfèkd	vFkZ	gksuk	Hkh	lw=k	vkSj	
ea=k	nksuksa	ds 	fy,	vfuok;Z	gSA

lw=k	dks	vkè;kfRed	dguk	rFkk	eU=k	dks	ds oy	ykSfdd	dguk	
Hkh	diksy	dYiuk	gh	gSA	nksuksa	'kCn	vè;kRe	vkSj	lalkj	ls	tqM+s	jgs	
gSaA	tSls	fd	fgUnqvksa	ds 	izeq[k	eU=k	xk;=kh	esa	izHkq	ls	bZ'ojh;	rst	ds	
vkèkku	rFkk	cqf)	ds 	izd"kZ	dh	izkFkZuk	dh	xbZ	gS]	tcfd	okRL;k;u	
dke	ßlw=kÞ	esa	eSFkqu	lEcUèkh	v'yhy	eqnzkvksa	dk	lkaxksikax	foospu	
fd;k	x;k	 gSA	tgk¡	 ckS)ksa	ds 	lw=k	 ßfiVdÞ	esa	 cq)	dh	 nk'kZfud	
ekU;rkvksa	dk	mYys[k	gS	ogha	ßea=kewya	xqjksokZD;e~Þ	dgdj	_f"k;ksa	
us	xq#opuksa	dks	gh	ea=k	dgk	gSA	ßmookbZ	lw=kÞ	esa	tgk¡	eqfu;ksa	dk	
fo'ks"k.k	ßfoTtk	igk.kk]	earigk.kkÞ	¼eqfu	fofoèk	fo|kvksa	vkSj	ea=kksa	
ds 	Hk.Mkj	gksrs	gSa½	gSa	ogk¡	ßiz'u	O;kdj.k	lw=kÞ	esa	108	iz'u]	108	
viz'u]	 108	 iz'ukiz'uksa	 ds 	 varxZr	vaxq"B	 iz'u]	 ckgq	 iz'u	vkfn	
ykSfdd	iz'uksa	dk	Hkh	lekos'k	fd;k	x;k	FkkA	gtkjksa	lkyksa	ls	iwT;	
vkpk;Z	Hkxoarksa	us	ßukfLr	ueLdkj	leks	eU=k%Þ	dgdj	uodkj	dh	
ea=k	:i	esa	ekU;rk	vkSj	LFkkiuk	dh	gSA	bl	LFkkfir	vkSj	ekU;rk	
izkIr	'kCn	dks	 foLFkkfir	djds 	tSu	lekt	dk	ge	 fgr	ugha	dj	
ldrs	vkSj	;fn	ge	ea=k	'kCn	dks	ds oy	ßoSfndÞ	ekudj	tSu	ok³~e;	
ls	cfg"Ñr	djuk	pkgrs	gSa	rks	fQj	gesa	ßnh{kkÞ	'kCn	dk	Hkh	R;kx	
djuk	iM+sxk]	D;ksafd	tSu	vkxeksa	esa	 ßloZfojfr	pkfj=k	xzg.kÞ	dks	
dgha	Hkh	nh{kk	u	dgdj	ßizozT;k]	fu"Øe.k]	eq.MHkko	xzg.kÞ	vkfn	
gh	dgk	gSA	ßnh{kkÞ	'kCn	rks	oSfnd	ijEijk	esa	gh	izpfyr	jgk	gSA	
,sls	'krkfèkd	'kCn	gekjs	O;ogkj	esa	iz;qDr	gksrs	gSa]	ftudk	cfg"dkj	
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laHko	ugha	gSA	vr%	ea=k	'kCn	dks	Hkh	cfg"Ñr	djuk	vFkZghu	izrhr	
gksrk	gSA	

2- vjgUr ;k vfjgUr*	&	bl	izlax	dh	Li"Vrk	ds 	 fy,	nks	
ckrsa	è;krO;	gSa&

1-	bl	fo"k;	esa	O;kdj.k	rFkk	Hkk"kk	foKku	ds 	D;k	fu;e	gSa\

2-	bfrgkl	bl	fo"k;	esa	D;k	dgrk	gS\

tSu	'kkL=kksa	dh	Hkk"kk	vèkZekxèkh	izkÑr	gSA	fiNys	,d	gtkj	
o"kks±	ls	tSu	vkxeksa	ds 	izkÑr	'kCnksa	dh	O;k[;k	vk-	gsepUnz	Ñr	
ßfl)gse&'kCnkuq'kklue~Þ	 uked	 O;kdj.k	 xzUFk	 ds 	v"Ve	vè;k;	
¼tgk¡	ds oy	izkÑr	Hkk"kk	ds 	fu;e	izfrikfnr	fd,	x,	gSa½	ds 	vkèkkj	
ij	loZekU;	:i	esa	dh	tkrh	jgh	gSaA	mlds 	f}rh;	ikn	esa	la;qDr	
o.kks±	dh	fu;ekoyh	crkbZ	xbZ	gSA	,d	lkS	X;kjgosa	lw=k	esa	fy[kk	gS&	
ßgZ	âh	Jh	ÑRLu	fØ;k	fn"V~;kfLor~Þ	vFkkZr~	ftu	'kCnksa	esa	ßgZÞ	gks	
muds 	ßjÞ	dks	ßbÞ	dk	iz'ys"k	¼vkxe½	gksrk	gS]	rFkk	âh	Jh	ÑRLu	
fØ;k	rFkk	fn"V~;k	bu	'kCnksa	esa	Hkh	la;ksx	esa	^b*	dk	vkxe	gksrk	
gSA	bl	fu;e	ds 	vkèkkj	ij	xgkZfe]	cgZ]	vgZr~	vkfn	lHkh	'kCnksa	dk	
izkÑr	:i	gesa	xfjgkfe]	cfjg	rFkk	vfjgUr	cukuk	iM+sxkA	^djsfe	
HkUrs]	bPNkfe	[kekle.kks*	vkfn	ikBksa	ds 	var	esa	vkt	rd	̂ rLl	HkUrs	
ifMDdekfe	fuankfe	xfjgkfe	vIik.ka	oksfljkfe*	ikB	cksyk	tkrk	gS]	
O;kdj.k	ds 	lkFk&lkFk	Hkk"kk	foKku	Hkh	bl	ckr	dh	iqf"V	djrk	gS	
fd	^gZ*	vkSj	^;Z*	dk	mPpkj.k	tuHkk"kk	esa	izk;%	^b*	fefJr	gksrk	gSA	
ge	Lo;a	xkSj	djsa	rks	bl	fl)kar	dh	iqf"V	gksrh	fn[kkbZ	nsxhA	ge	
vkpk;Z	dks	vkpkfj;]	dk;Z	dks	dkfj;]	vk;Z	dks	vkfj;]	vfuok;Z	
dks	vfuokfj;	cksyrs	gSaA	mi;qZDr	fu;e	ds 	vuqlkj	^âh*	dks	fgjh]	
Jh	dks	fljh]	ÑRLu	dks	dfl.k]	fØ;k	dks	fdfj;k	rFkk	fn"V~;k	dks	
fnfë;k	cksyk	tkrk	gS	o	 fy[kk	 Hkh	tkrk	gSA	 ^gZ*	ds 	mnkgj.kksa	ds	
fy,	Jh	vkpkjkax	lw=k	ds 	1	Jqr	Ldaèk	ds 	5osa	vè;;u	dk	rhljk	
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mn~ns'kd	ns[ksa&	^bes.k	pso	tqT>kfg]	fda	rs	tqT>s.k	cT>vks\	tq)kfjga	
[kyq	nqYygaA*	¼gs	vkReu~!	rw	vius	vki	ls	;q)	dj]	rq>s	ckº;	;q)	
ls	D;k	ysuk]	;g	;q)	dk	volj	fQj	nqyZHk	gS½	rFkk	mÙkjkè;;u	ds	
X;kjgosa	vè;;u	dh	14oha	xkFkk	Hkh	&	^fi;adj fi;aokbZ ls  flD[ka 
y)qefjgbZ* ¼fiz;	cksyus	okyk	rFkk	fiz;	djus	okyk	f'k{kk	xzg.k	djus	
dk	vfèkdkjh	gS½	;gk¡	vfjga	vfjgb	mPpkj.k	Lohdkj	fd;k	gSA

vk-	gsepUnz	us	mi;qZDr	lw=k	ds 	rhu	lw=k	ckn	^vgZr~*	'kCn	ds	
fy,	,d	vkSj	fu;e	Hkh	fn;k	gS]	vkSj	ogh	fu;e	tgk¡	^vgZr~*	'kCn	
ds 	:i	foLrkj	dk	dkj.k	cuk]	ogh	fu;e	fdlh&2	ds 	fy,	fookn	
dk	dkj.k	Hkh	cu	x;kA	ogk¡	fy[kk	gS&	^mPpkgZfr*	vgZr~	'kCn	esa	g	
ls	iwoZ	j~	ds 	ckn	b	ds 	vykok	^v	rFkk	m*	dk	iz'ys"k	¼vkxe½	Hkh	
fd;k	tk	ldrk	gSA	vFkkZr~	vgZr~	ds 	vfjgUr	ds 	vykok	vjgUr	
rFkk	v#gUr	:i	Hkh	cuk,	tk	ldrs	gSaA	'kCn	foLrkj	ls	cy	ikdj	
iwokZpk;ks±	us	fofHkUu	izlaxksa	ij	fcuk	fdlh	gBkxzg	ds 	bu	rhuksa	dk	
;Fkk:fp	iz;ksx	fd;k	gSA	vYiogqRo	dh	Hkk"kk	esa	dgsa	rks	lcls	FkksM+k	
v:gUr	dk]	mlls	vfèkd	vjgUr	dk	rFkk	mlls	vfèkd	vfjgUr	
'kCn	dk	iz;ksx	gqvk	gSA

vR;fèkd	 izkphu	 gLrfyf[kr	 izfr;ksa	 rFkk	 f'kykys[kksa	 dh	
vuqiyCèkrk	ls	ds oy	^vfHkèkku	jktsUnz	dks"k*	ds 	i`"B	1837	ls	1842	
i`"B	rd	ds 	dq N	m)j.k	izLrqr	gS	tks	vfjgUr*	'kCn	dh	vfèkd	
izpfyrrk	 dk	 lads r	 nsrs	 gSa&	 ;rks  HkxoR;knkosoa  ipa  inkU;qDrkfu 
^ueks  vfjgUrk.ka---  caHkh,  fyoh,*  bR;kfnA  uodkj&fu;qZfDr  pw.kkSZ 
RosoeqDre~ ueks vfjgUr fl) vk;fj;---A vfjgUr ueqDdkjks thoa 
eks,b Hko lgLlkvks ¼Hkxorh	lw=k	ds 	izkjaHk	esa	fy[kk	gS	^vfjgUrksa	dks	
ueLdkj---	czkãh	fyih	dks	ueLdkj½	¼uodkj	fu;qZfDr	dh	pwf.kZ	esa	
,slk	dgk	gS	&	vfjgUr	fl)	vkpk;Z---	dks	ueLdkj	gks½	¼vfjgUrksa	
dks	fd;k	x;k	ueLdkj	tho	dks	gtkjksa	Hkoksa	ls	eqDr	dj	nsrk	gS½
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vko';d	 lw=k	 dh	 ey;fxfj	 Vhdk	 ls	 lanHkZ	 ysrs	 gq,	 fy[kk	
gS	ßvfjgUr oan.k ueal.kkf.k] vfjgafr iw;lDdkja]  flf) xe.ka p 
vfjgk vfjgark  rs.k  oqPpafrÞ  ¼os	 oanuk	 ueLdkj	ds 	vfèkdkjh	 gS]	
iwtk	lRdkj	ds 	vfèkdkjh	gSa	vkSj	flf)xeu	ds 	vfèkdkjh	gSa]	blfy,	
vfjgUr	dgykrs	gSaA½	^rs vfjgUrk fl)k;fjvksoT>k; lkgoks us;k] 
ts xq.ke;&Hkkokvks xq.kk o iqTtk xq.kRFkh.ka  ¼vfjgUr	 fl)	vkpk;Z	
mikè;k;	vkSj	lkèkq	xq.ke;	cu	tkus	ls	xq.kkfFkZ;ksa	ds 	fy,	xq.kksa	dh	
rjg	gh	iwtuh;	gksrs	gSaA½	Hkk";dkj	ds 	gokys	ls&	^eXxkso,l.kkvks 
vfjgUrk gs;vks fg eksD[kLl] rCHkkos Hkkokvks] rnHkkos·Hkkovks rLl* 
¼vfjgUr	eks{k	ekxZ	 mins'k	 nsus	ds 	dkj.k	eks{k	ds 	 gsrq	 gSa	 D;ksafd	
mlds 	 gksus	 ls	 gh	 eks{k	 gS]	 mlds 	 vHkko	 esa	 eks{k	 dk	 Hkh	 vHkko	
gSA½	^jkxíksl dlk, bafn;kf.k ; i×p fo ijhlgs molXxs uke;rk 
ueksfjgk rs.k oqPpafr* ¼jkx]	}s"k]	d"kk;]	ikap	bfUnz;ksa	vkSj	ijh"kgksa	
vkSj	milxks±	dk	uekus	¼>qdkus½	ds 	dkj.k	os	ueksgZ]	ueLdkjkgZ	 &	
ueLdkj	ds 	vfèkdkjh	dgykrs	gSaA½	^igoh dj.ka uke.k egok ukl.k 
evks tgktksxa] us;a jkxkbZ.ka rUuekvks ueksfjg* Ï vFkkZr~	ukeu	dk	
vFkZ	izºohdj.k	;k	uk'ku	Hkh	fd;k	tk	ldrk	gS	vr%	jkxkfn	dk	
ukeu	djus	okys	ueks·gZ	dgykrs	gSaA	^vfjgUrkbZ  fu;ek lkgw&lkgw 
m rslq Hkb;Ook* ¼vfjgUr]	fl)]	vkpk;Z	vkSj	mikè;k;	rks	fu;ekr~	
lkèkq	gksrs	gSa	ij	lkèkq	vfjgar]	fl)	vkpk;Z]	mikè;k;	:i	esa	Hktuk	
¼fodYi½	ls	gksrs	gSaA½

vfjgUr]	vjgUr	rFkk	v#gUr	bu	rhuksa	'kCnksa	esa	o.kZxr	varj	
gksrs	gq,	Hkh	vFkZ	Hksn	ugha	gSA	rhuksa	dk	ewy	vFkZ	gS	^tks	ujsUnz	lqjsUnz	
vlqjsUnzksa	}kjk	mikÙk	¼Ñr½	iwtk	ds 	vfèkdkjh	gSa	rFkk	pkj	?kkrh	deks±	
dk	{k;	gksus	ls	vo';aHkkoh	eqfDr	ds 	vfèkdkjh	gSa	os	vgZr~	gksrs	gSaA

vfHkèkku	 jktsUnz	dks"k	 esa	 gh	vxys	 i`"Vksa	 ij	 ^vjgUr*	 'kCn	
dk	Hkh	i;kZIr	iz;ksx	gqvk	gS	ij	vfjgUr	dh	rqyuk	esa	vYiA	vk-	
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veksyd	_f"k	th-	e-	rFkk	Jh	?kklhyky	th	e-	vkfn	us	vko';d	
lw=k	esa	^vfjgar*	:i	dks	LohÑr	fd;k	gS	iwT;	Jqrèkj	Jh	leFkZey	
th	e-	ds 	iz'uksÙkjksa	dh	izkphu	izfr;ka	¼leFkZ	lekèkku½	vfjgUr	'kCn	
dks	ekU;rk	nsrh	gSaA

rhuksa	'kCnksa	ls	;s	vFkZ	rks	vfody	:i	fudyrk	gh	gS]	gka	;s	
gekjs	Vhdkdkjksa	dh	'kSyh	jgh	gS	fd	os	,d	'kCn	ds 	vusd	vFkZ&	;fn	
os	vkxe	dh	Hkkouk	ds 	vuqdw y	vfo:)	gksa	rks&	djrs	vk,	gSaA	tSls	
^iTtwl.kk]	iTtksl.k]	iTtwlo.kk*	vkfn	dbZ	izkÑr	:i	nsdj	vFkZ	Hkh	
i;wZ"k.kk]	i;qZikluk]	i;qZi'keuk	vkfn	:i	esa	djrs	vk,	gSaA

^lq;a es vkmla rsia Hkxo;k* bl	okD;	dk	vFkZ&	lquk	gS	eSaus	gs	
vk;q"eu~]	ml	Hkxoku~	us	,slk	Qjek;k]	rks	izpfyr	gS	gh	^vkmlars.ka* 
dh	vkolrk&vke`'krk	vkfn	Nk;k	djds 	^eSaus	izHkq	pj.kksa	esa	jgrs	gq,]	
esjs	}kjk	izHkq	ls	iwNus	ij*	vkfn	vFkZ	fd,	gSaA

i'pkn~orhZ	fdlh	Hkh	vkpk;Z	us	bu	vFkksZ	dks	vukxfed	dg	
dj	fojksèk	ugha	 fd;kA	,d	gh	'kCn	ds 	vusd	vFkZ	djuk	 fo}Ùkk	
dh	igpku	ekuh	tkrh	FkhA	^f}laèkku]	f=klaèkku	ls	ysdj	lIrlaèkku	
dkO;ksa	dh	ijEijk	Hkkjrh;	lkfgR;&fo'ks"kr%	tSu	lkfgR;&	dh	vueksy	
Fkkrh	 jgh	 gS	 ftu	dkO;ksa	 esa	 ,d	 'yksd	ds 	 nks	 rhu---	 lkr	vFkZ	
fudyrs	FksA

blh	rjg	vgZr~	'kCn	ls	fu"iUu	rhu	izkÑr	:iksa	ds 	fofHkUu	
vFkZ	gekjs	vkpk;ks±	us	vkxe	lEer	gksus	ls	ekU;	fd,	gSa	tSls	fd&	
1-	vjgar& iwtk	ds 	vfèkdkjh]	eqfDr	ds 	vfèkdkjh	¼lkekU;	vFkZ½	v	
jgl~&	lalkj	ds 	f=kdkyorhZ	lHkh	rRo	ftuds 	fy,	jgL;	¼vKkr½	ugha	
jg	x,	gSa	+	¼fo'ks"k	vFkZ½	2-	vfjgUr& iwtk	ds 	vfèkdkjh]	eqfDr	ds	
vfèkdkjh	¼lkekU;	vFkZ½	jkx	}s"k	:i	Hkko	'k=kq	dk	guu	djus	okys	
pkj	?kkrh	deks±	dks	u"V	djus	okys	¼fo'ks"k	vFkZ½	3-	v:gUr& iwtk	o	
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eqfDr	ds 	vfèkdkjh	¼lkekU;	vFkZ½	jkx	}s"k	:i	deZ	cht	u"V	gksus	
ls	iqu%	lalkj	esa	tUe	ugha	ysus	okys	¼fo'ks"k	vFkZ½

uksV& vgZr~	'kCn	dks	gh	idM+s	jgsa	rks	rhuksa	fo'ks"k	vFkZ	voxr	
ugha	gks	ldrsA

;s	lHkh	vFkZ	vkxekuqdw y	gSa	vkSj	izkÑr	ds 	rhuksa	:i	Hkh	'kq)	
gSaA	tSls	 o`gLifr	 'kCn	ds 	 ßcgIQbZ]	 fcgIQbZ]	 cqgIQbZÞ	 rhuksa	 :i	
O;kdj.k	lEer	vkSj	'kq)	gSaA	vr%	fdlh	,d	dks	loZFkk	'kq)	rFkk	
vU;	dks	loZFkk	v'kq)	dguk	gBkxzg	lk	gh	gksxkA	mnwZ	ds 	dq N	'kCnksa	
dks	nsf[k,&	lj]	flj]	Qtk]	fQtk]	tcka]	tqcka]	o.kZ	Hksn	gksus	ij	Hkh	
HkkokFkZ	leku	gSa]	mPpkj.k	o	ys[ku	fHkUu	gSaA

vfjgUr	'kCn	dks	NksM+dj	vjgUr	dks	viukus	okyksa	dk	,d	
rdZ 	lquus	esa	vkrk	gS	fd	^vfjgUr*	'kCn	ls	vfjguu]	'k=kq	oèk	dh	
xaèk	vkrh	gS	tks	fd	tSu	èkeZ	ds 	vfgalkHkko	ds 	vuqdw y	ugha	gSaA	bl	
lacaèk	esa	fuosnu	gS	fd	;gk¡	'k=kq	oèk	fdlh	nso]	euq";	;k	fr;Z×p	
ds 	oèk	dks	lwfpr	ugha	djrk	vfirq	jkx	}s"k	vkfn	vUr%'k=kqvksa	dk	
oèk	gh	;gk¡	vfHkizsr	gSA	tSu	èkeZ	rks	{kf=k;ksa	dk	èkeZ	jgk	gS	vr%	
bl	èkeZ	ds 	vkxeksa	esa	{kf=k;ksfpr	'kCn	vkSj	miek,¡	izpqj	ek=kk	esa	
feyrh	gSaA	Lo;a	tSu	'kCn	ftu	'kCn	ls	cuk	gS]	ge	vius	rhFk±djksa	dks	
ftu	blfy,	dgrs	gSa	D;ksafd	os	jkx	}s"k	ds 	vkR;fUrd	tsrk&	lewy	
uk'k	drkZ	gksrs	gSaA	ßjkx}s"k fotsrkja Kkrkja  fo'ooLrqu%] 'kØ&iwT;a 
fxjkeh'ka rhFksZ'ka Le`freku;sÞ ¼jkx	}s"k	ds 	 fotsrk]	 fo'o	ds 	Kkrk]	
bUnz	iwT;]	ok.kh	ds 	Lokeh]	rhFkZukFk	dk	eSa	Lej.k	djrk	gw¡A½	rhFk±djksa	
dh	nh{kk	ds 	le;	nso	vkSj	euq";	'kqHk	dkeuk	djrs	gSa	^fug.kkfg 
dEelÙkqa] g.k ijhlg peqa] vft;a ft.kkfg] ft; eT>s olkfg* ¼vki	
deZ	'k=kqvksa	dk	guu	djks]	ijh"kgksa	dh	lsuk	dks	dq py	Mkyks]	ugha	
thrs	'k=kqvksa	dks	thrks	vkSj	thrs	gqvksa	ds 	chp	esa	jgksA½
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mÙkjkè;;u	lw=k	uoe	vè;-	esa	ufejkt	dgrs	gSµ	^l)a uxja 
fdPpk* vkfn	rhu	xkFkk,aµ	eSaus	J)k	dk	uxj	cuk;k	gS]	 mlls	
ri	vkSj	la;e	dh	vxZyk,a	gSaA	{kek	dk	izkdkj	gS]	rhu	xqfIr;ksa	dh	
lqj{kk	cSBkbZ	gS	rFkk	lR;	dk	cy	gS]	riL;k	ds 	rhj	gSa]	deks±	dk	?ksjk	
gS	eSaus	iwjh	rjg	ls	;q)	thr	fy;k	gSA	23osa	vè;-	esa	xkSre	Lokeh	
ds 'kh	Je.k	dks	dgrs	gSa&	,xs ft, ftvk i×p] i×p ft, ftvk nl] 
nlgk gq ftf.kÙkk.ka lOo lÙkw ft.kkega* ^,xIik vft, lÙkw] dlk;k 
bafn;kf.k ;- rs ftf.kÙkq tgkuk;a fogjkfe vga eq.kh* ¼eSa	,d	'k=kq	dks	
thr	dj	ikap	dks	thrrk	gw¡]	ikap	dks	thrdj	nl	'k=kqvksa	dks	thrrk	
gw¡	vkSj	fQj	lHkh	'k=kqvksa	dks	thr	ysrk	gw¡	rFkk	esjs	'k=kq	gSa&	viuh	
vkRek]	pkj	d"kk;	vkSj	ikap	bfUnz;ka½

ds oy	 vfj	 guu	 gh	 ugha]	 vU;kU;	 fØ;kvksa	 dks	 Hkh	 gekjs	
vkxedkjksa	us	u,	lkaps	esa	<kyk	gS]	;K]	Ñf"k]	lkxj&larj.k	tSls	'kCnksa	
dks	viukdj	mUgksaus	vius	Hkkoksa	dks	cM+h	lqUnjrk	iznku	dh	gSA	ijUrq	
'kCn	dks	idM+dj	cSBus	okyksa	dks	bu	'kCnksa	ls	Hkh	ijs'kkuh	[kM+h	gks	
ldrh	gSA	lEHkor%	vfj	guu	ds 	HkkokFkZ	dks	lHkh	O;fDr	le>rs	gSa]	
os	Hkh	tks	vfjgUr	'kCn	dks	bl	vFkZ	ds 	cgkus	fujLr	djuk	pkgrs	gSa	
ij	vius	earO;	dks	vfrokn	ij	ykdj	gh	viuk	i{k	j[kuk	mudh	
etcwjh	cu	xbZ	yxrh	gSA

bl	lkjs	foospu	dk	lkjka'k	;s	gS	fd	uodkj	ea=k	ds 	izFke	in	
esa	vfjgUr	dks	v'kq)	dguk	vuqfpr	gSA	v'kq)	rks	vjgUr	Hkh	ugha	
gS	ij	tulkekU;	esa	f}#irk	vk	tkus	ls	nqfoèkk	dh	fLFkfr	cu	tkrh	
gSA	vr%	tSu	lekt	dh	bl	loZekU;	laifÙk	dks	HkzkfUr	dk	fo"k;	u	
cuus	nsa	rks	vPNk	gS]	vU;Fkk	dy	dksbZ	v#gUr	dks	gh	loZFkk	'kq)	
dgdj	vjgUr	okyksa	dks	la'k;	esa	Mky	nsxkA	;ksa	rks	x`g	'kCn	dk	
mPpkj.k	fHkUu&2	izkUrksa	esa	fHkUu&2	<ax	ls	gksrk	gS	tSls	fnYyh	gfj;k.kk	
esa	&	Grih	ds 	:i	esa	U.P	esa	Grah	ds 	:i	esa	rFkk	egkjk"Vª	vkfn	dh	
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rjQ	Gruh	ds 	:i	esaA	xzg]	xzq)]	fxzg	bu	rhuksa	mPpkj.kksa	esa	vfèkd	
ekU;rk	tSls	Grih	dh	gS(	blh	rjg	vfjgUr]	vjgUr]	v#gUr	bu	
rhuksa	esa	Hkh	vfèkd	ekU;rk	vfjgUr	dh	gh	jgh	gSA	vr%	bl	:i	dks	
izlkfjr&izpkfjr	djsa	rks	lektfgr	lqjf{kr	jgsxkÏ

3-  ^ueks  ;k  .keks*  &  bu	 nksuksa	 ij	 Hkh	 viuh	 èkkj.kkvksa	 ds	
ctk,	O;kdj.k	ds 	fu;eksa	ds 	vuqlkj	gh	fu.kZ;	dj	ys	rks	vfèkd	
izekf.kdrk	cuh	jgsxhA

ßLojkn~ la;qDrL;kukns%Þ Loj	ds 	ckn	la;ksx	jfgr	dq N	O;atuksa	
dk	o.kZ	ifjorZu	gks	tkrk	gS	ij	og	ifjorZu	'kCn	ds 	igys	O;atu	
dks	ugha	gksrkA	tSls	[k	&	?k	&	Fk	&	èk	&	Hk	dks	ßgÞ	gks	tkrk	gS]	u[k	
dk	:i	ug]	y?kq	dk	:i	ygq]	rFkk	dk	:i	rgk]	t?ku	dk	:i	tg.k]	
uHk	dk	:i	ug	cu	tkrk	gSA	oSls	gh	bUgha	ifjfLFkfr;ksa	esa	^u*	dk	
:ikUrj.k	 ^.k*	gks	tkrk	gSµ	^uks.k%*	izkÑr	O;kdj.k	1	iknA	eu	
dk	:i	e.kks]	opu	dk	o;.k	curk	gSA	;|fi	dksbZ	Hkh	O;atu	izkjaHk	
esa	ifjofrZr	ugha	gksrk	ij	^u*	ds 	lacaèk	esa	vkpk;Z	gsepanz	us	,d	
viokn	Hkh	ekU;	fd;k	gS	^oknkS*	vFkkZr~	'kCn	dk	izFke	^u*	&	^.k*	
Hkh	gks	ldrk	gS]	u	Hkh	jg	ldrk	gSA	ufe]	usfe]	uanh	dks	tSls	.kfe]	
.ksfe	rFkk	.kanh	ds 	:i	esa	mPpkfjr	fd;k	tk	ldrk	gS	mlh	rjg	ueks	
vkSj	.keks	nksuksa	:i	O;kdj.k	dh	n`f"V	ls	'kq)	gSaA	tks	O;fDr	vkSj	
oxZ	vius	;gk¡	izpfyr	mPpkj.k	dks	furkUr	'kq)	rFkk	nwljksa	ds 	;gk¡	
mPpkfjr	mPpkj.k	dks	v'kq)	dgrs	gSa]	mUgsa	viuh	=kqfV	dk	la'kksèku	
dj	ysuk	pkfg,A	oSls	eq[k&lq[k	rFkk	Hkk"kk&ekèkq;Z&lkSUn;Z	dh	n`f"V	ls	
ns[kk	tk,	rks	ewèkZU;	O;atuksa	ls	nUR;	O;atuksa	dks	izFkfedrk	nh	tkrh	
gSA	vFkkZr~	.keks	ds 	ctk,	ueks	dks	vfèkeku	fn;k	tkrk	gSA	L;k}kn	
dh	Hkk"kk	dks	le>sa	µ	,d	u;	,d	oLrq&va'k	dks	izLrqr	djrs	gq,	
vU;	va'k	dFku	u	djs]	mis{kk	Hkko	j[ks	rks	lqu;	gksrk	gS	vkSj	vU;	
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va'k	dk	fu"ksèk&[k.Mu	;k	fojksèk	djs	rks	nquZ;	cu	tkrk	gSA	ueks	vkSj	
.keks	ds 	lacaèk	esa	Hkh	;g	L;k}knh&leUo;	oknh	n`f"Vdks.k	visf{kr	gSA

4-  ^.k*  ds   Åij  vafdr  vuqLokj  ds   mPpkj.k  dh  leL;k& 
mPpkj.k	ls	lEcfUèkr	 O;oLFkkvksa	dk	 fuèkkZjd	'kkL=k	 ^f'k{kk'kkL=k*	
fdaok	Phonetics	dgykrk	gSA	mlesa	;s	crk;k	tkrk	gS	fd	fdlh	o.kZ	
dk	mPpkj.k	LFkku	D;k	gSA	laLÑr	izkÑr	O;kdj.kksa	ds 	izkjEHk	esa	Nk=k	
dks	mPpkj.k	LFkku	fl[kkuk	vfuok;Z	ekuk	tkrk	FkkA	ogk¡	crk;k	x;k	
gS	fd	o.kks±	ds 	8	mPpkj.k	LFkku	gSa&	mj]	d.B]	ewèkkZ]	ftOgkewy]	nUr	
vks"Brkyq]	ukfldkA	v]	d	oxZ]	g	rFkk	folxZ	dk	mPpkj.k	LFkku	
d.B	gS	b]	poxZ	;]	'k	dk	rkyqA	_]	VoxZ]	j]	"k	dk	ewèkkZA	y`]	roxZ]	
y]	l	dk	nUR;A	m]	ioxZ	dk	vks"BA	vuqLokj	¼&&a	½	dk	ukfldk	rFkk	
³]	×k]	.k]	u	e]	dk	mPpkj.k	LFkku	vius&2	oxZ	ds 	lkFk	ukfldk	gSA

bl	Hkwfedk	ds 	lkFk	vkb,	vfjgUrk.ka]	fl)k.ka	vkfn	esa	fy[ks	
tkus	okys	mPpkj.k	dk	Lo:i	le>	ysaA	laLÑr	vkSj	izkÑr	Hkk"kkvksa	
esa	,d	eq[;	vUrj	;s	gS	fd	laLÑr	esa	vuqLokj	dk	iz;ksx	vYi	gksrk	
gS	tcfd	izkÑr	esa	cgqr	vfèkdA	laLÑr	esa	^e~*	dks	vuqLokj	rHkh	
fd;k	tkrk	gS	tc	ckn	esa	dksbZ	O;atu	mifLFkr	gks]	^eks·uqLokj%*	;fn	
ckn	esa	dksbZ	Hkh	o.kZ	u	gks	rks	^e~*	dks	^e~*	gh	jgsxk]	vuqLokj	ugha	
gksxk	^vge~*	vi';e~	esa	e~	gh	jgsxk	vuqLokj	ugha	gksxkA	;fn	ckn	
esa	Loj	gks	rks	Hkh	e~	dks	vuqLokj	ugha	gksxkA	rFkk	vusd	LFkyksa	ij	e~	
dks	vuqLokj	gksus	ds 	ckn	iqu%	vuqLokj	dk	O;atuhdj.k	gks	tkrk	gSA	
ßvuqLokjL; ;f; ij Lo.kZ%Þ tSls	laxzke	dk	lúzke]	ijaijk	dk	ijEijk	
cu	tkrk	gSA	blfy,	laLÑr	ds 	vH;klh	izk;%	vuqLokj	dks	e~	ds 	:i	
esa	cksyus	yxrs	gSa	tks	fd	v'kq)	gS	ij	cgqyrk	ds 	dkj.k	;g	v'kqf)	
misf{kr	gks	tkrh	gSA	blds 	foijhr	izkÑr	Hkk"kk	esa	vuqLokj	dk	iz;ksx	
vR;fèkd	ek=kk	esa	gksrk	gSA	laLÑr	dh	ftu	foHkfDr;ksa	esa	vuqLokj	ds	
iz;ksx	dk	va'k	Hkh	ugha	gS]	izkÑr	esa	ogk¡	Hkh	vuqLokj	gksrk	gSA	^dRok 
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L;kns .k LoksokZ*& dRok	ds 	.k	ds 	ckn]	^Vk*	¼r`rh;k	,d	opu½	vke~	
¼"k"Bh	cgqopu½	lq	¼lIreh	cgqopu½	esa	vuqLokj	fofgr	fd;k	x;k	
gSA	r`rh;	ds 	cgqopu	dk	^fg*	Hkh	lkuqLokj	fd;k	x;kA

^eks·uqLokj%*	ls	in	ds 	var	esa	izR;sd	edkj	dks	vuqLokj	fd;k	
x;kA	;fn	ckn	esa	Loj	ijs	gks	rks	Hkh	fodYi	ls	̂ e~*	dks	vuqLokj	ekU;	
fd;kA	laLÑr	ls	Bhd	mYV	^³~	.k~	u~	uks	O;atus*	lw=k	ls	O;atu	ijs	gks	
rks	³~	.k~	×k~	u	dks	Hkh	vuqLokj	ds 	mPpkj.k	ij	fo'ks"k	lkoèkkuh	dh	
vko';drk	gSA	è;ku	jgs	^ueks	vfjgark.ka	esa	vuqLokj	dk	mPpkj.k	
^e~*	ds 	:i	esa	djuk	v'kq)	gS	D;ksafd	^e~*	dks	nksuksa	gksBksa	dks	Nwrs	
gq,	ukd	ls	cksyk	tkrk	gSA	tcfd	vuqLokj	dks	ds oy	ukd	lsA	
izFker%	rks	 ^vfjgUrk.ka]	rs.ka	dkys.ka]	ueksRFkq.ka*	vkfn	esa	 ^e~*	dHkh	
jgk	gh	ugha]	D;ksafd	bu	'kCnksa	esa	igys	rks	prqFkhZ	foHkfDr	dks	"k"Bh	
foHkfDr]	lIreh	dks	r`rh;	vkfn	foHkfDr	dks	"k"Bh	foHkfDr]	lIreh	
dks	r`rh;k	vkfn	foHkfDr	dh	xbZ	fQj	̂ Vk··eks.kZ%	djds 	̂ DRok	L;kns%*	
lw=k	ls	vuqLokj	fd;k	x;k	gSA	vr%	ml	vuqLokj	dks	^e~*	ds 	:i	
esa	cksyus	dk	dksbZ	dkj.k	ugha	gSA	nwljs	;fn	fdlh	rjg	bu	inksa	esa	
vUrfuZfgr	^e~*	dks	fl)	Hkh	dj	ns	rks	Hkh	vuqLokj	djus	ds 	ckn	rks		
^e~*	cksyus	dk	dksbZ	vFkZ	gh	ugha	jg	tkrkA	ftu	vkpk;ks±	us	fo'ks"k	
fu;e	cukdj	^e~*	dks	vuqLokj	cksyus	dk	 foèkku	cuk;k	ge	^e~*	
cksydj	muds 	foèkku	dks	Hkax	dj	jgs	gksrs	gSa	;k	muds 	fd,	djk,	
ij	ikuh	Qsjrs	gSaA	fy[kus	esa	vuqLokj	o	cksyus	esa	^e~*	;g	f}:irk	
cUn	gksuh	pkfg,A

Hkk"kk	'kkfL=k;ksa	us	fyfi	esa	vuqLokj	fy[kuk	gh	i;kZIr	ugha	ekuk	
vfirq	mls	cksyus	esa	ykuk	t:jh	le>k	gSA

vc	iz'u	;g	gS	fd	vuqLokj	dks	cksyk	dSls	tk,\	D;ksafd	.k	
ds 	ckn	vuqLokj	cksyus	esa	dkQh	vlqfoèkk	gksrh	gSA	bldk	lhèkk	lk	
lekèkku	gS	fd	̂ .k*	cksyus	ds 	ckn	ukd	esa	ls	O;atu	dk	mBkvks]	blls	
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mPpkj.k	Lor%	gh	'kq)	gks	tk,xkA	vka[k	pkan]	dksaiy]	daB]	?kaVh]	
papy	esa	tSls	ge	vuqLokj	dks	ukd	ds 	ekè;e	ls	cksyrs	gSa	oSls	gh	
^ueks	vfjgark.ka*	esa	cksyus	dk	è;ku	j[ksaA	^³*	ds 	:i	esa	cksyus	ls	Hkh	
mPpkj.k&'kqf)	ugha	jgrhA	izkjaHk	esa	dq N	dfBukbZ	eglwl	gks	ldrh	
gS]	ij	vH;kl	djus	ij	mPpkj.k	'kqf)	gks	ldrh	gSA

mi;qZDr	ppkZ	;|fi	dq N	yEch	vkSj	jlghu	Hkh	yx	ldrh	gS	
D;ksafd	lkekU;	O;fDr;ksa	ds 	fy,	mPpkj.k	bruk	egRoiw.kZ	fo"k;	ugha	
gSA	oSls	Hkh	tSu	èkeZ	esa	Hkkouk	'kqf)	ij	vfèkd	cy	fn;k	x;k	gS]	
'kCn&'kqf)	ij	de	fQj	Hkh	brus	foLrkj	ls	fy[kus	dk	dkj.k	;s	gS	
fd	fiNys	dq N	vlsZ	ls	uodkj	ea=k	dh	izpfyr	iz.kkyh	dks	ifjofrZr	
djus	dh	vkoktsa	lquus	esa	vkrh	jgha	gSaA	blls	tuekul	vfu'p;	dh	
fLFkfr	esa	vk	jgk	gSA	dq N	Hkkoqd	tu	ubZ	vkokt	dks	lR;	ekudj	
iwoZorhZ	i)fr	ds 	iz:id	xq#vksa	dks	xyr	dgus	dh	lhek	rd	vkus	
yxs]	vr%	dq N	Li"Vhdj.k	mi;qDr	yxkA	bu	lc	lk{;ksa	dk	y{;	
;s	ugha	gS	fd	fdlh	dh	ekU;rk	dks	[kf.Mr	djds 	ubZ	fo"kerk	dks	
tUe	fn;k	tk,A	iqu'p]	viuk	iz;kl	vkSj	Hkko	bruk	gh	gS	fd	gj	
fo"k;	ij	foHkkftr	tSu	lekt	uodkj	eU=k	ij	Hkh	foHkkftr	u	gks	
tk,A	bl	lekt	dks	foHkkftr	djus	esa	dq N	Hkh	nsjh	ugha	yxrh]	,d	
fojksèkh	ckr	mNkyks	vkSj	,d	u;k	[ksek	[kM+k	 feysxkA	;fn	fdlh	
izcq)	O;fDr	dks	dksbZ	rF;	xgu	'kksèk	ds 	ckn	miyCèk	gqvk	gks	vkSj	
mls	vfHkO;fDr	nsuk	pkgs	rks	viuk	ijke'kZ	gS	fd	lekt	ds 	izeq[k	
fo}Ttuksa]	 fu.kkZ;d	 larksa	 ds 	 lkeus	 viuk	 fopkj	 j[ks	 vkSj	 lHkh	
feydj	,d	fu.kZ;	ys	ysaA	de	ls	de	uodkj	eU=k	dh	,d:irk	rks	
cuh	jgsA	vkSj	eqn~nksa	ij	tSu	lekt	dh	,d	vkokt	gksuk	rks	lEHko	
izrhr	ugha	gksrkA	exj	gtkjksa	lkyksa	ls	dk;e	jgh	uodkj	eU=k	dh	
,drk	dks	cjdjkj	j[ksa]	,slh	foufr	gSA
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vLirky ls dky djus okys dh xfr

èkkfeZd	O;fä	dh	vusd	fo'ks"krk,a	gksrh	gSa	ij	mlesa	dq N	nqcZyrk,a	
Hkh	izos'k	dj	tkrh	gSaA	igyh	rks	;g	fd	vius	}kjk	viukbZ	xbZ	
i)fr	ls	fHké	vU;	lHkh	i)fr;ka	mldh	utj	esa	lnks"k	gksrh	gSaA	
nwljh	;s	fd	dksbZ	mlds 	vkpfjr	dk;Z	dh	izR;{k&vizR;{k	vkykspuk	
dj	ns	rks	'kh?kz	gh	mÙkstuk	dk	f'kdkj	gks	tkrk	gSA	bu	nks	nqcZyrkvksa	
dh	otg	ls	èkkfeZd	lekt	esa	izk;%	ppkZvksa	dk	cktkj	xeZ	jgrk	
gS]	xgek&xgfe;ka	pyrh	gSa]	vkjksi&izR;kjksi	Hkh	izkjEHk	gks	tkrs	gSaA	
QyLo:i	vPNs&2	R;kxh&riLoh	Hkh	vlekfèk	ls	f?kj	tkrs	gSaA	,slh	
gh	vlekfèk	dks	tUe	nsus	okyk	eqík	dq N	vlsZ	ls	lquus	esa	vk	jgk	gSA	
oSls	rks	mis{k.kh;	gS	rnfi	dq N	vlekfèk	?kVs	bl	vk'k;	ls	fy[kk	tk	
jgk	gSA	fo"k;	gS	fd	D;k	vLirky	esa	dky	djus	okys	lkèkq&lk?oh	
ujd	fr;±p	xfr	esa	tkrs	gSa\	vkvks	tjk	foospu	djysaµ

LFkkukax	lw=k	ds 	pkSFks	LFkku	esa]	rÙokFkZ	lw=k	ds 	NBs	vè;;u	esa	
pkjksa	vk;qvksa	ds 	ckaèkus	okys	thoksa	dh	thou&'kSyh	dk	o.kZu	fd;k	gSA	
egkjEHk]	egkifjxzg]	ekalkgkj	vkSj	iapsfUnz;	oèk]	;s	pkj	egkiki	djus	
okys	tho	ujd	dh	vk;q	dk	caèk	djds 	ogka	tkrs	gSaA	ds oy	vLirky	
esa	tkus	ek=k	ls	dksbZ	bruk	egkikih	gks	tkrk	gksxk]	;s	lkekU;r;k	
cqf)xE;	ugha	gks	ldrkA	ujd	fr;±p	esa	tkus	okys	ds 	thou	Hkj	dk	
ys[kk&tks[kk]	muds 	vkpj.k	vkSj	euksHkkoksa	dk	ys[kk&tks[kk	mÙkjkè;;u	
ds 	5osa	vkSj	7osa	vè;;u	esa	dkQh	foLrkj	esa	fn;k	x;k	gSA

dke&Hkksxksa	esa	vR;Ur	x`)	ekuo	Øwj	deZ	djrk	gSA	dksbZ	Hk;adj	
dw V	diV	dk	lgkjk	ysrk	gSA	mldh	èkkj.kk	gksrh	gS	fd	ijyksd	fdlus	
ns[kkA	;s	Hkksx	rks	lkQ+ 	fn[k	jgs	gSaA	mldh	yksd&ijyksd	ij	Hkh	dksbZ	
J)k	ugha	gksrhA	mldh	#fp	yksdkuqlj.k	dh	gksrh	gSA	dke&Hkksx	ds	
vuqjkx	ls	Dys'k	¼ujd½	dks	ikrk	gSA	og	=kl&LFkkoj	thoksa	dh	fgalk	
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djrk	gSA	vFkZ	ls	vkSj	vuFkZ	ls	izkf.k;ksa	dk	oèk	djrk	gSA	fgald]	
>wBk]	diVh]	pqxy[kksj]	'kB]	'kjkc	vkSj	ekal	ds 	Hkksx	dks	vPNk]	mÙke]	
dY;k.kdkjh	ekuus	okyk]	L=kh&Hkksx	rFkk	èku	esa	eu&opu&dk;k	ls	
vklDr	O;fä	tc	e`R;q	ds 	fudV	gksrk	gS	rc	mls	vius	Hko	dh	;kn	
vkrh	gS	vkSj	iNrkrk	gSA	fQj	og	Hkh	Hkz"V	yksxksa	dh	HkkfUr	ujd	
esa	tkdj	izxk<+	osnuk	dks	Hkksxrk	gSµ	ßmÙkjkè;;uµ	5oka	vè;k;µ	
xkFkk	4	ls	12	dk	ewykFkZÞA	7osa	vè;;u	esa	Hkh	blh	vkpj.k	'kSyh	
dks	ujd	dk	dkj.k	crk;k	gSA	ßfgald]	>wBk]	jkgxhjksa	dks	ywVus	okyk]	
pksj]	diVh]	'kB]	L=kh	Hkksxksa	esa	x`)]	egkjEHk]	ifjxzg	esa	eLr]	'kjkc]	
ekal	dk	Hkksäk]	cdjksa	dks	pckus	okyk	ujd	dh	vk;q	dk	cUèk	dj	
ysrk	gSµ	lkroka	vè;;u	5]	6]	7	xkFkkvksa	dk	vFkZAÞ	izFke	deZxzUFk	
esa	vuUrkuqcUèkh	d"kk;	dks	ujd	xfr	dk	rFkk	vizR;k[;kukoj.k	
d"kk;	dks	fr;Z×pxfr	dk	dkj.k	crk;k	gSA	;fn	vk;q&caèk	ds 	le;	
feF;kRoh	vozrh	tho	dh	ys';k,a	Ñ".k]	uhy]	diksr	:i	gks	tk,a	
rHkh	os	ujd	dk	caèk	djrs	gSa]	os	Hkh	lHkh	ugha	D;ksafd	bu	rhu	v'kqHk	
ys';kvksa	 okys	 Hkh	 fr;±p]	euq";]	vkSj	 nsok;q	 ¼Hkouifr&O;arj½	dk	
caèk	dj	ldrs	gSaA	ujd	Hkstus	dk	Q+ rok	nsus	okyksa	dks	bl	vksj	Hkh	
xkSj	djuk	gksxkA	;k	rks	;s	èkkj.kk	cuk	nh	tk,	fd	tks	O;fä	tc	
rd	vLirky	esa	nkf[ky	jgsxk	rc	rd	og	feF;kRoh]	vuUrkuqcaèkh	
d"kk;	dk	mn;h]	rhu	v'kqHk	ys';kvksa	okyk	'kjkch	vkSj	ekalkgkjh	
dgyk,xk	vU;Fkk	;g	dguk	 fd	vLirky	esa	ejus	okys	dh	xfr	
ujd	fr;±p	gS	,d	feF;k	izyki	gh	yxrk	gSA	vkt	vki	;g	?kks"k.kk		
dj	jgs	gSa	fd	vLirky	esa	ejus	okyk	lkèkq	ujd	esa	tkrk	gSA	dy	
dksbZ	;g	Hkh	nkok	dj	nsxk	fd	thou	esa	dHkh	Hkh	vLirky	esa	tkus	
okyk	ujd	esa	tk,xk	D;ksafd	vfxze	vk;q	dk	caèk	vfUre	le;	esa	
rks	de	gh	gksrk	gSA	orZeku	thou	ds 	r`rh;ka'k	esa	vk;q	dk	caèk	gksrk	
gS	vkSj	fdlh	Hkh	Nn~eLFk	dks	D;k	irk	fd	og	le;	dkSu	lk	gSA	
vr%	og	dHkh	Hkh	vLirky	esa	nkf[ky	gqvk	gks	og	ujd	dk	Hkkxh	
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cusxk	ghA	ijlksa	rhljk	egkKkuh	O;fä	;s	dgsxk	fd	vLirky	esa	
tkus	okyk	gh	ugha	fpfdRlk&ek=k	djokus	okyk	ujd	fr;±p	esa	tk,xk	
D;ksafd	vLirky	esa	Hkh	'kjhjklfä	gh	ys	tkrh	gS	vkSj	fpfdRlk	Hkh	
rks	'kjhjklfä	ls	gh	djokbZ	tkrh	gS]	Qyr%	og	ujd	dk	caèkd	gksuk	
gh	pkfg,A	lEHko	gS	muds 	rdZ 	esa	 fdlh	dks	'kkL=kh;	leFkZu	Hkh	
fey	tk,A	vkpkjkax	esa	fy[kk	gSµ	ßrsbPNa iafM, io;ek.ks ls gark] 
NsÙkk] HksÙkk] yaqfiÙkk foyqafiÙkk vdMa dfjLlkfefr e..kek.ks tLl fo 
l djsb ok---AÞ	tks	Kkuh	O;fä	fpfdRlk	dk	leFkZu	djrk	gS	og	
guu&Nsnu&Hksnu	vkfn	nq"ÑR;ksa	esa	iM+	tkrk	gSA

bl	rjg	rks	bu	iz:i.kkvksa	dk	flyflyk	vUrghu	gks	tk,xkA	
Hkkoqdrko'k	dgh	xbZ	ckr	dks	fl)kUr	:i	esa	ysus	ls	mRlw=k	i:i.kk		
dk	[krjk	[kM+k	gks	tk,xkA	Je.k	Hkxoku~	egkohj	us	lkèkq&lkèoh	dks	
jksxksi'ke	ds 	fy,	vkS"kèk&Hks"kt	dh	vuqefr	nh	gS	rFkk	x`gLFk	dks	Hkh	
vkS"kèk&Hks"kt	nku	dk	ozr	crk;k	gSA	jksx	dh	fLFkfr	esa	vkÙkZè;ku	
c<+rk	gS]	ijfuHkZjrk	c<+rh	gS]	'kh?kz	vk;q	{kh.k	gksus	ls	la;e	ikyu	
dk	volj	NwVrk	gS]	futZjk	Vyrh	gSA	vr%	fpfdRlk	dk	izkoèkku	gSA	
Kku	izkfIr	dh	ikap	ckèkkvksa	esa	jksx	Hkh	,d	ckèkk	gS]	vr%	Hkxoku~	us	
mipkj	ds 	fy,	NwV	nh	gSA	dksbZ	lkèkq&lkèoh	rks	D;k]	lkekU;	x`gLFk	
Hkh	vLirky	esa	ejus	ds 	fy,	ugha	tkrk]	Bhd	gksus	ds 	fy,	tkrk	gSA	
ij	vk;q	dk	irk	D;k]	dc	dgka	{kh.k	gks	tk,A

iqjkus	;qx	esa	mipkj	ds 	lkFk	vLirky	esa	HkrhZ	gksdj	jgus	dh	
dksbZ	 O;oLFkk	ugha	 Fkh]	vr%	bl	lEcaèk	esa	vkxe	esa	 mYys[k	ugha	
feyrkA	ij	mYys[k	u	feyus	ek=k	ls	Hospitalisation	dks	ujd	xfr	
dk	dkj.k	ugha	ekuk	tk	ldrkA	fdlh	dk	izfr&rdZ 	gks	ldrk	gS	
fd	Hospitalisation	esa	laFkkjk	laHko	ugha	gS]	vr%	ml	lkèkq&lkèoh	
dh	xfr	[kjkc	gksxh]	ij	vkxeksa	esa	,slk	dgha	mYys[k	ugha	gS	fd	tks	
vfUre	le;	esa	laFkkjk	ugha	djrs	os	ujd	fr;±p	esa	gh	tkrs	gSaA	;fn	
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,slk	gks	rks	nsoksa	dh	vla[;	la[;k	laHko	gh	ugha	gks	lds xh]	D;ksafd	
laFkkjk	djds 	ejus	okys	eqfu	vkSj	Jkod	¼Jkod	rks	bl	la[;k	ls	
i`Fkd~	gSa		½	rks	nks	gtkj	ls	ukS	gtkj	djksM+	;k	dq N	U;wukf/kd	gh	gks	
ldrs	gSa	tcfd	nsoksa	dh	dq y	la[;k	vla[;kr	gksrh	gSA	nsoxfr	esa	rks	
feF;kRoh]	vozrh	euqt]	fr;±p	dksbZ	Hkh	tk	ldrk	gSA	ogka	tkus	ds	
fy,	laFkkjk	djuk	dksbZ	'krZ	ugha	gSA	ujd	esa	tkus	ds 	fy,	laFkkjs	dk	
vHkko	rFkk	nsoyksd	esa	tkus	ds 	fy,	laFkkjk	vko';d	ugha	gSA	vr%	
'ks"k	nsork	dSls	cus\	fcuk	laFkkjs	ds 	ghA

fQj	laFkkjk	ds oy	vkgkj&R;kx	ij	rks	fuHkZj	ugha	gSA	vkykspuk	
{kek;kpuk	ds 	Hkko	gksa]	og	Hkh	vkjkèkd	gSA	vkxeksa	esa	o.kZu	vk;k	
gSµ	,d	lkèkq	viuh	vkykspuk	djus	pyk]	ij	chp	esa	gh	dky	dj	
x;k]	og	vkjkèkd	gSA	ml	cspkjs	us	nzO;	laFkkjk	rks	fd;k	gh	ugha]	
fQj	og	vkjkèkd	D;ksa	gks	x;kA	vxyh	xfr	dk	fuèkkZj.k	Hkko	djrs	
gSa	u	fd	nzO;	fØ;kA

blds 	 foijhr	,sls	lkèkdksa	ds 	lEcaèk	esa	 fopkj	djuk	pkfg,	
tks	thou	esa	vfUre	o"kks±	esa	Le`fr	yksi	gks	tkus	ls	mUgsa	bl	yksd]	
ijyksd	vkSj	viuh	lkèkuk	thou	dk	 Hkku	gh	ugha	 jgrkA	ds oy	
'okl	èkkj.k	djds 	thou	thrs	gSaA	tks	u	viuh	vkykspuk	dj	ikrs]	
u	{kekiuk]	mikJ;	esa	ysVs&2	vfUre	lkalsa	ysrs	gSa	vkSj	lgorhZ	mUgsa	
viuh	rjQ	ls	iPpD[kk.k	djok	nsrs	gSaA	mUgsa	D;k	irk	fd	eSaus	D;k	
iPpD[kk.k	fd;k	gS	vkSj	;fn	fdlh	vpsru	Lrj	ij	muesa	vkgkjkfn	
dh	bPNk	jgh	gS	vkSj	lgoÙkhZ	oxZ	us	mls	NqM+ok	fn;k	gks	rks	izR;k[;ku	
djkus	okys	dks	nks"k	Hkh	yx	ldrk	gS	rFkk	ftls	izR;k[;ku	djok;k	gS	
mls	ml	izR;k[;ku	dk	'kqHk&Qy	u	Hkh	feysA	D;ksafd	izR;k[;ku	ogh	
lqizR;k[;ku	gksrk	gS	tks	lE;d~	izdkj	ls	vèkhr&Kkr	gks]	lqx`ghr	gks	
rFkk	lqikfyr	gks	vU;Fkk	rks	nq"izR;k[;ku	gh	gks	tkrk	gSA	izR;k[;ku	
djokus	okys	dks	nks"k	yxrk	gS	;g	fuf'pr	u	le>sa	ij	lEHkkouk	
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rks	cu	gh	ldrh	gSA	rks	D;k	izR;k[;ku	djus	okys	dks	vkSj	D;k	
fez;ek.k	dks	iki&iq.;	yxsxk]	bldh	Hkh	leh{kk	dj	ysuh	pkfg,A

vkxeksa	esa	 ftrus	Hkh	lFkkjksa	dk	o.kZu	vk;k	gS	og	lc	iw.kZ	
tkx`r	gks'kksgokl	dh	 fLFkfr	esa	xzg.k	 fd;s	x,	gSaA	muds 	 foijhr	
vktdy	ds 	laFkkjksa	dks	vkSj	mu	ij	xoZ	djus	dh	ifjikVh	dks	,d	
ckj	fQj	fopkj	ds 	nk;js	esa	ykus	dh	t:jr	gSA	vxyh	xfr	fdldh	
D;k	gqbZ	;k	D;k	gksrh	gSµ	bl	fo"k;	esa	Nn~eLFkkoLFkk	rd	dq N	Hkh	
dguk	nq%lkgl	gh	gS	rFkk	bl	nq%lkgl	ls	cpus	esa	gh	Hkyk	gSA	ujd	
LoxZ	rks	gekjs	fopkjksa	ij	fuHkZj	gSA	fdlh	ds 	dgus	ek=k	ls	fdlh	dh	
xfr	u	lqèkjrh	gS	u	fcxM+rh	gSA

izlé	pUnz	jktf"kZ	dk	mnkgj.k	rks	bruk	lqpfpZr	gS	fd	nqgjkus	
dh	t:jr	gh	ughaA	mldk	ujd	vkSj	eks{k	Hkkoksa	ds 	Åij	gqvkA	
mldk	mipkj	;k	vLirky	vkfn	ls	D;k	ysuk&nsuk	gS\

gekjs	èkeZ	esa	rks	[kkrs&ihrs	ds oy	Kku	gSA	ukprs&2	ds oy	Kku	
gSA	'kh'kegy	esa	ds oy	Kku	gSA	gkFkh	ds 	gkSns	ij	ds oy	Kku	gSA	ikuh	
vkSj	leqnz	esa	¼tgka	vi~dk;	dh	fgalk	gksrh	gS½	eks{k	gSA	mÙkjkè;;u	
36oka	vè;;u]	xkFkk	ua-	54	ds 	vuqlkj	nks	laKh	euq";	leqnz	esa	iM+s&2	
rFkk	rhu	laKh	euq";	lkekU;	ty	esa	iM+s&2	Hkh	,d	le;	esa	eqä	
gks	ldrs	gSa	rFkk	leqnz	vkSj	ty	ls	eks{k	esa	tkus	okys	vuUr	tho	
gks	pqds 	rFkk	Hkfo";	esa	vuUr	gksaxs	¼nks	leqnz	esa]	rhu	ikuh	esa	;qxin~	
fl)	gks	ldrs	gSa	vkSj	,sls	vuUr	gks	pqds ½	fQj	vLirky	gh	,slk	
LFkku	D;ksa	vikou	gks	x;k	fd	ogka	ls	lhèks	ujd	gh	tkuk	iM+sxk\

vkxe	ds 	vuqlkj	 rks	 ,slk	 izekf.kr	 gksrk	 gh	 ughaA	 gka]	 tks	
vkxeksa	ls	Hkh	Åij	Kku	èkkjd	gksa]	mudh	ckr	vyx	gSA
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v{k; r`rh;k vFkkZr~ Hkxoku~  

_"kHknso dk ikj.kk fnol

Hkxoku	_"kHknso	dk	laiw.kZ	thou	fdlh	Hkh	vkxe	esa	ugha	gS	fQj	Hkh	dFkk	
foHkkx	loZ=k	izpfyr	gSA	izkphu	ls	izkphu	xzaFkksa	esa	bl	ckr	dks	ekuk	gS	
fd	oS'kk[k	'kqDyk	rht	dks	izHkq	dk	ikj.kk	gqvkA	vktdy	ds 	dq N	ys[kd	
ikj.ks	dh	frfFk	_rq	lEoRlj	ds 	fglkc	ls	pS=konh	uoeh	crkrs	gSa	ij	
blds 	fy,	vkxe	dk	ikB	Hkh	ugha	ns	ikrsA	vr%	;s	dFku	vkxe	ds	
vkèkkj	ls	lR;	gh	fl)	ugha	gksrkA

fnxEcj	vkSj	 'osrkEcj	 nksuksa	 ijEijk,a	 ftl	 frfFk	 dks	 ekU;	
djrh	gksa	og	frfFk	;fn	vkxe	dh	fyf[kr	frfFk	ls	Vdjkrh	gks	fQj	
rks	vLohdk;Z	gks	ldrh	gSa	ij	vkxe	esa	ftl	frfFk	dk	mYys[k	u	gks	
vkSj	og	frfFk	nksuksa	lEiznk;	ekU;	djrs	gksa	rks	ml	frfFk	dks	ekuuk	
vfèkd	U;k;	laxr	gSA	lEor~	1341	esa	ftupUnz	lwfj	ds 	inkjksg.k	
dh	frfFk	oS'kk[k	'kqDyk	rht	ds 	lUnHkZ	esa	 fy[kk	gSµ	ßJh	;qxkfn	
nso	ikj.kd	ifof=krk;ka	oS'kk[k	'kqDyk{k;	r`rh;k;kaÞ	vFkkZr~	_"kHknso	
ds 	ikj.ks	ls	ifo=k	gqbZ	oS'kk[k	lqnh	rht	dks	mudk	inkjksg.k	gqvkA	
djhc	850	o"kZ	iwoZ	vk-	gsepUnz	us	 Hkh	;gh	 frfFk	ekU;	dh	gSµ	
ßjkèk'kqDy	r`rh;k;ka	nkueklhr~	rn{k;e~	iokZ{k;	r`rh;sfr	rrks·|kfi	
izorZrsAÞ	vFkkZr~	oS'kk[k	'kqDyk	rht	dks	v{k;	nku	gqvk	vkSj	og	ioZ	
v{k;	ioZ	vkt	rd	pyk	vk	jgk	gSA	vkSj	gks	ldrk	gS	dbZ	gtkj	
lky	ls	pyk	vk	jgk	gksA	;s	lHkh	izkphu	izek.k	blfy,	izLrqr	fd,	
tk	jgs	gSa	rkfd	ikBd	fu.kZ;	dj	lds a	fd	v{k;	r`rh;k	dks	Hkxoku~	
_"kHknso	ds 	ikj.kk	fnol	ds 	:i	esa	ekU;rk	gtkjksa	lky	iqjkuh	rks	
gS	gh	vkSj	tSuksa	ds 	nksuksa	lEiznk;	bl	ij	lger	gSaA	vkxe	esa	tc	
_"kHknso	Hkxoku~	dk	thou	o`Ùk	gh	ugha	feyrk	fQj	ikj.ks	dh	frfFk	
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rks	dgka	ls	feysxhA	mlds 	fy,	gesa	vU;	mi;qDr	,sfrgkfld	LFkyksa	
dk	lgkjk	ysuk	iM+sxkA

blds 	 vykok	 1050	 o"kZ	 iwoZ	 fnxEcj	 egkdfo	 iq"inUr	 us	
egkiqjk.k	esa	 Li"V	 fy[kk	 gSµ	ßvfg;a	 iD[k	 fr..klfolsls	 fdapw.ks	
fn.k	dfg,	ft.kslsÞ	vFkkZr~	Hkxoku~	_"kHknso	us	,d	lky	ls	rhu	
i{k	ds 	yxHkx	T;knk	fnuksa	esa	ikj.kk	fd;kA	mUgksaus	Li"Vr%	Hkxoku~	
dk	ikj.kk	v{k;	r`rh;k	dks	ekU;	fd;k	gS	vkSj	;s	Hkh	fy[kk	gS	fd	
ijEijk	vkSj	Hkh	iqjkuh	gSA

leok;kax	lw=k	esa	fy[kk	gS	fd	izHkq	dks	,d	lky	ckn	vkgkj	
feyk	ij	,d	lky	dk	eryc	360	 fnu	gh	 fy;k	tk,	;k	mlds	
vklikl	dky	HkhA	;s	lkekU;	cqf)	okyk	ekuo	Hkh	le>	ldrk	gS	
fd	eghuk	lok	eghuk	de	T;knk	dh	xqatkb'k	jgrh	gh	gSA	mudh	
riL;k	dk	dky	,d	eghuk	nl	fnu	T;knk	iM+rk	gS	ij	vkxeksa	esa	
,sls	cgqr	ikB	gS	tks	ekewyh	varj	dks	utj	vankt	dj	nsrs	gSa	tSls	
vkpkjkax	lw=k	esa	 izHkq	 egkohj	ds 	 fy,	dgk	 gS	 nh{kk	ysus	ds 	 ckn	
Hkxoku~	egkohj	us	vfHkxzg	xzg.k	fd;k	fdµ	ßckjl	oklkba	okslë	
dk,	pÙknsgs	ts	ds bZ	molXxk	leqIitafr	ra	tgk	fnOok	ok]	ek.kqLlk	
ok]	rsfjfPN;k	ok]	rs	lOos	molXxs	leqIi..ks	lek.ks	lEea	lfgLlkfe	
[kfeLlkfe]	vfg;kflLlkfeÞ	vFkkZr~	eSa	ckjg	o"kZ	rd	dk;ksRlxZ	esa	
jgdj	'kjhj	eerk	ls	jfgr	gksdj	nso	euq";	fr;±pksa	ds 	lHkh	milxks±	
dks	lgu	d#axk]	rks	ckjg	lky	dk	vfHkxzg	èkkj.k	djds 	mUgksaus	12	
o"kZ	ls	6½	eghus	T;knk	vkSj	ijh"kg	lg	fy,	rks	D;k	mudk	vfHkxzg	
VwV	x;k\	[kqn	vkpkjkax	esa	fQj	dSoY;	mRifÙk	dh	frfFk	nsdj	bl	
rF;	dks	izfrikfnr	dj	fn;k	fd	^ckjl	oklkba*	'kCn	dk	vFkZ	ckjg	
o"kZ	ls	vfèkd	Hkh	fy;k	tk	ldrk	gSA	bl	rjg	Hkxoku~	_"kHknso	ds	
lanHkZ	esa	le>	ysuk	t:jh	gSA	Hkxoku~	egkohj	dh	ds oyh	i;kZ;	rhl	



94 95

lky	dg	nsrs	gSa	tcfd	FkksM+h	cSBrh	gSA	72	o"kZ	iw.kZ	vk;q	dg	nsrs	gSa]	
fQj	rks	pSr	lqnh	rsjl	dks	gh	fuokZ.k	gksuk	pkfg,	FkkA

;|fi	izHkq	egkohj	dh	riL;k	dk	lgh	dky	feyrk	gS	ij	ckjg	
lky	dg	nsa	rks	mldk	vFkZ	lky	gh	djus	dh	ftn	ugha	djuh	pkfg,A	
vkpkjkax	lw=k	izFke	LdUèk	uoe	vè;;u	mís'kd	2	dh	pkSFkh	xkFkkµ	
ß,rsfga	 eq.kh	l;.ksfga	le.ks	vklh	irsjokls]	 jkba	 fnoa	 fi	t;ek.ks	
vIieÙks	lekfg,	>kbÞ	vFkkZr~	rsjg	lky	ls	T;knk	Hkxoku~	egkohj	
bl	izdkj	ds 	LFkkuksa	dk	iz;ksx	djrs	jgs]	fnu	jkr	;ruk	djrs	jgs]	
izekn	jfgr	vkSj	lekfèk	iwoZd	è;ku	djrs	jgsA	;gka	^irsj	lokls*	
'kCn	gS	bldk	;fn	lkekU;	xzkgh	vFkZ	ysus	yxsaxs	rks	bldk	vFkZ	djuk	
iM+sxk	izÑ"Va	=k;ksn'k	o"kZe~	µ	rsjg	lky	ls	T;knk	ysfdu	Vhdkdkjksa	
dks	irk	gS	 fd	Hkxoku~	dk	lkèkuk	dky	rsjg	o"kZ	ls	de	Fkk	rks	
mUgksaus	foosd	cqf)	dk	ifjp;	nsrs	gq,	fy[k	fn;k	fd	rsjgoka	o"kZ	
pkyw	gks	x;k	FkkA	;s	bfrgkl	ds 	lkFk	U;k;	gSA	;fn	^iz*	dk	vFkZµ	
izÑ"Vµ	T;knk	gh	djrs	rks	ftn	vkSj	gB	cu	tkrkA	

irsjokls	'kCn	dk	vFkZ	vfèkd	rdZ 	laxr	cukus	ds 	fy,	bl	
'kCn	dh	laLÑr	Nk;k	ij	iqufoZpkj	vko';d	gSA	^iz=k;ksn'k	o"kkZu~*	
dh	ctk;	^vi=k;ks	n'k	o"kkZu~*	okyh	Nk;k	vFkZ	ds 	fudV	gS	vFkkZr~	
rsjg	o"kZ	ls	dq N	de	dky	rd	Hkx-	egkohj	vizeÙk	jgsA

laLÑr	O;kdj.k	dÙkkZvksa	esa	,d	vknj.kh;	uke	vk-	Hkkxqfj	dk	
vkrk	gS]	muds 	vuqlkj	vo	vkSj	vfi	milxks±	ds 	vkfn	^v*	dk	yksi	
gksrk	gS]	mlh	rtZ	ij	izkÑr	Hkk"kk	esa	^vi*	milxZ	ds 	^v*	dk	yksi	
gksus	ij	^irsjl*	'kCn	cuk]	vkSj	vFkZ	fudykµ	dq N	de	rsjg	o"kZA

;fn	 fdlh	dks	 gBokn	 gh	 j[kuk	 gS	 rks	 LFkkukax	 lw=k	 esa	 Jh	
_"kHknso	ds 	 fy,	 fy[kk	gS	 fd	bl	volfiZ.kh	ds 	ukS	dksMk	dksMh	
lkxjksie	chrus	ij	Hkxoku~	_"kHknso	us	rhFkZ	izorZu	fd;k	tcfd	ukS	
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dksMk	dksMh	lkxjksie	okys	dky	rd	mudk	fuokZ.k	Hkh	gks	pqdk	Fkk	
vkSj	rhFkZ	izorZu	rks	yxHkx	yk[k	o"kZ	iwoZ	gh	gks	pqdk	FkkA	rkRi;Z	
;s	gS	fd	bl	frfFk	dks	ekuus	esa	dksbZ	vkxfed	ckèkk	;k	nks"k	utj	
ugha	vkrsA	tSuksa	ds 	vykok	oS".ko	ijEijk	ds 	xzUFk	^okpLiR;fHkèkku*	
us	Hkh	bl	ckr	dh	iqf"V	dh	gS	fd	v{k;	r`rh;k	oS'kk[k	lqnh	rht	
dks	gksrh	gS	vkSj	ml	fnu	nku	dk	egÙo	gSA	;s	nku	Js;kal	ds 	nku	
dh	lwpuk	djrk	gSA

tc	 lkjk	 fo'o	 bl	 frfFk	 dks	 Hkxoku~	 _"kHknso	 dk	 ikj.kk	
ekurk	gS	rks	bls	vLohdkj	djus	okys	egkuqHkkoksa	ls	fuosnu	gS	fd	og	
vkxe	izek.k	nsa	fd	Qyka	frfFk	dks	Hkxoku~	_"kHknso	dk	ikj.kk	gqvk	
vkSj	 fQj	lkFk&2	;g	Hkh	izekf.kr	djsa	 fd	vuqÙkjksiikfrd	lw=k	esa	
eqfu	tkfydq ekj	us	xq.kjRu	lEoRlj	ri	fd;kA	ml	ri	dks	lEoRlj	
ri	D;ksa	dgk]	ftldh	vofèk	lksyg	eghus	dh	gS]	;gka	lEoRlj	'kCn	
ls	_rq	lEoRlj	dks	vkèkkj	cukdj	dq y	354	fnu	dh	riL;k	D;ksa	
ugha	ekuh	rFkk	ekl	'kCn	Hkh	30	;k	29	fnu	dk	gh	D;ksa	ugha	fy;k	
x;k\	;fn	xf.kr	dk	vkJ;	ysaxs	rks	ml	ri	ds 	fdrus	gh	eghuksa	esa	
30	fnu	ls	de	fnu	yxs	gSa	rFkk	fdUgha	esa	T;knkA	fcYdq y	30	fnu	
ds 	ekl	rks	ds oy	6	gh	fl)	gksrs	gSa	ckdh	10	eghus	de	;k	T;knk	
fnuksa	ds 	gh	izekf.kr	gksrs	gSaA	;g	Hkh	fuf'pr	ugha	dgk	tk	ldrk	
fd	vkBosa	eghus	esa	vBkb;ka	rhu	dh	tk,a	;k	pkjA	rhu	ekus	rks	
27	fnu	dk	ekl	curk	gS]	pkj	ekusa	rks	36	fnu	dkA	NBs	eghus	N%	
fnu	dh	riL;k	5	ckj	ekusa	rks	35	fnu	curs	gSa	vkSj	4	ckj	ekusa	
rks	28	fnuA	11osa	eghus	esa	riL;k	nks	ckj	dh	tk,	rks	24	fnu	dk	
eghuk]	rhu	ckj	dh	tk,	rks	36	fnu	ekl	curk	gSA	12osa	eghus	esa	
nks	ckj	ds 	ri	ls	26	fnu]	rhu	ckj	ri	ls	39	fnu	curs	gSaA	dgus	
dk	Hkko	;g	fd	ekl	vkSj	lEoRlj	'kCn	cM+s	yphys	gSaA	ys[kd	dk	
vuqjksèk	gS	fd	vkxe	ds 	izfr	iw.kZ	J)k	rks	j[ksa	D;ksafd	ogh	gekjk	
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vkèkkj	gS	ijarq	fdlh	O;oLFkk	;k	ekU;rk	dk	;fn	vkxe	esa	mYys[k	
u	gks	rks	mls	,dne	udkjus	dh	vknr	u	MkysaA	blls	tSu	lekt	
cgqr	dq N	foizfrifÙk;ksa	ls	cpk	jgsxkA	fdlh	vkxe	esa	;s	ikB	ugha	
gS	fd	,d	lkèkq	vU;	lkèkq	dk	yksp	djs]	ij	;fn	dksbZ	;g	dgus	
yx	tk,	fd	tks	lkèkq	vU;	lkèkq	dk	yksp	djrk	gS]	og	vkxe	ds	
fo#)	gS	rks	D;k	mldk	;g	dFku	tapus	okyk	gSA	v{k;	r`rh;k	dk	
ekeyk	Hkh	yxHkx	mlh	rjg	dk	gSA	Hkxoku~	egkohj	dh	riL;k	dh	
rkfydk	dks	gh	ysaµ	bl	rkfydk	esa	,d&2	fnu	ds 	fglkc	ls	mudh	
riL;k	ds 	 fnu	vkSj	 ikj.ks	 fxuk	 j[ks	 gSa]	 bl	 rkfydk	 esa	 Hkxoku~	
us	 pkSyk	 ;k	 ipkSyk	dgha	 fd;k	 gks	 ;s	 ftØ	ugha	 gS	 ij	vkpkjkax	
izFke	Jqr	LdUèk	o	vè;;u	4	mís'kd	esa	fy[kk	gSµ	ßNës.k	,x;k	
Hkqats	vgok	vëes.ka	 nles.ka	 nqokyles.ka	,x;k	 Hkaqts	isgek.ks	lekfga		
vifM..ksÞ	egkohj	Lokeh	us	dHkh	csyk]	dHkh	rsyk]	dHkh	pkSyk]	dHkh	
ipkSyk	djds 	ikj.kk	fd;kA	D;k	bl	ikB	ls	ekU;	rkfydk	dks	[kf.Mr		
dj	nsaA	dgha	rks	 fVduk	gh	gksxkA	bl	frfFk	dks	vekU;	djuk	o	
egku	 iwokZpk;ks±	 ds 	 izfr	vlH;	 Hkk"kk	 dk	 iz;ksx	 djuk	vkxe	ds	
vFkZ	dk	vuFkZ	o	viyki	djuk	rFkk	o"khZri	dks	vuqfpr	Bgjkuk	
riL;k	dk	vo.kZokn	,oa	rifLo;ksa	dk	vieku	gS	o	mUgsa	deZ&futZjk	
:i	 èkeZ&ri	 esa	 vuqRlkfgr	 djuk	 gS	 tks	 fd	 furkUr	 vuqfpr	 o	
egkeksguh;	deZ	ds 	cUèk	dk	dkj.k	gSA

Hkxoku	_"kHknso	us	o"kZ	i;ZUr	dq N	ugha	[kk;k&ih;k	rks	bldk	
vFkZ	;s	ugha	 gS	 fd	ge	ri	ds 	egÙo	dks	udkjrs	 gq,	orZeku	esa	
izpfyr	o"khZri	dks	vuqfpr	Bgjk	nsaA	foK	tu	fpUru	djsa	Jkod	
thou	i;ZUr	dh	lkèkqrk	ugha	ys	ldrk	rks	D;k	og	,d	eqgwÙkZ	dh	
lkekf;d	dk	vuqdj.k	ugha	djrk\	thou	Hkj	dh	lkekf;d	ugha	ys	
ldrk	rks	D;k	,d	eqgwÙkZ	dh	Hkh	djuk	NksM+	nsaA
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fojksèk	djus	ds 	uke	ij	dq N	O;fä	nyhy	nsrs	gSa	fd	ikj.kksa	ds	
vk;kstu	esa	b{kqjl	fudkyus	esa	fgalk	gksrh	gS	rFkk	ikj.ks	esa	yhyksrjh	
dk	 iz;ksx	 gksrk	 gSA	Ñi;k	 cqf)erk	ls	 lkspsa	 LFkkuh;	la?k	 lèkehZ	
cUèkqvksa	dh	U;wu	;k	vfèkd	vkjEHk	djds 	nh{kk	vkfn	vk;kstuksa	;k	
pkrqekZlksa	esa	lsok	djuk	viuk	dÙkZO;	rFkk	iq.;	o	oS¸;ko`R;	tU;	
futZjk	ekurk	gh	gSA	Bhd	gSµ	b{kqjl	dh	O;oLFkk	esa	ouLifr	dh	
fgalk	rks	gS	ij	fgalk	rks	nwèk	xeZ	djus	esa	Hkh	gS	vkSj	vfXu	tSls	egku	
'kL=k	dk	iz;ksx	gSA	jksVh	nky	vkfn	cukus	esa	Hkh	fgalk	o	vfXu	dk	
iz;ksx	gSA	Jkod	vius	ifjokj	;k	LokfJr	i'kq	i{kh	nkl	ds 	fy,	
Hkh	Hkkstu	dk	izcaèk	djrk	gS	mlesa	fgalk	rks	gS	ij	oks	Jkod	ds 	fy,	
vfrpkj	ugha	gSA	cfYd	mldk	vuqdEik	rFkk	oS;ko`R;	xq.k	gSA	blds	
vkjkèkuk	esa	ckèkk	Mkyus	okyk	fojkèkd	gSA

pkrqekZl	o	nh{kk	vkfn	vk;kstu	Hkh	?kks"k.kk	djds 	gh	gksrs	gSa	o	
muesa	n'kZukfFkZ;ksa	dh	lsok	gsrq	vkjEHk	gksrk	gh	gS	ij	oks	lc	lekt	dh	
O;oLFkk	gSaA	larksa	dk	blls	dksbZ	lacaèk	ugha	gksrkA	blh	rjg	?kks"k.kk		
djds 	 fdlh	 ,d	 {ks=k	 esa	 o"khZri	 ds 	 ikj.kksa	 ds 	 vk;kstu	 esa	 Hkh	
cqf)ekuksa	dks	;s	ckr	le>	ysuh	pkfg,A	lar&lrh	Hkh	;fn	b{kqjl	
cgjk	ysrs	gSa	rks	mlesa	Hkh	dksbZ	nks"k	;k	vkxfed	ckèkk	ugha	gSA	tc	
rhFk±dj	Hkxoku~	us	Lo;a	b{kqjl	cgjk	gS	rks	nks"k	dSlk\	vkSj	 fQj	
b{kqjl	vfpÙk	gS]	;fn	bl	vfpÙk	xzg.k	esa	nks"k	ekuk	tk,xk]	fQj	
rks	vfpÙk	ty	xzg.k	djus	esa	Hkh	nks"k	yxus	yxsxkA	dq N	dgrs	gSa	
fd	b{kqjl	ds 	ctk,	ikuh	esa	xqM+	 ?kksydj	ikj.kk	dj	ysuk	pkfg,	
ij	nks"kn'khZ	o	fojksèkh	rks	blesa	Hkh	ikuh	dh	fgalk	crkus	ls	ijgst	
ugha	djsaxsA	yhyksrjh	ds 	lanHkZ	esa	Hkh	;gh	ckr	le>	ysa	fd	funksZ"k	
o	vfpÙk	xzg.k	djus	dh	eukgh	ugha	gSA	,d	vko';d	ckr	vkSj	
fd	ikj.kksa	ds 	lkewfgd	vk;kstu	vU;	yksxksa	dks	Hkh	riL;k	dh	izsj.kk		
nsus	ds 	fy,	gS	vkSj	,slk	gksrk	Hkh	gSA	Jkodksa	dh	Hkkouk	gksrh	gh	gS	
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fd	ftu	xq#	Hkxoarksa	dh	Ñik	ls	o"khZri	fd;k	gS	muds 	izfr	ÑrKrk	
izdV	djrs	gq,	muds 	n'kZu	djds 	gh	ikj.kk	djsa	rFkk	vDlj	mudh	
izsj.kk	ikdj	oks	vxys	o"kZ	ds 	fy,	Hkh	o"khZri	dh	izfrKk	djus	dk	
Hkko	cuk	ysrs	gSa	vkSj	o"kZ	i;ZUr	pkj	[kU/k	xzg.k	djds 	laoj	iwoZd	
ri	R;kx	ds 	Hkkoksa	esa	je.k	djrs	gq,	egku	deks±	dh	futZjk	dj	ysrs	
gSaA	D;ksafd	ri	deZ	futZjk	dk	mRÑ"V	lkèku	gS]	,slk	Hkxoarksa	dk	
opu	gSA
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tehdan dh xzkárk vxzkárk dh leh{kk

tSu	lekt	esa	R;kx	dk	fo'ks"k	egRo	jgk	gSA	oLrq	dk	R;kx]	d"kk;	
dk	 R;kx]	 'kjhj	 dk	 R;kx]	 fgalkfn	 18	 ikiksa	 dk	 R;kxµ	 ;s	 lc	
R;kx	vkRe	 'kqf)	ds 	 gsrq	 gSaA	 oLrq	 fo'ks"k	ds 	 R;kx	ds 	 ihNs	 tgka	
vklfä	 ?kVkus	 dh	 Hkkouk	 dke	djrh	 gS	 ogha	 R;T;eku	 oLrq	 ls	
lEcafèkr	fgalk	dks	?kVkus	dh	Hkkouk	Hkh	jgrh	gSA	lfpÙk	ouLifr	
ds 	 R;kx	dh	ijEijk	tSu&lekt	ds 	Jkodksa	 esa	dkQh	izkphu	vkSj		
vknj.kh;	jgh	gSA	tSu&eqfu	rks	fdlh	Hkh	,ds fUnz;	lfpÙk	oLrq	dks	
ysuk	rks	nwj]	Nwrs	Hkh	ugha	gSaA	Jkod	Hkh	Hkkouk	j[krs	gSa	fd	ge	Hkh	
lfpÙk	ouLifr	dk	lsou	u	djsa	;k	de	ls	de	djsaA	lkèkq&lekt	esa	
le;&2	ij	bl	fo"k;	esa	fookn	jgk	gS	fd	dkSu	lk	Qy	dc	rd	
lfpÙk	jgrk	gS	vkSj	og	dc	vfpÙk	curk	gSA	ds yk]	lsc]	cknke]	
vaxwj]	nk[k	vkfn	ppZuh;	jgs	gSa	vkSj	vc	Hkh	gSaA	ued&fepZ	Mkyus	ls	
vfpÙk	ekuuk]	vkx	ij	j[kus	ds 	ckn]	vPNh	rjg	id	tkus	ds 	ckn]	
Vs<+k	phjus	ij]	xeZ	ikuh	esa	ls	fudkyus	ij	lfpÙk	gksuk	vkSj	u	gksuk	
vkfn	fo"k;	vius&2	<a+x	ls	fu.khZr	gq,	gSa	ijUrq	vf[ky	Hkkjrh;	Lrj	
ij	budk	lekèkku	ugha	gqvkA

bl	 dM+h	 esa	 ,d	 vge	 eqík	 tehdan	 dk	 Hkh	 gSA	 mldks	
Hk{;&vHk{;	ekuus	dh	dbZ	èkkj.kk,a	tSu&lekt	esa	izpfyr	gSaµ	tks	
tehdan	dk	R;kx	djrs	gSa	;k	djokrs	gSa	os	tehdan	esa	vuUr	thoksa	
dh	fgalk	ls	cpus	dh	Hkkouk	ls	;qä	gksrs	gSaA	mudh	;g	Hkkouk	gksrh	
gS	fd	ge	loZ	ouLifr	ds 	[kkus	ls	ugha	cp	ldrs	rks	vuUr&dk;	
ls	rks	cp	gh	tk,a	rkfd	gesa	vfèkd	iki	dk	Hkkxh	u	cuuk	iM+sA	
tSuksa	 ds 	 lHkh	 lEiznk;ksa	 esa	 vkyw]	 ewyh]	 I;kt	vkfn	 ds 	 R;kx	dh	
èkkj.kk	gSA	xqtjkr	esa	rks	vkyw&Hk{k.k	dks	v.Mk&Hk{k.k	rd	mifer	
dj	fn;k	tkrk	gS	ij	D;k	og	vfroknh	fparu	lpeqp	gh	vkxfed]	
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vfgalk&oèkZd	vkSj	tSuRo	dk	ewy	vax	gS\	fparu	djus	ls	,slk	izrhr	
gksrk	gS	fd	la[;kvksa	ds 	xf.kr	us	lc	dq N	mYVk&iqYVk	dj	fn;k	gSA	
u	vfgalk	dh	ewy	Hkkouk	dks	Li'kZ	fd;k]	u	vkxeksa	dh	izkekf.kdrk	
j[kh	vkSj	u	gh	izk;ksfxd	èkjkry	ij	th	ik,A	thoksa	dh	la[;k	dks	
vf/keku	nsus	okyksa	dk	rdZ 	vfgalk	dh	ewyHkwfedk	dks	dSls	/oLr	
djrk	gS	blds 	nks	mnkgj.kµ

1.	izkphu	;qx	esa	gfLr	rkilksa	dk	,d	ny	gksrk	Fkk	ftudk	
rdZ 	Fkk	fd	ge	,d	gkFkh	dks	ekjdj	dbZ	eghuksa	rd	[kkrs	gSa	tcfd	
'kkdkgkjh	euq";	,d	fnu	esa	dkQh	ouLifr	ds 	vla[;&vuUr	thoksa	
dk	oèk	dj	nsrs	gSaA	2.	vkt&dy	dq N	ekalkgkjh	bl	rjg	rdZ 	nsrs	gSa	
fd	ge	de	ekal	ds 	fy,	FkksM+s	i'kqvksa	dks	ekjrs	gSa	tcdh	'kkdkgkjh	
euq";	Qyksa	lfCt;ksa	ds 	vusd	thoksa	dk	o/k	djrs	gSaSA	tho	rks	Qyksa	
esa	Hkh	gksrk	gS]	fQj	'kkdkgkjh	gels	fdl	rjg	vfèkd	vfgald	vkSj	
d#.kk'khy	gks	ldrs	gSaA

'osrkEcjksa	}kjk	ekU;	 fdlh	Hkh	vkxe	esa	lkèkq	;k	Jkod	ds	
fy,	,slk	mYys[k	ugha	gS	fd	og	lkèkkj.k	ouLifr	dk	vfpÙk	:i	esa	
Hkh	lsou	u	djsA	lk/kq	ds 	fy,	tgka	Hkh	fu"ksèk	gS	ogka	lfpÙk	dk	gS	
vkSj	mlesa	izR;sd	vkSj	lkèkkj.k	nksuksa	izdkj	dh	ouLifr;ka	ifjxf.kr	
dh	xbZ	gSaA	n'koSdkfyd	lw=k	dk	ikB	gSµ	ßdan	ewya	iyEca	ok	vkea	
fNéa	p	lféjaA	rqEckxa	flaxcsja	p	vkexa	ifjoTt, ÏÞ	vfgalk&ozrh	
lkèkq	dan]	 ewy]	ds yk]	 ?kh;k]	vnjd	lfpÙk	 gks	 rks	 xzg.k	 u	djsaA	
Hkxorh	esa	tekyh	ds 	ekrk&firk	eqfu&p;kZ	dh	dfBurk	ds 	izlax	esa	
dgrs	gSa	fd	lkèkq	dUn]	ewy]	cht]	gfjr&Qy	dk	vkgkj	ugha	ysrsA

vkb;s	tjk]	lkèkkj.k	ouLifr	vkSj	izR;sd	ouLifr	dh	laosnuk	
ds 	fo"k;	dks	ysa]	D;ksafd	laosnu'khyrk	gh	tSu	èkekZuqlkj	vfgalk	vkSj	
fgalk	dk	ewy	vkèkkj	ekuh	xbZ	gSA	;fn	,d	ikuh	ds 	ik=k	esa	eD[kh	
;k	dhM+h	iM+h	gS	rks	èkkfeZd]	n;koku~	O;fä	vla[;	thoksa	dh	rqyuk	
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esa	,d	eD[kh	;k	dhM+h	dks	cpkuk	pkgsxk	D;ksafd	,ds fUnz;	ls	}hfUnz;]		
}hfUnz;	ls	=khfUnz;]	=khfUnz;	ls	pmfjfUnz;	rFkk	pmfjfUnz;	ls	iapsfUnz;	
tho	dh	'kkjhfjd	fodkl	'kfä]	psruk	lkeF;Z	,oa	laosnuk	vfèkd	
vfèkdrj	gksrh	gSA	mlh	rjg	lkèkkj.k	ouLifr	dh	vis{kk	izR;sd	
ouLifr	ds 	thoksa	dh	psruk	,oa	laosnuk	cgqr	vfèkd	gksrh	gSA

lkèkkj.k	ouLifr	ds 	vuUr	thoksa	ds 	iq.;	ls	izR;sd	ouLifr	ds	
,d	tho	dk	iq.;	gh	vuUr	xq.kk	gksrk	gSA	;gka	iq.;	dk	vFkZ	thou	
'kfä	dk	fodkl	gSA	nsoxfr	ds 	tho	dky	djds 	lkèkkj.k	ouLifr	
esa	iSnk	ugha	gks	ldrsA	os	izR;sd	esa	gh	iSnk	gksrs	gSaA	vi;kZIr	voLFkk	
esa	rstksys';k	dh	laHkkouk	izR;sd	esa	gS]	lkèkkj.k	esa	ughaA	deZxzUFkksa	
ds 	vuqlkj	ouLifr	esa	tks	nwljk	xq.kLFkku	ekuk	gS	og	Hkh	izR;sd	dks	
è;ku	esa	j[kdj	gS	u	fd	lkèkkj.k	ouLifr	dksA	vkxe	vkSj	deZxazFkksa	
dk	fo'ys"k.k	ijd	vè;;u	djus	okyksa	dk	fu"d"kZ	gS	fd	lkèkkj.k	
vkSj	izR;sd	ouLifr	esa	ek=kkRed	gh	ugha	xq.kkRed	vUrj	 Hkh	gS]	
D;ksafd	lkèkkj.k	ukedeZ	dks	iki&izÑfr;ksa	esa	rFkk	izR;sd	ukedeZ	
dks	iq.;&izÑfr;ksa	esa	ifjxf.kr	fd;k	x;k	gSA	=kl	thoksa	dh	rqyuk	
esa	LFkkoj	tho]	cknj	dh	vis{kk	lw{e	tho]	i;kZIr	thoksa	ds 	le{k	
vi;kZIr	tho	ftl	rjg	ekSfyd	:i	ls	fHké	gSa	mlh	izdkj	izR;sd	dh	
rqyuk	esa	lkèkkj.k	tho	Hkh	ekSfyd	:i	ls	fHké	gSaA	muesa	iq.;	dk	
vYi&cgqRo	u	gksdj	iq.;&iki	dk	vUrj	gksrk	gSA	vkSj	;g	vUrj	
cgqr	cM+k	vUrj	gSA

oSKkfudksa	us	ouLifr	esa	thou	ekuk	gS	vkSj	ftuds 	izek.kksa	dks	
vfèkdka'k	tSu	m)`r	djrs	gSaA	mUgksaus	Hkh	lkjs	iz;ksx	izR;sd	ouLifr	
ij	fd,	gSaA	lkèkkj.k	ouLifr	dh	laosnuk	muds 	;a=kksa	esa	>yd	ugha	
ldrh	D;ksafd	ogka	ij	psruk	dk	bruk	vYi	fodkl	gksrk	gS	fd	mUgsa	
futhZo	rks	ugha	ij	futhZo	izk;%	gh	dgk	tk	ldrk	gSA
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,d	gjk	iÙkk	i;kZoj.k	ds 	fy,	ftruk	mi;ksxh	gS	mrus	tehdan	
ds 	lSdM+ksa	Qy	vkfn	Hkh	ughaA	,d	O;fä	;fn	vius	Hkkstu	ds 	fy,	
izR;sd	ouLifr	ds 	nks&pkj	iÙkksa	dks	[kkrk	gS	rks	mlus	i;kZoj.k	dh	
T;knk	gkfu	igqapkbZ	gS	tcfd	tehdan	vkfn	ds 	iz;ksx	ls	i;kZoj.k	
dks	fo'ks"k	{kfr	ugha	igqaprh	D;ksafd	vkDlhtu	foltZu	gjs	ikSèks	vkSj	
iÙkksa	ls	gksrk	gSA	ikSèkksa	ls	tks	vkDlhtu	i;kZoj.k	dks	feyrh	gS	mlls	
yk[kksa	vU;	izk.kh	thfor	jgrs	gSaA	izR;sd	ouLifr	ds 	mithO;	tho	
T;knk	gSa	vkSj	lkèkkj.k	ds 	cgqr	de(	blhfy,	izR;sd	ouLifr	dh	
fgalk	esa	vU;	=kl	thoksa	dh	vfèkd	fgalk	Hkh	fNih	jgrh	gSA	vuUr	
dkf;d	¼lkèkkj.k	ouLifr½	ds 	vfèkd	izpfyr	[kk|	inkFkZµ	vkyw	ds	
mRiknu	esa	ikuh	dk	vU;	lHkh	[kk|kéksa]	Qyksa	dh	rqyuk	esa	vYire	
[kpkZ	gksrk	gS]	vFkkZr~	blds 	mi;ksx	esa	ikuh	ds 	thoksa	dh	ikjEifjd	
(Indirect)	fgalk	lcls	de	gSA

;g	,d	vU;	igyw	gS	fd	ekuo	'kjhj	ds 	fy,	izR;sd	ouLifr	
esa	vfèkd	iks"kd	rÙo	gSa]	lkèkkj.k	ouLifr	esa	deA	lkèkkj.k	ouLifr	
esa	lw;Z	vkfn	ds 	lEidZ 	dk	vHkko	gksus	ls	Photo Synthesis	vkfn	dh	
izfØ;k	ugha	gksrhA	foVkfeu&izksVhu	vkfn	de	mRié	gksrs	gSaA	blhfy,	
MkWDVj	Hkh	lkekU;	turk	dks	izR;sd	ouLifr	ds 	Qy	vfèkd	crkrs	gSa	
vkSj	vkyw	vkfn	tehdan	de]	ij	vFkZ'kkL=k	dh	n`f"V	ls	Hkh	tehdan	
okyh	lfCt;ka	vfèkd	lLrh	gksrh	gSa	vkSj	izR;sd	ouLifr	okyh	egaxhA

mijksDr	rF;ksa	ds 	vkèkkj	ij	izR;sd	ouLifr	lkèkkj.k	ls	T;knk	
mi;ksxh	vkSj	vuUr	iq.;kfèkd	fl)	gksrh	gS	ysfdu	fQj	Hkh	;gka	
eq[;	izlax	vfgalk	dh	U;wukfèkdrk	dk	gS]	u	fd	'kkjhfjd	ykHk&gkfu	
;k	ewY;ksa	dh	deh&cs'kh	dkA

;g	rF;	 fopkj.kh;	gS	 fd	Hkxoku~	egkohj	 Lokeh	us	Jkod	
ds 	fy,	15	dekZnkuksa	dk	fu"ksèk	fd;k	gS	ftuesa	ou&deZ	,d	eq[;	
dekZnku	gSA	fo'o	ds 	lHkh	taxy	dkV	fn,	tk,a]	lkjk	vé	[kk	fy;k	
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tk,]	lEiw.kZ	igkM+	vkSj	Hkwfe;ka	[kksn	nh	tk,a	rks	Hkh	vkyw	ds 	lwbZ	
ftrus	Hkkx	ds 	[kkus	ls	ftrus	tho	ejsaxs	mrus	iwoksZDr	fØ;kvksa	esa	
ugha	ejsaxsA	rks	D;k	dksbZ	iz:i.kk	dj	ldrk	gS	fd	15	dekZnkuksa	esa	
bruk	iki	ugha	gS	ftruk	tehdan	[kkus	esa\	;fn	ohrjkx	nsoksa	dks	,slk	
fl)kUr	vHkh"V	gksrk	rks	loZizFke	;gh	fu;e	cukrs	fd	lkèkq&lkèoh]	
Jkod&Jkfodk	:i	èkeZ	dks	ogh	O;fä	Lohdkj	djs	tks	thou&i;ZUr	
tehadn	dk	Li'kZ	Hkh	u	djsA

vkpkjkax	ds 	f}rh;	JqrLdUèk	ds 	vè;;u	,d	ds 	mís'ks	vkB	
esa	v'kL=k	ifj.kr	oLrqvksa	dh	lwph	nh	gS	tks	xzg.k	djus	;ksX;	ugha	
gSA	ftlesa	'kkywd]	fojkfydk]	l"kZi	ukfydk]	fiIiyh]	fepZ]	vnjd]	
vke	 izyEc]	vkezkrd]	 rky	lqjfHk	vkfn	ds 	 izyEc	 rFkk	v'oRFk	
U;xzksèk	lYydh	ds 	izoky]	dq N	ljVw	¼dfiRFkdk]	nkfMedk	fcYodk½	
rFkk	dq N	eaFkw	dk	o.kZu	gS]	;s	vizklqd	lfpÙk	gksa	rks	u	ysa]	;s	izklqd	
,"k.kh;	 gksa]	 rks	 xzká	 gSaA	 buesa	 'kkywd	 ¼deydan½	 o	vnjd	dk	
mYys[k	Li"Vr%	vuUrdkf;d	iz;ksx	ds 	fu"ksèk	dk	[k.Mu	djrk	gSA	
mlls	vxys	ikBksa	esa	fla?kkM+s	dk]	fHkl	dk]	fHkl	e`.kky	dk	rnUrj	
vxzcht	vkSj	ewy&chtksa	dk]	ewy	tkrksa	dk	rFkk	y'kqu&i=k]	y'kqudan]	
y'kqu&pks;d	dk	o.kZu	gSA	;s	lc	ikB	vfpÙk	vuUrdk;	dh	xzkárk	
dh	vksj	lads r	djrs	gSaA

lkrosa	vè;;u	ds 	mís'kd	nks	esa	eqfu	ds 	fy,	dgk	gS	fd	vkez	
b{kq	rFkk	yg'kqu	ds 	va'k	;fn	lfpÙk	vizklqd	gks	rks	u	ys	rFkk	vfpÙk	
izklqd	gks	rks	ys	ldrs	gSaA	ikB	fuEukafdr	gSµ	ßls	fHkD[kq	ls	ta	iq.k	
tk.ksTtk---	yglq.ka	ok]	yglq.k	dana	ok]	yglq.k	pks;ax	ok]	yglq.k	
ukyxa	ok---	frfjfPN	fNéa]	oqfPNéa	Qklq;a	ifMxkfgTtk ÏÞ

fdlh&2	lEiznk;	esa	tehdan	ds	R;kxh	vkSj	vR;kxh	nksuksa	rjg	ds	
lkèkq&lkèoh	gksrs	gSaA	tks	R;kxh	gSa	mudk	R;kx	larks"k	vkSj	ri	dh	ǹf"V	
ls	rks	mPprj	ekuk	tk	ldrk	gS	ij	vfgalk	dh	ǹf"V	ls	nksuksa	eqfu;ksa	
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ds	R;kx	esa	dqN	vUrj	iM+rk	gks]	,slk	ugha	gS	D;ksafd	nksuksa	eqfu	uodksfV	
'kq)	vfpÙk	vkgkj	yk,	gSaA	,slk	rks	ugha	ekuk	tk	ldrk	fd	lkèkkj.k	
ouLifr	dk	vfpÙk	Hkkstu	djus	okyk	eqfu	x̀gLFk	Ñr	fgalk	dk	vfèkd	
mÙkjnk;h	gS]	izR;sd	ouLifr	dk	vkgkj	djus	okyk	deA

jgh	ckr	vuUr&dkf;d	inkFkks±	ds 	 R;kx	djus	okys	lkèkq	;k	
Jkodksa	dh]	og	Hkh	fofp=k&lh	fLFkfr	gS	D;ksafd	iw.kZr%	vuUr&dkf;d	
ouLifr	dk	R;kxh	dksbZ	ugha	gSA	izR;sd	ouLifr	esa	tgka&2	vokUrj	
'kk[kk	dk	mn~xe	gksrk	gS	ogka&2	og	LFky	vuUr&dkf;d	gks	tkrk	
gSA	ßmXxeek.ks	v.karsÞµ	,slk	vkxe	dk	ikB	gSA	mnkgj.k	ds 	rkSj	
ij	ljlksa	dk	lkx	ysaµ	mlesa	LFky&2	ij	u;k	vadq j.k	gS	vkSj	og	
LFky	vuUr	thoksa	dk	mRifÙk	LFkku	gS]	Hkhxs	gq,	cknke	esa]	pus]	xsgwa]	
ewax	dh	rjg	vadq j.k	gksrk	gS	vkSj	Hkhxs	gq,	cknke	dks	ihldj	nwèk	
vkfn	esa	izk;%	vuUrdk;	ds 	R;kxh	ysrs	gSaA

fQj	tehdan	ds 	R;kxh	gYnh	vkSj	vnjd	dk	vkxkj	j[krs	gSaA	
tc	vuUrkuUr	thoksa	dks	 [kk	 gh	 jgs	 gSa	 rks	 ,d&nks	 ij	tksj	 nsuk	
folaxfr	dk	lwpd	gSA	iki	gS	rks	bu	nks	dh	Hkh	NwV	D;ksa	j[kh	tk,\	
dbZ	LFkkuksa	ij	R;kx	gkL;kLin	fLFkfr	esa	igqap	tkrk	gSµ	tSls	vkyw	ds	
R;kxh	vkyw	ds 	fpIl	;k	iqjkuh	vkyw	dh	eaxksM+h	[kkrs	gSa]	;g	dgdj	
fd	;s	vc	vuUrdkf;d	ugha	jgsA	dq N	fnuksa	ds 	ckn	xktj	dh	dkath	
;k	vpkj	dks	Hkh	xzkárk	dh	dksfV	esa	j[k	fn;k	tkrk	gS	muds 	rdZ	
ij	,d	izfr	rdZ 	;g	gS	fd	mcyus	ds 	ckn	tks	vkyw&xktj	dh	lCth	
[kkbZ	tkrh	gS	D;k	og	lfpÙk	jg	xbZ	tks	mls	vuUrdkf;d	dgk	tk	
jgk	gSA

tgka	rd	Jkodksa	}kjk	tehdan	[kkus	ds 	R;kx	dh	ckr	gS	og	
Hkh	vfgalk	dh	n`f"V	ls	T;knk	mPp	ugha	taprh	D;ksafd	x`gLFk	vkyw	
vkfn	[kjhnrk	gS]	csprk	gS]	dkVrk	gS]	vkSjksa	dks	ijkslrk	gS]	cM+s&2	
Cold Storage	esa	j[krk	gS]	mudh	[ksrh	djrk	gS	rks	D;k	[kkus	esa	
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nks&pkj	vkyw	dk	R;kx	djds 	fgalk	#d	xbZ\	;s	rks	ogh	ckr	gks	xbZ	
fd	,d	vkneh	[kqn	v.Mk	ugha	[kkrk	ij	iwjs	ikWYVªh	QkeZ	dks	pykrk	
gSA	gksVy	esa	mldk	lsou	djkrk	gSA	D;k	ge	mls	cM+k	R;kxh	dgsa\

tehdan	ds 	fojksf/k;ksa	dh	vksj	ls	,d	vkxfed	lanHkZ	bl	fo"k;	
esa	m)`r	fd;k	tkrk	gS	ftlls	os	vuUrdk;	dh	fgalk	dks	vfèkd	
izekf.kr	djrs	gSaA	Nsn	lw=kksa	esa	o.kZu	gS	fd	lkèkq	ds 	vkgkj	esa	Hkwy	
ls	izR;sd	ouLifr	vk	tk,	rks	mls	FkksM+k	n.M	vkrk	gSA	lk/kkj.k	
ouLifr	vk	tk,	rks	 mldk	n.M	 T;knk	 gSA	tehdan	ds 	 R;kx	ds	
leFkZdksa	us	bl	n.M	dks	cgqr	vfèkd	egRo	fn;k	gS	ij	Nsn	lw=kksa	
esa	;g	n.M	O;oLFkk	dksbZ	la[;k	ij	vkèkkfjr	ugha	gS	vfirq	izekn	
dh	vfèkdrk	dks	ysdj	dh	xbZ	 gSA	lkèkq	viuh	 fHk{kk	ysrs	le;	
;fn	;s	Hkh	xkSj	u	djs	fd	x`g~;ek.k	oLrq	ij	uhyu&Qwyu	yx	xbZ	
gS]	QwbZ&QaQwn	te	xbZ	gS	vkSj	ml	oLrq	dks	ys	vk,	rks	mldk	n.M	
T;knk	gS	tcfd	'kkd	vkfn	esa	viDo	ouLifr	dk	VqdM+k	vk	tk,	
rks	mldk	n.M	vYi	gSA	;s	vFkZ	gesa	vFkkZifÙk	ls	fudkyuk	gksxkA	
,sls	gh	vU;	izlax	gSa	fd	eqfujkt	fogkj	;k=kk	esa	gSa]	,d	vksj	izR;sd	
ouLifr	gS]	nwljh	vkSj	vuUr&dkf;d	gS	rks	izR;sd	ij	iSj	j[kdj	
vuUr&dk;	dks	cpk,A	bl	izlax	esa	Hkh	fopkj.kh;	;s	gS	 fd	,d	
vksj	dkbZ	gS	vkSj	nwljh	vksj	?kkl	gSA	?kkl	ds 	thoksa	ds 	'kjhj	dkbZ	
dh	rqyuk	esa	dq N	u	dq N	vfèkd	l{ke	gSa]	os	iSj	ds 	Hkkj	ls	dq N	ejsa]	
dq N	cpsa]	nksuksa	gh	laHkkouk,a	gSa	tcfd	dkbZ	ds 	thoksa	dk	'kjhj	cgqr	
eqyk;e]	fpduk	,oa	Hkkj	lgus	esa	vleFkZ	gS]	og	'kh?kz	ejsxkA	vr%	
^loZuk'ks	leqRiés	vèk±	R;tfr	iafMr%*µ	;s	fl)kUr	;gka	ykxw	gksxkA	
fdlh	fØ;k	dk	tks	Hkh	n.M	Nsn&lw=kksa	esa	fy[kk	gS	og	fdlh	Hkh	fØ;k	
dk	foèkku	vkSj	fu"ksèk	ugha	dj	ldrk	D;ksafd	Nsn&lw=kksa	esa	dbZ	LFkyksa	
ij	vR;Yi	nks"k	ij	dM+k	n.M	gS	rks	dgha	egku	nks"k	ij	vR;Yi	n.M	
fy[kk	gSA	fu'khFk	ds 	18	mís';	esa	o.kZu	gS	fd	vuFkZ	esa	¼fcuk	t:jr	
ds ½	ukSdk	dh	lokjh]	ukSdk	dks	ikuh	ds 	vUnj	ls	ckgj	ykus]	ukSdk	
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esa	ls	ikuh	fudkyus	vkfn	20&25	fØ;kvksa	ij	ßy?kq	pkSeklhÞ	n.M	
gS	vkSj	jktk	ds 	i'kq&ikydksa	ls	vkgkj	ysus	esa	ßxq#	pkSeklhÞ	n.M	
fy[kk	gSA	fu'khFk	ds 	9	mís'kd	esa	fy[kk	gS	fd	jktk	dh	lokjh	ns[kus	
ds 	 fy,	,d	dne	Hkh	c<+k,	rks	ßxq#	pkSeklhÞ	vkSj	 fp=k'kkyk,a]	
>jus]	ou	lkSUn;Z]	xkao	ds 	esys]	xzkeoèk]	xzkenkg]	v'o	vkfn	ds 	;q)]	
ukVd	u`R;]	egk;q)	ns[kus	ds 	fy,	dgha	tk,	rks	ßy?kq	pkSeklhÞ	dk	
n.M	vkrk	gS]	rks	D;k	,d	esa	iki	T;knk	vkSj	bu	lcesa	iki	de	
yxrk	gS]	tks	n.M	fHkérk	dh	xbZ	gSA	Nsn	lw=k	esa	o.kZu	vk;k	gS	fd	
lqbZ	dks	vfofèk	ls	ykSVk,a	rks	ßxq#	pkSeklhÞ	dk	n.M	rFkk	izfrgk;Z	
oLrq	fcuk	ykSVk,	fogkj	dj	tk;sa	rks	ßy?kq	pkSeklhÞ	dk	n.M	gS	rks	
D;k	ge	dYiuk	djysa	fd	nks"k	dh	xEHkhjrk	igys	esa	T;knk	gS	vkSj	
nwljs	esa	de	gS\	,sls	gh	vU;	LFkku	ij	o.kZu	gS	fd	iux	vkfn	ij	
'kkSp	tkus	dk	n.M	ßy?kq	eklhÞ	vkSj	lwus	?kj	esa	'kkSp	tkus	ij	ßy?kq	
pkSeklhÞ	dk	n.M	vkrk	gSA	,sls	lSdM+ksa	mnkgj.k	gSa	tks	fd	vkpk;ks±	us	
n.M	ds 	fo"k;	esa	fn,	gSa	ij	os	fdlh	Hkh	?kVuk	ds 	fy,	'kr&izfr'kr	
nks"k	dh	xaHkhjrk	dh	U;wukfèkdrk	dk	izek.k	ugha	cu	ldrs	vkSj	fQj	
fu'khFk	lw=k	esa	gh	fiIiyh]	vnjd	dks	fiNys	fnu	dk	ysus	dk	n.M	
fu"ksèk	fd;k	gS]	rRdkyhu	dk	ughaA

fu'khFk	lw=k	ds 	gh	11osa	mís'kd	esa	o.kZu	gS	fd	vkèks	;kstu	ls	
nwj	ls	ik=k	yk,a	rks	ßxq#	pkSeklhÞ	dk	n.M	vkSj	12osa	mís'kd	esa	dgk	
gS	fd	vkèks	;kstu	ls	nwj	ls	vkgkj	ykosa	rks	ßy?kq	pkSeklhÞ	dk	n.MA	
blls	D;k	fl)	gksrk	gS\	fu'khFk	ds 	gh	14	osa	mís'kd	esa	Li"V	ikB	
gS	fd	ik=k	ls	i`Foh]	ty]	dan]	ewy]	i=k]	iq"ikfn	fudky	dj	ysa	rks	
leku	n.M	gSa]	de&T;knk	ughaA	D;k	bl	izfØ;k	esa	danewy	dh	T;knk	
fojkèkuk	ugha	gksrh\	blh	esa	12osa	mís'kd	esa	ikap	LFkkoj&dk;ksa	dh	
fojkèkuk	dk	,d	gh	n.M	fy[kk	gSA	ogka	ouLifr	dk	foHkktu	ugha	
fy[kk	fd	lkèkkj.k	dh	fojkèkuk	esa	T;knk	vkSj	izR;sd	dh	fojkèkuk	esa	
de	n.MA	,sls	gh	fu'khFk	lw=k	esa	o.kZu	gS	fd	lfpÙk	LFkku	ij	tgka	
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v.Ms]	cht]	gfj;kyh]	dkbZ	gS	ogka	'kkSp	tk,a	rks	ßy?kq	eklhÞ	vkSj	
oL=k&ik=k	lq[kk	nsa	rks	ßy?kq	pkSeklhÞ	dk	n.MA	rks	D;k	izFke	fØ;k	
esa	nwljh	fØ;k	ls	de	fgalk	gS\	dgus	dk	vfHkizk;	;g	gS	fd	Nsn	
lw=k	bl	ckr	ds 	fu.kkZ;d	ugha	gks	ldrs	fd	lkèkkj.k	ouLifr	dh	
fgalk	izR;sd	ls	T;knk	gS]	ds oy	,d	gh	txg	ij	^vuUrdk;	latqÙk*	
ds 	ikB	dks	ge	fu.kkZ;d	ugha	eku	ldrs	tcfd	blds 	fojksèkh	ikB	
dne&2	ij	fey	jgs	gS(	blhfy,	bl	ikB	dks	ge	^fofp=kk	lw=kk.kka		
xfr%*	dgdj	gh	le>sa	rks	csgrj	gSA	dq N	fo}kuksa	dk	eUrO;	gS	fd	
vkxeksa	esa	lkèkkj.k	vkSj	izR;sd	ouLifr	thoksa	dh	osnuk	esa	vUrj	
ugha	crk;k	vfirq	ouLifr	ek=k	dh	osnuk	dks	,d	gh	Js.kh	esa	j[kk	
gS	ijUrq	nksuksa	dks	,d	gh	'kh"kZd	ds 	vUrxZr	ykus	ls	os	iw.kZr%	leku	
psruk	ds 	vfèkdkjh	ugha	cu	tkrs	tcfd	vU;	LFkyksa	ls	mudh	pSrU;	
'kfä	Li"Vr%	fHké	izekf.kr	gksrh	gSA	vkxeksa	esa	rks	dbZ	LFky	,sls	Hkh	
gS	tgka	,ds fUnz;	vkSj	fodysfUnz;	rFkk	vU;	fodflr	thoksa	dh	osnuk	
Hkh	,d	ljh[kh	crkbZ	xbZ	gS]	mnkgj.k	ds 	rkSj	ij	izKkiuk	ds 	35osa	
in	esa	o.kZu	gS	fd	lHkh	,ds fUnz;ksa	dh]	fodysfUnz;ksa	dh	rFkk	vlaKh	
fr;±p	euq";ksa	dh]	;gka	 rd	 fd	 feF;kRoh	 nsorkvksa	dh	 Hkh	 osnuk	
^vfunk	osnuk*	gksrh	gS	rks	D;k	bu	lcdh	vfunk	osnuk	dks	leku	gh	
ekuk	tk,xk\	dnkfi	ughaA	,ds fUnz;ksa	ls	fodysfUnz;ksa	dh	osnuk	rFkk	
mlls	vlaKh	fr;±p	iapsfUnz;	dh	osnuk	vfèkd	gksrh	gSA	blh	U;k;	
ls	lw{e	ls	cknj	dh	rFkk	lkèkkj.k	ls	izR;sd	dh	osnuk	Hkh	vfèkd	
ekuuh	pkfg,A	blh	rjg	Hkxorh	ds 	'krd	7]	mís'kd	7]	lw=k	24	
ds 	vuqlkj	lHkh	,ds fUnz;]	fodysfUnz;]	vlaKh	tho	^vdk;	fudj.k*	
osnuk	osnrs	gSa	ij	muesa	vYi&cgqRo	dk	o.kZu	ugha	gS	ij	;s	o.kZu	u	
gksus	ls	;s	vFkZ	ugha	yxk;k	tk	ldrk	fd	lcdh	leku	gh	osnuk	gksrh	
gSA	;fn	,ds fUnz;	ls	fodysfUnz;	dh	osnuk	T;knk	gS	rks	blh	izek.k	
ls	lkèkkj.k	ls	izR;sd	dh	osnuk	Hkh	T;knk	gSA	izKkiuk	ds 	8osa	in	esa	
laKkvksa	dk	mYys[k	djrs	gq,	dgk	gS	fdµ	pkSchl	n.Mdksa	esa	pkjksa	
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laKk,a	gksrh	gS	ij	fr;±pksa	esa	vkgkj	laKk	dq N	vfèkd	gksrh	gSA	vc	
iz'u	;s	gS	fd	D;k	,ds fUnz;ksa	ls	fodysfUnz;ksa	dh	vkSj	fodysfUnz;ksa	ls	
iapsfUnz;	thoksa	esa	leku	gh	vkgkj	laKk	gksrh	gS]	mÙkj	;gh	gksxk	fd	
buesa	dkQh	vUrj	gksrk	gSA	ftlesa	ftruk	mi;ksx]	'kkjhfjd	lkeF;Z	
de	gksrk	gS]	mldh	laKk	de]	ftldk	ftruk	mi;ksx]	'kjhj&lkeF;Z	
vfèkd	gksrk	gS]	mldh	vkgkj	laKk	Hkh	vfèkd	gksrh	gSA	lkèkkj.k	vkSj	
izR;sd	ds 	lEcaèk	esa	Hkh	;gh	tkuuk	pkfg,A

dq N	 tSu	 fpUrdksa	 esa	 ;s	 Hkh	 èkkj.kk	 gS	 fd	 ,ds fUnz;	 thoksa	
dks	 ¼izR;sd&lkèkkj.k	 lfgr	 lHkh	 dks½	 euq";	 tSls	 fodflr	 vkSj	
laosnuk'khy	 izk.kh	 ds 	 cjkcj	 gh	 ihM+k	 dk	 vuqHko	 gksrk	 gS	 vkSj	
vkpkjkax	rFkk	Hkxorh	lw=k	ds 	dq N	ikBksa	dk	m)j.k	nsrs	gSa]	bl	fo"k;	
dh	leqfpr	leh{kk	Hkh	t:jh	gSA

mnkgj.kkFkZ	vkpkjkax	ds 	izFke	JqrLdaèk	ds 	izFke	vè;;u	ds	
ikB	dk	vFkZ	tSlk	izpfyr	gS	oSlk	vFkZ	ewy	ikB	ls	dFkefi	èofur	
ugha	gksrk	gSµ	^vIisxs	vaèkeCHks	vIisxs	vaèkePNs*	okys	ikB	esa	igys	
va/k	 dk	 Nsnu&Hksnu	 of.kZr	 gS]	 fQj	 ikn]	 xqYQ]	 ta?kk]	 tkuq]	 m#]	
dfV]	ukfHk]	ik'oZ]	mnj]	ihB]	Nkrh	dk	o.kZu	djrs&2	eLrd	flj	ds	
Nsnu&Hksnu	dk	o.kZu	gS]	;gka	dgha	ugha	fy[kk	gS	fd	i`Fohdk;	vkfn	
dh	osnuk	vaèks&cgjs&xwaxs	ds 	leku	gksrh	gSA	;gka	rks	loZizFke	^vaèk*	
'kCn	ds 	}kjk	iSjksa	ds 	vèkksHkkx	dk	Nsnu&Hksnu	fy[kk	gSA	fQj	'ks"k	
ekuo	ds 	,d&2	vax	dk	Nsnu&HksnuA	bl	vkxe	ikB	ds 	nks	vFkZ	
laHkkfor	gSµ	1-	fgald	tho	vU;	izkf.k;ksa	ds 	iSj	ds 	vèkksorhZ	Hkkx	
ls	ysdj	'kh"kZ	rd	ds 	lHkh	Hkkxksa	dk	Nsnu&Hksnu	djrk	jgrk	gSA

2-	iwoZ	esa	fd,	x,	fgalk&iw.kZ	dk;ks±	dk	Qy	thoksa	dks	mÙkjdky	
esa	;s	feyrk	gS	fd	mldks	vius	iSj	ds 	vèkksHkkx	ls	'kh"kZ	i;ZUr	vaxksa	
dk	Nsnu&Hksnu	lguk	iM+rk	gSA
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;gka	^vaèk*	'kCn	dks	le>ysa]	;g	laLÑr	'kCn	vèkl~	¼fupyk	
Hkkx½	dk	izkÑr	:i	gSA	tSlsµoØ	dks	oad]	n'kZu	dks	nal.k]	=;lz	dks	
ral]	i`Fkd~	dks	fièka]	iq/ka	vkfn	'kCnksa	esa	vuqLokj	dk	vkxe	dj	fn;k	
gS	,sls	gh	^vèkl~*	'kCn	esa	vuqLokj	vkxe	djds 	^vaèk*	'kCn	curk	
gSA	vFkok	^vaf?kz*	'kCn	pj.k	dk	okpd	gSµ	bl	'kCn	ls	Hkh	vaèk	
'kCn	dh	mRifÙk	laHko	gSA	;fn	izpfyr	vFkZ	ds 	vuqlkj	LFkkojksa	dh	
ihM+k	vaèks&xwaxksa	dh	rjg	eku	ysa	rks	fQj	Jkodksa	dks	iapsfUnz;	thoksa	dks	
ekjus	dk	iki	yxsxkA	tc	vkxeksa	dh	gj	O;k[;k	lkèkkj.k	thoksa	dks	
izR;sd	dh	rqyuk	esa	cgqr	fuEu	Lrj	dk	fl)	dj	jgh	gS	rks	D;k	;s	
lc	vkxe&ikBksa	dk	nq#i;ksx	ugha	gS	tks	nksuksa	dh	psruk	dks	cjkcj		
izekf.kr	fd;k	tk	jgk	gSA

,d	iz'u	dkSaèk	ldrk	gS	fd	tSu&ijEijk	esa	vuUrdk;	ds 	Hk{k.k	
ds 	fu"ksèk	dk	bfrgkl	rks	iqjkuk	gS	ij	;g	D;ksa	'kq:	gqvk\	bldk	
lekèkku	;g	gS	fd	lukru	èkeZ	ds 	_f"k	izk;%	dUnewy	dk	Hk{k.k	
djrs	 Fks]	 muds 	 fojksèk	 esa	 xkS'kkyd	us	 budk	lsou	oftZr	 fd;kA	
tehu	[kksnuk]	cSyksa	dks	ukFk	Mkyuk]	gy	pykuk]	;gka	rd	fd	tehu	
ls	fudyus	okys	yglqu	vkSj	I;kt	vkfn	dan&ewy	rd	dks	Hkh	vHk{;	
?kksf"kr	dj	 fn;k	vkSj	mlds 	 bl	izpkj	dk	tSu	 èkekZoyfEc;ksa	 ij	
bruk	xgjk	izHkko	iM+k	fd	;s	lkspk	tkus	yxk	fd	tc	xkS'kkyd	ds	
vuq;k;h	Hkh	tehdan	ugha	[kkrs	rks	fQj	gesa	Hkh	R;kx	j[kuk	pkfg,A1	
fQj	Øe'k%	;g	Hkkstu	ijEijk	tSuRo	dk	vfHké	vax	cu	xbZA	gekjs	
èkeZ	dk	ekSfyd&:i	u	gksrs	gq,	Hkh	bls	ekSfyd	ls	T;knk	ekU;rk	fey	
xbZA	;g	,d	izfrfØ;k	(Reactionary)	tU;	viuk;k	gqvk	fjokt	
gS	u	fd	vkxfed	fofèk	fu"ksèk	dk	Li"V	ifj.kkeA	oLrqr%	fgalk	vkSj	

1	Hkxorh	'krd	8]	mís'kd	5	esa	tSu	Jkodksa	dh	vkthfodk	esa	dekZnku	ds	R;kx		
ds	egRo	dks	 izfrikfnr	 fd;k	gSA	lkFk	gh	xks'kkyd	ds	Jkodksa	dh	
vkthfodk	vkSj	vkgkj	'kSyh	dk	mYys[k	gSA	ogka	yglqu	vkSj	I;kt	bu	
nks	dUnksa	dks	vHk{;	crk;k	gSA
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vfgalk	dks	ukius	ds 	fy,	la[;k	cgqr	gh	detksj	rFkk	vizekf.kd	
ekin.M	gS(	vfgalk	ds 	Lo:i	fuèkkZj.k	esa	rhu	dj.k	rhu	;ksx]	Øwjrk]	
n;kyqrk]	 fez;ek.k	 tho	 dh	 bfUnz;	 'kfä]	 i;kZfIr]	 izk.k]	 ladYi	
iwoZdrk]	vkjEHk&ek=k	tU;rk]	lkijkèkdrk&fujijkèkdrk]	ifj.kkeksa	esa	
fgalk	dh	o`f)	vkSj	deh]	lSdM+ksa	igyw	,sls	gksrs	gSa	tks	fuèkkZj.k	djrs	
gSa	fd	;g	fgalk	vuqfpr	gS	;k	mfpr]	T;knk	gS	;k	de]	vizklafxd	
gS	;k	izklafxdA

igys	xqtjkr	ds 	vykok	Hkkjr	dh	dksbZ	Hkh	lEiznk;	,slh	ugha	
Fkh	tks	tehdan	dk	iz;ksx	ugha	djrh	Fkh	;k	ftlds 	izR;sd	lkèkq&lkèoh	
lEiw.kZ	:i	ls	tehdan	ds 	R;kxh	gksA	rFkk	vkt	Hkh	,slh	dksbZ	lEiznk;	
ugha	gSA	gka	vktdy	,d&nwljs	ds 	izHkko	esa	vkdj	dSlh	Hkh	iz:i.kk	
djnsa	ij	okLrfodrk	ls	lHkh	lEiznk;	ifjfpr	gSaA	vUr	esa	NksVh&lh	
miek	izLrqr	gSµ

,d	O;fä	us	tjk&lh	fpaxkjh	tykbZ]	nwljs	us	fo'kky	vfXuiqat	
cq>k;k]	thoksa	dh	la[;k	dh	n`f"V	ls	igys	us	de	tho	vius	gkFk	
ls	ekjs	o	nwljs	us	T;knk	ekjs]	ij	vkxe	us	igys	dks	vfèkd	vkjEHkh	
ekuk	rFkk	nwljs	dks	vYikjEHkh	ekukA	dkj.k	Li"V	gS	fd	igyh	fØ;k	
ls	foèoal	c<+rk	gS]	nwljh	ls	#drk	gSA	bl	rjg	izR;sd	ouLifr	ds	
vfèkd	iz;ksx	ls	izÑfr	vkSj	i;kZoj.k	dh	thou	Ük`a[kyk	T;knk	VwVrh	
gS	tcfd	lkèkkj.k	ls	deA

iqu%	,d	ckr	lwfpr	djuk	vko';d	gS	fd	ys[kd	dk	y{;	fdlh	
tehdan	ds 	[kkus	okys	dk	leFkZu	ugha	gS]	u	gh	muls	cus	O;tuksa	dk	
Lokn	gh	yqHkkrk	gSA	tehdan	ds 	iz;ksx	djus	okys	,sls&2	eqfujkt	gSa	tks	
feBkbZ]	uedhu]	esok]	eqjCck]	[khj]	gyok]	?kh	vkfn	fofoèk	Loknq	inkFkks±	ds	
ifjiw.kZ	R;kxh	gksrs	gSaA	oLrq	dk	R;kx	;k	vR;kx	egRo	iw.kZ	ugha	gS]	
egÙo	ds oy	bl	ckr	dk	gS	fd	fdlh	,d	eqís	dks	Hkkoqd	cukdj	
lkekU;&tu	 dks	 xqejkg	 u	 fd;k	 tk,]	 u	 gh	 mldh	 fuxkg	 esa	
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lar&lfr;ksa	dks	f'kfFkykpkjh	vkfn	dh	èkkj.kk	nh	tk,]	u	;s	tSuRo	
dh	igpku	cuk	nh	tk,A	fdlh	Hkh	oLrq	dk	R;kx	gesa	vkuan	nsrk	gS	
ij	;g	ghurk	vkSj	mPprk	dh	xzafFk	dk	fuekZ.k	u	djsA

tehdan	ds 	R;kx	dks	ge	larks"k	o	riL;k	dh	n`f"V	ls	cM+k	eku	
ldrs	gSa	ij	vfgalk	dh	n`f"V	ls	cM+k	ugha	taprkA
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izklqd ikuh dh ,d fofèk tks  

vukxfed vkSj fgalkoèkZd gS

tSu	eqfu;ksa	dh	dBksj	thou	p;kZ	ds 	izeq[k	 fu;eksa	esa	,d	 fu;e	
vfpÙk	,oa	,"k.kh;	ikuh	dk	xzg.k	jgk	gSA	ikuh	dh	vfpÙkrk	ds	
lacaèk	esa	vkpkjkax	lw=k	esa	vPNk	 foospu	gSA	 f}rh;	JqrLdUèk	ds	
vè;;u	izFke	mís'kd	7	o	8	esa	21	izdkj	ds 	èkksou	ikuh	dk	lads r	gS	
ijarq	orZeku	;qx	esa	dq N	o"kks±	ls	iksps	dk	ikuh	vkxe	lEer	dgdj	
ysus	dh	ijEijk	dgha&2	ns[kus	esa	vkbZ	gSA	ml	ikuh	dks	xzg.k	djus	
ds 	ihNs	lnk'k;	rks	;gh	gS	fd	cM+s&cM+s	'kgjksa	esa	crZuksa	ds 	èkksou	dh	
vYiksiyfCèk	gksus	yxh	vkSj	vkSísf'kd	ty	xzg.k	djus	ls	la;e	esa	
fojkèkuk	gksrh	gS]	ijarq	ftl	vfpÙkrk	vkSj	fu#ís';rk	dks	y{;	djds	
;g	ijEijk	pkyw	dh	xbZ	gS	vkSj	mls	vkxe	lEer	dgk	x;k	gS]	;g	
ijEijk	ml	y{;	dks	iwjk	Hkh	djrh	gS	;k	ugha	rFkk	vkxe	lEer	Hkh	
gS	;k	ughaA	;s	nks	pkj	ckrsa	Li"V	djuh	t:jh	gSaA

vkpkjkax	esa	mRLosfne]	laLosfne]	pkmyksnx]	xeZ	ikuh]	NkN	ds	
mrjs	ikuh	ds 	vykok	15&16	izdkj	ds 	Qyksa	ds 	ikud	dks	xzká	crk;k	
gS	rFkk	lkFk	gh	lkFk	;s	dgk	gS	fd	blh	izdkj	fdlh	vkSj	Qy	dk	
ikud	Hkh	gks	rks	og	Hkh	xzká	gSA	^vU;	fdlh	izdkj*	'kCn	ls	iksps	
dk	ikuh	xzg.k	djuk	'kkL=k	ds 	vFkZ	dk	euekukiu	gSA	bl	fo"k;	
esa	;g	Hkh	mYys[kuh;	gS	fd	^ikud*	'kCn	;gka	èkksou	dk	okpd	ugha	
ysuk	pkfg,]	vfirq	bu	Qyksa	ds 	jl	ds 	feJ.k	ls	rS;kj	is;	inkFkZ	
¼'kcZr½	dk	okpd	ysuk	pkfg,A	tSls	vktdy	uhacw	ikuh]	f'kdatoh	
dk	izpyu	gS]	mlh	rjg	vU;	LFkku	;k	dky	esa	ukuk	izdkj	ds 	Qyksa	
dk	ikud	rS;kj	gksrk	gks	rks	xzká	gSA	ds oy	Qyksa	dks	èkksdj	'ks"k	
cps	ikuh	dks	xzg.k	djus	;ksX;	ugha	dguk	pkfg,A	lfpÙk	ikuh	dks	
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vfpÙk	ikuh	cukus	ds 	fy,	dq N	fofèk;ka	iz;qDr	gqbZ	gSa	tSls	Qyksa	dk	
jl	feykuk]	vfXu	ls	xeZ	djuk]	nwèk	ds 	crZu	èkksuk]	vkVs	ds 	crZu	
dk	èkksou]	bZV	;k	feV~Vh	ds 	dlksjs	¼ldksjs½	vkfn	dk	èkksou	vkSj	jk[k	
ls	eats	crZuksa	dk	èkksouA	buesa	ls	crZuksa	ds 	èkksou	ds 	vykok	ckdh	
èkksou	ikuh	dks	'kkL=kh;	izkekf.kdrk	feyh	gqbZ	gSA	ijarq	jk[k	}kjk	cus	
ikuh	dks	ekU;rk	feyus	ds 	ihNs	dkj.k	;s	jgk	gS	fd	nh?kZn'khZ	vkpk;ks±	
us	vfXu	ds 	lkFk	vfXu	ds 	^eqds ydksa*	dks	Hkh	ikuh	ds 	fy,	'kL=k	eku	
fy;k	tks	fd	mfpr	Hkh	gS	D;ksafd	jk[k	,d	,slk	rRo	gS	tks	ikuh	ds	
o.kZ	dks	rks	cnyrk	gh	gS]	lkFk	gh	lkFk	dq N	le;	esa	ikuh	dh	'kqf)	
Hkh	dj	nsrk	gSA	feV~Vh	èkwy	vkfn	esa	oks	{kerk	ugha	gSA

ikuh	esa	ikuh	ls	 fo#)	vU;	rRo	 feV~Vh	vkfn	 fey	tk;s	rks	
og	vIdkf;d	thoksa	ds	fy,	Hkys	gh	'kL=k	cu	tk,	ijarq	vU;	=kl	
thoksa	ds	 fy;s	mi;qDr	;ksfu	cu	tkrk	gSA	ogka	vfr	'kh?kz	gh	lw{e	
=kl	thoksa	dh	mRifÙk	gksuh	 'kq#	gks	tkrh	gSA	;gka	rd	 fd	nwèk	dk	
ikuh]	vkVs	dk	ikuh	Hkh	dqN	gh	?kaVksa	ckn	vis;	gks	tkrk	gS]	D;ksafd	
mlesa	 lw{e	 tho	 iSnk	 gks	 tkrs	 gSa	 vkSj	 og	 ikuh	 nqxZfUèkr	 gks	 tkrk	
gSA	vr%	bu	tyksa	dks	 rRdky	ihuk	gks	 rks	 fy;k	tk	ldrk	gS	 ij	
nsj	rd	ugha	j[kuk	pkfg,A	dbZ	tSu	ijEijkvksa	esa	ikuh	ds	lacaèk	esa	
bl	 ckr	 ij	 tksj	 fn;k	 x;k	 fd	 mldk	 o.kZ&xaèk&jl&Li'kZ	 ifjofrZr	
gksuk	pkfg,	rkfd	ogka	vIdkf;d	tho	u	jgsa	ij	bl	fo"k;	esa	,d	
cM+h	 Hkkjh	 mis{kk	 dh	 tk	 jgh	 gS	 fd	 ml	 ikuh	 esa	 =kl	 tho	 gSa	 ;k	
ughaA	lqurs	gSa	fd	igys	izklqd	ikuh	Nkuus	ds	ckn	Nyuk&ij.kk&xkyu		
oL=k	ij	cM+s	ckjhd	tyt	=kl	tho	ik,	tkrs	Fks	vkSj	mUgsa	ekewyh	ls	
ikuh	esa	fudky	dj	ljksoj	vkfn	ds	vknzZ	izns'k	esa	NksM+	fn;k	tkrk	FkkA	
tks	xkyu	oL=k	dh	lrg	ij	jg	x,]	mudh	rks	;ruk	ls	j{kk	dj	nh	
xbZ	ij	tks	muls	Hkh	lw{e	tho	Nkuus	ds	ckotwn	viuh	lw{e	voxkguk	
ds	dkj.k	ikuh	ds	vanj	gh	jg	x,]	mu	=kl	thoksa	dk	D;k	gksrk	gksxk\
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vkSj	blls	Hkh	T;knk	ykijokgh	iksps	ds 	ikuh	esa	cjrh	tk	jgh	
gSA	iksps	ds 	ikuh	esa	rks	u	ds oy	tyt	=kl	tho	gh	iSnk	gks	ldrs	
gS	cfYd	lEewfPNZe	i×psfUnz;	euq";	rd	iSnk	gks	ldrs	gSaA	,ds fUnz;	
dks	cpkus	ds 	iz;kl	esa	dgha	ge	fodysfUnz;	vkSj	i×psfUnz;	tho	;qDr	
ty	ysus	ds 	vijkèkh	rks	ugha	cu	tk,axs\	tSlk	 fd	izR;sd	O;fDr	
tkurk	gS	fd	vktdy	gekjh	xfy;ksa	o	lM+dksa	dh	D;k	fLFkfr	gS\	
vkneh	tc	Hkh	twrs	igudj	;k	uaxs	ikao	mu	xanh	xfy;ksa	o	lM+dksa	
ls	xqtjrs	gSa	rc	ekuoh;	v'kqfp	dk	dq N	u	dq N	lEidZ 	vDlj	gks	
gh	tkrk	gS	fQj	ogh	ekuoh;	v'kqfp	twrs	;k	ikao	ds 	ekè;e	ls	?kj	ds	
Q'kks±	ij	vk	tkrh	gSA	tSls	gh	mls	xhys	iksps	dk	Li'kZ	fey	tkrk	gS	
oks	vknzZ	gksdj	lEewfPNZe	i×psfUnz;	thoksa	dh	mRifÙk	dk	fufeÙk	cu	
tkrh	gSA	oSls	Hkh	?kjksa	esa	cPpksa	dk	ey	ew=k	dgha	u	dgha	fNVd	gh	
tkrk	gSA	cM+s	cw<+s	le>nkj	O;fDr	Hkh	viuh	ukfldk	ds 	'kq"d	'ys"e	
(Mucus)	dks	Q'kZ	ij	Mky	gh	nsrs	gSa]	tks	fd	ikuh	dk	la;ksx	ikrs	
gh	ltho	gks	mBrk	gSA

lalkj	esa	ikuh	,dek=k	,slk	inkFkZ	gS	tks	thoksRifÙk	dk	lcls	
vuqdw y	dkj.k	curk	gS	vkSj	ckYVh	Vc	vkfn	esa	Bgjk	gqvk	ikuh	
rks	lEewfPNZe	thoksa	ds 	fy,	T;knk	gh	lg;ksxh	curk	gSA	ufn;ksa	dk	
cgrk	ikuh	'kk;n	v'kqfp	inkFkks±	dh	v'kqfprk	dks	fNé	fHké	djds	
[kf.Mr	Hkh	dj	ns	ij	Bgjk	gqvk	ikuh	,slk	dnkfi	ugha	dj	ldrkA	
izkphu	vkpk;ks±	us	rks	rkykc	;k	>hy	esa	ukjh	tkfr	dks	fuoZL=k	gksdj	
Luku	djus	dk	Li"V	fu"ksèk	Hkh	blh	vkèkkj	ij	dj	fn;k	fd	dgha	
ml	foLr`r	ljksoj	esa	iq#"k	oh;Z	dk	lEidZ 	ikdj	ukjh	lxHkkZ	u	gks	
tk,A	vr%	ckYVh	Vc	vkfn	esa	j[ks	ikuh	esa	ekuoh;	v'kqfp	ls	fyIr	
iksps	ds 	lEidZ 	ls	lEewfPNZe	i×psfUnz;	thoksa	dh	mÙifÙk	dh	izcyre	
lEHkkouk	gSA
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pkSng	 v'kqfp	 LFkkuksa	 esa	 pkSngoka	 cksy	 gS	 ßv..k;jslq	 vlqb	
Bk.kslqÞ	;kfu	bl	rjg	ds 	vU;	fdlh	Hkh	v'kqfp	LFkku	esa	lEewfPNZe	
tho	iSnk	gks	ldrs	gSaA	iksps	dk	ikuh	Li"Vr%	v'kqfpLFkku	gS	vkSj	
lEewfPNZe	thoksa	dk	 mRifÙk	 LFky	 gSA	tSu	eqfu	dh	vfgalk	 bruh	
lw{e	gksrh	gS	fd	og	vfpÙk	oLrq	dks	lfpÙk	dh	lEHkkouk	ek=k	ls	
Hkh	iz;ksx	ugha	djrk	fQj	,sls	=kl	tho	lEié	ty	dks	dSls	Lohdkj	
djsxk\

lnhZ	rFkk	o"kkZ	ds 	ekSle	esa	rks	?kjksa	esa	iksps	iwjh	rjg	lw[k	Hkh	
ugha	ikrs	vkSj	muesa	uhyu&Qwyu	dh	iwjh	rjg	ls	lEHkkouk	jgrh	gSA	
mlh	vuUrdk;	ls	lus	iksps	dk	ikuh	vfpÙk	gks	tkrk	gksxk]	;g	dksbZ	
Hkh	cqf)eku	O;fDr	dSls	lksp	ldrk	gS\

?kjksa	esa	Q'kks±	ij	dhM+h	dq aFkq,	vkfn	Hkh	i;kZIr	ek=kk	esa	gksrs	gSa	
vr%	muds 	e`r	dysoj	Hkh	ml	ikuh	esa	vo';	vk	ldrs	gSa	vkSj	ml	
ikuh	esa	jgs	e`r	dysojksa	esa	vU;	thoksRifÙk	Hkh	laHko	gSA	vr%	,d	
vfgalk	èkehZ	eqfu	,slk	ikuh	ys	;s	le>	ls	ijs	gSA

,d	vU;	igyw	ls	Hkh	bl	iksps	ds 	ikuh	dks	ekU;	fd;k	gS	fd	
blds 	xzg.k	ls	fufeÙk	nks"k	dk	cpko	gks	tkrk	gS	ij	og	fufeÙk	nks"k	
Hkh	cpuk	laHko	ugha	gSA	loZizFke	rks	ftl	?kj	ls	,d	fnu	lgt	Hkko	
ls	iksps	dk	ikuh	fey	x;k	vkSj	ml	?kj	ls	vxys	fnu	iqu%	feyrk	gS	
rks	T;knk	rks	;gh	lEHkkfor	gS	fd	ml	?kj	ds 	Jkod	dks	ml	eqfu	dh	
t:jr	dk	fo'ks"k	è;ku	j[kuk	iM+sxkA	ikspk	yxkus	ds 	fy,	lkQ	ls	
dejksa	dk	p;u	djuk	iM+sxkA	le;	ls	igys	gh	ikspk	yxkuk	iM+sxkA	
,d	vkSipkfjdrk	iwjh	djds 	ml	nqxfUèkZr	ty	dks	'kk;n	vfuPNk	
ls	gh	,d	rjQ	j[kuk	iM+sxkA	fnu	fudyrs	gh	tks	lkèkq&lkèoh	iksps	
dk	èkksou	ys	vkrs	gSa]	D;k	mUgsa	dHkh	è;ku	vkrk	gS	fd	bruh	tYnh	
ikspk	fdl	?kj	esa	yxrk	gSA	,d	vU;	rF;	;s	Hkh	gS	fd	tSls	x`gLFk	
lkekU;	crZuksa	dks	jk[k	dh	ctk,	Vim	ls	ekatus	yxs	gSa	,sls	gh	os	
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ikspk	yxkus	ls	iwoZ	ikuh	esa	fQukbZy	Mkyrs	gSaA	lkèkq	dk	[;ky	djds	
foe	ugha	yxkuk	rFkk	jk[k	ls	ekatuk	fufeÙk	nks"k	gS	rks	fQ+ ukbZy	u	
Mkyuk	vkSj	lkekU;	ikspk	gh	yxkuk	Hkh	fufeÙk	nks"k	gSA	D;ksafd	lk/kq	
dks	nsus	dk	iwoZ	Hkko	nksuksa	esa	gSA

iksps	ds	ikuh	ds	leFkZdksa	dk	dguk	gS	fd	lqcqf)	izèkku	us	
xans	ikuh	dks	LoPN	lkQ	djds	crk	fn;k	fd	;g	lc	iqn~xy	èkeZ	
gSA	;g	lR;rk	loZFkk	 Lohdk;Z	gS]	ijUrq	iz'u	rks	;s	gS	 fd	D;k	
xans	ukys	dk	ikuh	vfpÙk	gS	rFkk	D;k	mls	lkèkq	ys	ldrk	gS\	og	
ukyk	rks	fQj	Hkh	izogeku	gS]	tcfd	ckYVh	dk	ikuh	rks	Bgjk	gqvk	
gSA	xans	ukys	dk	ikuh	Hkh	vusdkusd	thoksa	dk	fBdkuk	gS]	Hkys	gh	
mldk	o.kZ	xaèk	Li'kZ	cny	x;k	gS]	ij	brus	ek=k	ls	xzká	ugha	
gSA	dbZ	ckj	cjlkrh	ukys	eghus&2	rd	fcYdqy	ioZrh;	feV~Vh	ls	
Hkjiwj	jgrs	gSa]	{k.kHkj	ds	fy,	Hkh	mudh	feV~Vh	ugha	cSBrhA	vxj	
dksbZ	x`gLFk	ml	ikuh	dks	lkèkq	ds	fy,	cgjkuk	pkgs	rks	D;k	lkèkq	
ys	ys\	xans	ukys	dk	ikuh	rFkk	eVeSyh	unh	dk	ikuh	;fn	vxzká	
gS	rks	iksps	dk	ikuh	Hkh	vxzká	gSA

n'koSdkfyd	lw=k	esa	5osa	vè;;u	ds 	igys	mn~ns'kd	esa	78oha	
xkFkk	esa	mfYyf[kr	gS	fd%	

Fkksoeklk;.këk, gRFkxfEe nykfg esA  
ek es vPpa fcya iw;a] .kkya fr.ga fof.kÙk, Ï 

ftl	ikuh	dks	ysuk	gks	vxj	mlesa	'kadk	dh	fLFkfr	gks	rks	igys	
p[k	ys	fd	;g	I;kl	cq>k,xk	;k	ugha\	tcfd	iksps	dk	ikuh	rks	
ml	fLFkfr	esa	p[kus	ds 	Hkh	yk;d	ugha	gksrkA	fQVdjh	vkfn	ls	lkQ	
djds 	gh	is;	cuus	dh	;ksX;rk	j[krk	gSA	la'kksèku	ds 	ckn	gh	p[kus	
yk;d	curk	gSA	vr%	;s	dguk	fd	jksx	c<+kus	okyk	ikuh	ihus	esa	
dksbZ	vkifÙk	ugha	gS(	gBkxzg	ds 	vykok	vkSj	dq N	Hkh	ugha	gSA	lkFk	
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gh	lkFk	vkxe	ikB	dh	vogsyuk	Hkh	Li"V	fn[kkbZ	iM+rh	gSA	tSu	
eqfu	dks	vfgalk	èkeZ	dh	j{kk	ds 	fy,	cgqr	tkx:d	gksuk	pkfg,A	
ikuh	esa	tks	lw{e	tho	Microscope	ls	fn[kkbZ	nsrs	gSa]	mudh	j{kk	dk	
nkf;Ro	Hkh	eqfu	ds 	daèkksa	ij	gSA	;s	ugha	fd	ds oy	o.kZ&xaèk&jl&Li'kZ	
ifjorZu	dh	ckr	dgdj	mls	,d	ne	xzká	dg	nsaA	vkSj	mlds 	Åij	
vkxe	dk	BIik	yxk	nsaA

ikuh	ds 	fo"k;	esa	;g	rF;	fo'ks"k	è;ku	j[kus	yk;d	gS	fd	ikuh	
esa	vU;	eSy	izos'k	djus	ij	LFkkoj	vi~dkf;d	tho	rks	ej	tkrs	gSa	
D;ksafd	mu	thoksa	ds 	thus	ds 	fy,	og	ikuh	lgh	ugha	jgk	ij	ogha	
ij	=kl	tho	rqjUr	mRié	gksus	'kq#	gks	tkrs	gSaA	ftruk&ftruk	ikuh	
LoPN&ey	 jfgr&fQYVj	 gksrk	 tkrk	 gS	 mruk&mruk	 og	 =kl	thoksa	
ds 	tUe	ds 	fy,	v;ksX;	gks	tkrk	gS]	vkSj	LFkkoj	vidkf;d	thoksa	
ds 	 fy,	mi;qDrre	;ksfu	gks	tkrk	gSA	vktdy	ds 	 feujy	okVj	
fclysjh	vkfn	ds 	ikuh	dh	Hkh	;gh	dgkuh	gS	 fd	og	ikuh	bruk	
LoPN	dj	 fn;k	x;k	gS	 fd	mlesa	 =kl	tho	¼oSKkfud	Hkk"kk	esaµ	
Bacteria½	dk	LFkku	ugha	jgk	ij	vi~dkf;d	LFkkoj	thoksa	ds 	fy,	
loksZÙke	LFkku	gSA	vr%	og	ikuh	vfpÙk	dnkfi	ugha	dgyk	ldrkA	
Hkys	gh	LokLF;	fojksèkh	thoksa	ls	jfgr	gksus	ls	og	x`gLFkksa	ds 	fy,	
is;	gks	ij	R;kxh	eqfu;ksa	o	lfpÙk	ty	ds 	R;kxh	Jkodksa	ds 	fy,	og	
is;	vkSj	Li`';	ugha	gSA

;|fi	jk[k	ls	eats	crZuksa	ds 	èkksou	ds 	lacaèk	esa	;s	dgk	tk	
ldrk	gS	fd	og	ikuh	eSyk	gksus	ls	=kl	thoksa	dh	mRifÙk	dk	LFkku	
cu	ldrk	gS	ij	jk[k	dh	{kerk	o	xq.kèkfeZrk	dh	tkap	djus	ij	;g	
ik;k	x;k	fd	jk[k	,d	,slk	rRo	gS	tks	ikuh	esa	izfo"V	gksdj	=kl	
thoksa	dks	mRié	ugha	gksus	nsrk]	vfirq	Anti-septic	gksus	ls	og	=kl	
tho	lajksèkh	Hkh	gS]	D;ksafd	Bleeding	;k	t[e	okys	LFkku	ij	jk[k	
yxkus	ls	og	?kko	Hkjrk	Hkh	gS]	Septic	Hkh	ugha	gksrk	vkSj	jk[k	ogka	
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ij	dhVk.kq	iSnk	ugha	gksus	nsrhA	ty	dk	o.kZ&xaèk&jl&Li'kZ	ifjorZu	
djus	esa	leFkZ	gksus	ds 	lkFk&lkFk	jk[k	LFkkoj	vi~dkf;d	thoksa	ds	
fy,	Hkh	'kL=k	gSA	jk[k	ds 	èkksou	dk	ikuh	p[kus	ij	Hkh	csLokn	ugha	
yxrk	vkSj	nqxZfUèkr	Hkh	ugha	gksrkA

vr%	orZeku	ifjfLFkfr;ksa	esa	jk[k	ds 	iz;ksx	ij	Jkod&Jkfodkvksa	
dks	è;ku	nsuk	pkfg,]	lkFk	gh	lkèkq&lkfèo;ksa	dks	Hkh	foosd	fnykuk	
pkfg,A	vU;Fkk	iksps	dk	ikuh	ysus	ij	lk/kq	rFkk	nsus	ij	Jkod	
egku~	fgalk	ds 	Hkkxhnkj	gksaxsA	ds oy	o.kkZfn	ifjorZu	dh	ckr	dgdj	
Lo;a	dks	vkSj	Jkod	oxZ	dks	vaèksjs	esa	ugha	j[kuk	pkfg,A

iqu'p%

vU;	èkeks±	dh	vis{kk	tSu	èkeZ	esa	,d	fo'ks"krk	;s	jgh	fd	;gka	,ds fUnz;	
thoksa	dh	lÙkk	dks	Lohdkj	fd;k	x;kA	vU;	èkeks±	esa	i`Foh	ty	vfXu	
vkSj	ok;q	dks	Hkys	gh	nsork	dgdj	iwtuh;	vkSj	ifo=k	eku	fy;k	gks	
ijUrq	mUgsa	thfor	ugha	ekukA	ouLifr	ds 	thfor	gksus	dh	ekU;rk	
vU;	èkeks±	us	nh	rks	ij	eUn	mRlkg	ds 	lkFkA	ijUrq	LFkkojksa	dks	thfor	
ekuus	dh	tSuksa	dh	;g	fo'ks"krk	gh	dgha&dgha	nqcZyrk	cu	xbZ	gSA	
dkj.k	fd	budh	lfpÙkrk	vfpÙkrk	ds 	pk{kq"k	vkSj	;kaf=kd	izek.k	rks	
Nn~eLFk	euq";ksa	ds 	ikl	gksrs	ugha	rFkk	ds oyh	HkxoUrksa	us	budh	Hksn	
js[kk,a	crkbZ	ughaA	mnkgj.kkFkZ	vkxeksa	esa	mYys[k	gS	fd	i`Foh	ewyr%	
lfpÙk	gS]	'kL=k	ifj.kr	gksus	ij	vfpÙk	gSA	ysfdu	os	'kL=k	dkSu	ls	
gSaµ	fdl	i`Fohd.k	dks	fdruh	nsj	rd]	fdl	fofèk	ls	vfpÙk	fd;k	
tk	ldrk	gS	rFkk	dc	og	iqu%	lfpÙk	gks	tkrh	gS	bldk	Li"Vhdj.k	
ugha	feyrkA	ckn	ds 	Nn~eLFk	Vhdkdkjksa	us	viuh&viuh	le>	;k	
vko';drkuqlkj	dq N&dq N	'kL=k	crk	fn,	ij	mu	lcdh	izkekf.kdrk		
dks	lkoZdkfyd	lkoZnsf'kd	cukus	okyk	lw=k	dHkh	ugha	feykA
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lcls	izkphu	Vhdkdkj	'khykadkpk;Z	us	gy	pykus]	dq nkyh	ls	
QkM+us]	e`x	ds 	lhax	ls	 jxM+us]	ydM+h	ls	ihVus]	eyew=k	ijBus	ls	
i`Foh	dk	vfpÙk	gks	tkuk	crk;k	gSA	fdlh	ys[kd	us	èkwi	ls	tehu	
dk	vkèkk	gkFk	ftruk	Hkkx	vfpÙk	gksus	dh	?kks"k.kk	dh	xbZA	fdlh	
vkpk;Z	us	ued	dks	,d	LFkku	ls	nwljs	LFkku	ij	ys	tkus	dh	izfØ;k	
esa	vfpÙk	gksuk	eku	fy;k	gSA	i'kq	dh	ihB	ij	ynk	gqvk	ued	i'kq	
ds 	'kjhj	ds 	rkieku	ls	gh	vfpÙk	gks	tkrk	gS	;s	èkkj.kk	Hkh	pyh	gSA	
tcfd	vkt	dh	izpfyr	èkkj.kk	ds 	vuqlkj	ued	lfpÙk	gh	jgrk	gS	
pkgs	mldks	fdruk	gh	jxM+	fn;k	tk,A	tks	iRFkj	?kjksa	esa	èkeZ	LFkkuksa	
esa	yxk,	tk	jgs	gSa]	os	fdl	dkj.k	vfpÙk	eku	fy,	tkrs	gS	rFkk	
HkkbZ	cguksa	dh	vaxwfB;ksa	esa	yxs	gq,	ghjs	iUus	;k	dksbZ	Hkh	Precious 
Stone	D;ksa	lfpÙk	ugha	gS]	bu	lc	fo"k;ksa	dh	vLi"Vrk	dk	eq[;	
dkj.k	;s	gS	fd	loZK	HkxoUrksa	us	,ds fUnz;ksa	dh	lfpÙkrk	dk	izfriknu	
rks	dj	fn;k	ij	muds 	vfpÙk	gksus	ds 	izR;sd	fcUnq	dks	Li"V	ugha	
fd;kA	vkSj	 blhfy,	Nn~eLFkksa	dks	 [kqyk	eSnku	 fey	x;kA	gtkjksa	
o"kks±	ls	vktrd	;g	Øe	VwVk	ugha	gS	fd	dksbZ	Hkh	izfrHkk	laiUu	;k	
vkxzg'khy	lkèkq&lkèoh	ubZ	fofèk	[kkstrk	gS	rFkk	i`Foh	ikuh	vkfn	ds	
fdlh	:i	dks	lfpÙk	crk	nsrk	gS	fdlh	dks	vfpÙkA	ikuh	ds 	lacaèk	esa	
Hkh	,slk	gqvk	gS	vkSj	gks	jgk	gSA	'khykadkpk;Z	us	ty	dk;	ds 	'kL=k	
crkrs	gq,	dgk	gSµ	

mfLla p.k xky.k èkkso.ks ; moxj.ka eÙkHk.Ms ;A  
ck;j vkmdk;s ,;a rq leklvks lRFka Ï 

dw ,¡	ls	tc	e'kd	vkfn	}kjk	ikuh	fudkyk	tkrk	gS]	l?ku	oL=k	ls	
tc	ikuh	Nkuk	tkrk	gS]	oL=k	e'kd	dM+kgh	vkfn	tc	èkks,	tkrs	gSa	

rc	ikuh	'kL=k	ifj.kr	gks	tkrk	gSA
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1-	 izFke	 iz'u	 gS	 fd	 D;k	 vkpk;Z	 'khykad	 tSls	 yCèkizfr"B	
O;fDrRo	ds 	fu.kZ;	dks	Lohdkj	fd;k	tk	ldrk	gS\	;fn	ugha	rks	bu	
50&100	lkyksa	ds 	vUnj	fuèkkZfjr	fd,	x,	vfpÙk	ty	ds 	fu.kZ;	D;ksa	
Lohdkjus	;ksX;	gks	ldrs	gSaA	Hkko	;s	gS	fd	Nn~eLFkksa	dks	;s	vfèkdkj	
ugha	gS	fd	vkxe	izek.k	ds 	vHkko	esa	fdlh	ty	dks	vfpÙk	?kksf"kr	
djds 	xzká	crk;saA

2-	crZuksa	dk	èkks;k	ikuh]	pwYgs	ds 	ikl	jgus	okys	feêh	ds 	crZu]	
Bdfu;ka]	dBkSrh]	csyu]	fcykSuh]	nwèk	ds 	crZu	vkfn	èkksus	dk	ikuh	
izklqd	ekuus	ds 	ihNs	ßvnqok	okj	èkks;.kaÞ	okyk	ikB	lgk;d	gS	ij	
iksps	ds 	ikuh	ds 	lacaèk	esa	,slk	dksbZ	vkxe	ikB	ugha	gSA

3-	iksps	ds 	ikuh	esa	;fn	,d	ckj	laewfNZe	tho	iSnk	gks	tkrs	gSa	
rks	fQj	ftruh	nsj	og	ckYVh	vkfn	ik=k	esa	iM+k	jgsxk	mruh	nsj	rd	
thou	ej.k	dh	izfØ;k	pyrh	jgsxhA	;gh	fgalk	o`f)	gS]	;fn	ml	
ikuh	dk	mfpr	LFkku	ij	foltZu	gks	tk,	rks	fgalk	#d	ldrh	gSA

4-	izkphu	;qx	esa	Hkkstu	ds 	le;	lkèkkj.k	ty	ihus	dk	fjokt	
de	Fkk]	ikuh	dh	txg	os	Qyksa	ls	fufeZr	ikudksa	dk	iz;ksx	djrs	
FksA	?kjksa	esa	fo'kky	ek=kk	esa	ikud	curs	Fks]	dq N	eghuksa	rd	lqjf{kr	
j[ks	tkrs	Fks]	dq N	nSfud	iz;ksx	ds 	:i	esa	rS;kj	dj	fy,	tkrs	FksA	
dq N	ikudksa	dks	miHkksX;	cukus	esa	gh	le;	yxrk	Fkk]	dq N	ikud	
rRdky	iz;ksx	esa	fy,	tk	ldrs	FksA	ftUgsa	vfèkd	le;	yxrk	Fkk	
mUgsa	^fpjkèkkSr*	rFkk	tks	rRdky	iz;ksx	esa	vkrs	Fks	mUgsa	vèkqukèkkSr	
dgk	tkrk	FkkA	bl	izdkj	ds 	ikudksa	dk	fo'ks"k	ykHk	;s	gksrk	Fkk	
fd	;s	 nh?kZdkyhu	 I;kl	dk	 fuokj.k	dj	nsrs	 FksA	tcfd	lkekU;	
ikuh	dq N	nsj	rd	gh	I;kl	cq>krk	gSA	vktdy	rks	'kcZr]	f'kdath]	
dkath]	vke	dk	ikuk	vkfn	FkksM+s	ikud	gh	miyCèk	gksrs	gSA	izkphu	
;qx	esa	 fofoèk	izdkj	ds 	Qyksa	dks	 fupksM+&fupksM+	dj	ikud	cuk,	
tkrs	FksA	ml	cukus	dh	izfØ;k	esa	cht]	xqByh]	dq .kd	vkfn	vHkksT;	
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inkFkZ	ikuh	esa	vk	gh	tkrs	FksA	ckn	esa	mUgsa	Nyuh]	diM+s	vkfn	ls	
Nku	fy;k	tkrk	Fkk]	;fn	dHkh	lkèkq&lkèoh	ds 	lkeus	gh	Nkuus	dk	
izlax	vk	tk,	rks	lkèkq&lkèoh	ds 	 fy,	og	ikud	¼'kcZr½	vxzká	
gksrk	FkkA	D;ksafd	cht	xqByh	vkfn	lfpr	gksrs	gSaA	vke	uhacw	vkfn	
Qyksa	dks	ek=k	èkksus	dh	izfØ;k	esa	cht	xqByh	ikuh	esa	jg	tk,	vkSj	
ikuh	dks	Nkuus	dh	ukScr	vk,]	,slk	laHko	ugha	gSA	rFkk	og	Qyksa	
ls	 èkqyk	 gqvk	 ikuh	 x`gLFk	 Nkusxk	 Hkh	 fdlfy,\	 vr%	 vkpkjkax	
IInd	JqrLdUèk	v"Ve	mís'kd	esa	12	izdkj	ds 	ikud	dks	èkksou	u	
le>dj	is;	inkFkZ	le>uk	mfpr	jgsxkA	n'koSdkfyd	5&1&75	esa	
mPpkop	ikud]	okjdèkksou]	laLosfne	rFkk	pkmyksnd	;s	 foHkktu	
cgqr	 Li"Vrk	 nsrk	 gSA	 fnxEcj	eqfu	tks	 ,d	ckj	 Hkkstu	djrs	 gSa	
os	Hkh	izk;%	is;	ds 	:i	esa	jl	;k	ikud	gh	ysrs	gSa]	tks	fd	'kjhj	
lapkyu	dh	n`f"V	ls	mi;qDr	ekuk	tkrk	gSA	;s	izkphu	Hkkstu	i)fr		
dk	vuqdj.k	ek=k	gSa

5-	ikuh	vkSj	iud	¼dkbZ]	uhyu	Qwyu½	ds 	thoksa	dh	'kjhjkoxkguk	
bruh	lw{e	gksrh	gS	 fd	iksps	ds 	 Li'kZ	vkSj	 jxM+	ls	os	 futhZo	gks	
lds a	,slk	laHko	ugha	 gSA	blh	rjg	ty	esa	mRiUu	dq N	 =kl	tho	
(Microbes)	Hkh	bruh	lw{e	voxkguk	ds 	gksrs	gSa	fd	os	Hkh	Nkuus]	
oL=k	ds 	jxM+us	ls	vizHkkfor	jg	tkrs	gSA

6-	dPps	?kM+s]	ldksjs]	b±V	vkfn	ds 	èkksou	dh	rtZ	ij	jk[k	ls	
eats	crZuksa	dk	èkksou	dYiuh;	gSA	bl	dFku	dk	vk'k;	;s	ugha	gS	
fd	f'kdath	dkath	vkfn	lfpÙk	;k	vdYiuh;	gS]	os	rks	loZFkk	vfpÙk	
gSa	gh]	crZuksa	dk	èkksou	Hkh	vfpÙk	gks	ldrk	gS	tcfd	iksps	ds 	ikuh	
esa	,slh	laHkkouk	de	gSA

7-	cktkj	;k	?kjksa	esa	ikuh	dh	'kqf)	vkSj	v'kqf)	dh	rjrerk	
ukius	dh	ifÙk;ka	vkrh	gSa]	muls	;s	rks	Kkr	gks	ldrk	gS	fd	;s	ikuh	
lsgr	ds 	fy,	gkfudkjd	gS	;k	ugha]	ijUrq	muls	ty	dh	lfpÙkrk	;k	
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vfpÙkrk	dk	Kku	ugha	gksrkA	ftl	izdkj	lqcqf)	ea=kh	us	xans	ukys	ds	
ikuh	dks	furkj&furkj	dj	LoPN	Lokfn"V	rFkk	is;	cuk	fn;k]	;fn	
vkèkqfud	ifÙk;ksa	ls	ml	ty	dk	fujh{k.k	fd;k	tk,	rks	og	ikuh	7	
dh	ctk;	8	uacj	dk	fudyrk	gSA	ysfdu	og	ukys	dk	ikuh	rFkk	
LoPN	fd;k	gqvk	ikuh	vfpÙk	izklqd	;k	dYiuh;	Fkk]	;s	rks	fl)	
ugha	gks	ldrkA	tSls	ifj[kk	dk	mnd	vkSj	ckn	esa	'kq)	ty	lfpÙk	
ekuk	tkrk	gS	,sls	gh	iksps	ds 	ikuh	ds 	nksuksa	:iksa	dks	lfpÙk	ekuk	
tkuk	pkfg,A

8-	iksps	ds	ikuh	dk	la?kêk	vHkh	rd	fdlh	us	ugha	Vkyk	rks	
bldk	vFkZ	;s	ugha	gS	fd	og	ikuh	izklqd	eku	fy;k	tk,A	dqN	
la?k	dqN	Qyksa	dk	la?kêk	ugha	Vkyrs]	xzg.k	Hkh	djrs	gSa]	rks	D;k	
la?kêk	u	Vkyus	ek=k	ls	vfpÙk	eku	fy;k	tk,A	oSls	le;	vk	x;k	
gS	fd	iksps	ds	ikuh	dk	la?kêk	ekuk	tk,	vkSj	Vkyk	tk,	lfpÙk	
Qy	dh	rjgA

9-	,d	rdZ	fn;k	tk	ldrk	gS	fd	èkeZLFkkuksa	esa	vkus	okys	
Jksrkvksa	ds	in=kk.kksa	ls	v'kqfp	fyIr	gksdj	ugha	vkrh]	;fn	vkrh	
rks	 èkeZ	 LFkkuksa	 esa	 Lokè;k;	 cUn	djus	dk	vkns'k	 gksrkA	 'kk;n	
detksj	lk	rdZ	gSA	D;ksafd	vLokè;k;	dk	ewy	vFkZ	vkSj	y{;	
gS	èkeZ	dFkk	dk	vk;kstu	u	djuk	gSA	ftl	LFkku	ij	nqxZUèkiw.kZ	
v'kqfprk	izrhr	gksrh	gks]	tqxqIluh;	okrkoj.k	gks]	ml	LFkku	ij	
izopu	cUn	djus	:i	vLokè;k;	dk	foèkku	gSA	tcfd	in=kk.kksa	esa	
yxh	v'kqfp	bruh	vYi	gksrh	gS	fd	tqxqIlk	dk	dkj.k	ugha	curh]	
fdUrq	ikuh	vkfn	ds	laidZ	esa	vkus	ij	ogka	thoksRifÙk	dh	dkQh	
laHkkouk	cu	tkrh	gSA

10-	Q'kZ	ij	ikspk	yxkrs	le;	Q'kZ	ij	iM+s	èkwa,	ds 	d.k	ikuh	
dks	izklqd	cuk	nsrs	gSa]	;fn	,slh	lksp	gS	rks	fuosnu	gS	fd	orZeku	
;qx	esa	jlksbZ	esa	gh	èkwavk	yxHkx	yqIr	gks	x;k	gSA	'ks"k	d{kksa	esa	rks	
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Zero Possiblity	gSA	D;ksafd	èkwavk	rks	izk;%	ydM+h	dks;yksa	dh	vknzZrk	
ds 	dkj.k	mBrk	gS]	tcfd	vktdy	xSl	ds 	pwYgs	gSaA	ogka	èkwavk	ugha	
curk]	;g	rF;	loZizR;{k	gSA	bl	fo"k;	dks	fyfic)	djus	ds 	ihNs	
dksbZ	lkEiznkf;d	ekufldrk	ugha	 gS	vfirq	lkEiznkf;drk	eksg	esa	
my>dj	vuko';d	ppkZ	djus	okys	caèkqvksa	ds 	lkeus	dq N	rF;ksa	dk	
izLrqrhdj.k	gSA	fQj	Hkh	fdlh	dh	Hkkouk	vkgr	gksrh	gks	rks	gkfnZd	
{kekiuk	Hkh	lkFk&lkFk	gh	Lohdkj	djsaA
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dekZnku ,ds fUnz; ds fUnzr ugha gS

R;kx	ds 	mRÑ"V	fun'kZu&uewus	ds 	:i	esa	tSu	èkeZ	dks	ekU;rk	feyh	
gSA	tgka	dgha	 Hkh	 R;kx	dh	ppkZ	gksrh	gS]	tSu	lkèkuk	i)fr	dks	
mnkgj.k	ds 	:i	esa	izLrqr	fd;k	tkrk	gSA	tSu	lkèkuk	dk	ewykèkkj	
jgh	gSµ	vfgalkA	vfgalk	dh	lw{erk]	xgurk	vkSj	fo'kkyrk	ds 	lHkh	
vk;ke	tSu	èkeZ	us	[kksys	vkSj	[kaxkys	gSaA	bl	vkyksM+u&foyksM+u	dh	
izfØ;k	ds 	dkj.k	gh	tSu	rhFk±djksa	us	vfgalk	dks	nks	rjg	ls	foHkkftr	
fd;k	gS	vkSj	muds 	ikyu	drkZvksa	dk	Lo:i	 fuèkkZj.k	Hkh	 fd;kA	
lw{e	vkSj	LFkwy	nks	rjg	dh	vfgalk	tSuksa	us	ekuh	vkSj	vfgalk	ds	
vfèkdkfj;ksa	dk	fuèkkZj.k	djrs	gq,	dgk	fd	lw{e&LFkwy	nksuksa	rjg	dh	
vfgalk	ds 	ikyd	gksrs	gaSµ	lkèkq&lkèoh	rFkk	LFkwy	vfgalk	ds 	ikyd	
gksrs	gaSµ	Jkod	vkSj	JkfodkA	ftu	izkf.k;ksa	dks	lexz	lalkj	thfor	
le>rk	gS]	mudh	fgalk	u	djuk]	j{kk	djuk	LFkwy	vfgalk	gS	rFkk	
ftu	thoksa	dh	thoUrrk	ek=k	ds oy	Kku	;k	oSKkfud	midj.kksa	}kjk	
gh	ekuh	tk	lds ]	mudh	fgalk	Vkyuk]	j{kk	djuk	lw{e	vfgalk	gSA	
pyus	fQjus	okys	=kl	izkf.k;ksa	dh	fgalk	ls	cpuk	LFkwy	vfgalk	gS	
rFkk	,ds fUnz;	LFkkoj	thoksaµi`Fohdk;]	vi~dk;	rstl~dk;]	ok;qdk;	
vkSj	ouLifrdk;	dh	j{kk	djuk]	j{kk	djus	dk	iz;Ru	djuk	lw{e	
vfgalk	gSA	Jkod	èkeZ	dk	ikyu	djus	okys	O;fä	dh	foo'krk	;s	gS	
fd	og	lw{e	dksfV	dh	fgalk	dk	R;kx	ugha	dj	ldrkA	vr%	tc	og	
vius	ozrksa	dh	izfrKk	djrk	gS	rks	dgrk	gS	fd	ßFkwykvks	ik.kkbok;kvks	
osje.akÞ	vFkkZr~	eSa	LFkwy	izk.kkfrikr	ls	fojr	gksrk	gw¡A

lkèkkj.k	thoup;kZ	esa	rks	Jkod	dks	bl	vfgalk	ds 	ikyu	esa	
dksbZ	 fo'ks"k	ckèkk	ugha	vkrh	D;ksafd	mldk	[kku	iku	 jgu	lgu	
lknxhiw.kZ	gksrk	gSA	ijUrq	tc	O;olk;	dkjksckj	dk	iz'u	[kM+k	gksrk	
gS	rc	og	dHkh&2	LFkwy	vfgalk	dk	ikyu	djus	esa	 Hkh	vius	dks	
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foo'k	ikrk	gSA	mlds 	lkeus	vkthfodk	lcls	eq[;	leL;k	gSA	vius	
O;fäxr	vkeksn&izeksn	dks]	Hkksx	ifjHkksx	dks]	lhfer&vfrlhfer	dj	
ldrk	gS	 ij	ldy	ifjokj	dh	vko';drkvksa]	 bPNkvksa]	vjekuksa	
dh	vuns[kh	dSls	dj	ldrk	gSA	mudh	iwfrZ	ds 	fy,	mls	vtZu	ds	
i;kZIr	lalkèkuksa	dh	vko';drk	gksrh	gSaA	vr%	dekbZ	tSls	Hkh	gks	og	
djus	yx	tkrk	gSA	bl	fo"k;	esa	Hkh	Hkxoku~	egkohj	us	Jkodksa	dks	
foosd	dk	jkLrk	fn[kk;k	gSA	mUgksaus	vius	;qx	esa	izpfyr	15	fo'ks"k	
O;olk;ksa	dks	tSu	Jkod	ds 	fy,	oftZr	fd;k	gSA	ftUgsa	izkphu	Hkk"kk	
esa	^dekZnku*	dgk	tkrk	gSA1

Jkod	thou	ds 	eq[;	izfriknd	vkxe	^mikld	n'kkax*	lw=k	
esa	15	dekZnkuksa	dks	lkrosa	xq.kozr	HkksxksiHkksx	ifjek.k	ozr	ds 	miHksn	
ds 	:i	esa	O;k[;kf;r	fd;k	gS]	eq[;	vax	ds 	:i	esa	ugha	rFkk	miHksn	
Hkh	izfrKk	:i	u	gksdj	vfrpkj	:i	esa	izLrqr	gSA	vfrpkj	ozrksa	dks	
nqcZy	vkSj	efyu	cukrs	gSa]	ozrksa	dks	[kf.Mr	ugha	djrs]	vfrpkj	lsou	
ds 	ckn	izfrØe.k	ls	'kqf)	lEHko	gS]	vukpkj	lsou	ls	izk;f'pÙk	ysuk	
gksrk	gSA	iUnzg	dekZnku	vfrpkj	:i	gSa]	vukpkj	:i	ughaA

vkxfed	LFkyksa	dk	ljljh	voyksdu	djrs	gh	,d	ckr	rks	
Li"V	gks	tkrh	gS	 fd	15	dekZnkuksa	dks	NksM+us	ds 	 fy,	vkxedkjksa	
dk	 cgqr	 vfèkd	 ncko	 ugha	 jgkA	 izR;k[;ku	 vfuok;Z	 ugha]	 ij	
vHkh"V	 Fkk	 D;ksafd	 Jkod	 o`fr	 ds 	 fy,	 vfuok;Z	 ikap	 v.kqozrksa	
esa	 mUgsa	 u	izR;k[;ku	:i	esa	 fxuk;k]	u	vfrpkj	:i	esaA	vFkkZr~	
dekZnku	 R;kx	 Jkod	 ds 	 ewy	 xq.kksa	 (Basic tenets)	 dk	 ugha	
mÙkjxq.kksa	 (Supplementary tenets)	dk	 fgLlk	 jgs	 gSa	 vkSj	 bldh	
>yd	rÙokFkZ	lw=k	esa	Hkh	fey	jgh	gSA	ogka	lkrosa	vè;k;	esa	lE;DRo]	

1	dqN	vkpk;ks±	us	dekZnku	dk	vFkZ	deZcUèk	dk	dkj.k&Hkwr	rRo	fd;k	gS]	
tcfd	bldk	'kkfCnd	vkSj	lhèkk	lk	vFkZ	gS	dke	èkUèkk	vkSj	dkjksckjA	
deZ¾dke]	vknku¾viukuk	;k	Lohdkj	djukA
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12	ozr]	lays[kuk	ds 	ikap	vfrpkj	rks	fy[ks	gSa	ij	15	dekZnkuksa	dh	
dksbZ	ppkZ	ugha	gSA	fnxEcj	ijEijk	esa	Hkh	15	dekZnkuksa	ds 	R;kx	dks	
ysdj	izkphu	vkpk;ks±	us	dksbZ	lwpuk	ugha	nhA

vkpk;Z	leUr	Hknz&Ñr	jRu	dj.M	Jkodkpkj	esa	budk	dksbZ	
mYys[k	 ugha	 gSA	 blls	 ,slk	 izrhr	 gksrk	 gS	 fd	 fnxEcj&'osrkEcj	
foHkktu	rd	dekZnkuksa	ds 	izfr	tSu	èkeZ	esa	xEHkhj	fopkj	ugha	pyk	
gksxk]	vU;Fkk	izkphu	fnxEcj	lkfgR;	bl	cgqewY;	fpUru	dh	mis{kk	
ugha	djrkA	fnxEcj	ijEijk	esa	vkèkqfud	fpUrdksa	us	O;olk;	'kqf)	
dks	vPNh	rjg	ls	viuk;k	gSA	og	'osrkEcjksa	dh	fpUru	èkkjk	dk	
ldkjkRed	izHkko	gS	ysfdu	mu	uo	fpUrdksa	us	O;olk;	'kqf)	dks	
HkksxksiHkksx	ifjek.k	ozr	ds 	lkFk	uRFkh	u	djds 	vuFkZn.M	foje.k	ozr	
ds 	^fgalz	iznku*	vfrpkj	ds 	foLrkj	esa	lfEefyr	fd;k	gSA	mikld	
n'kkax	ds 	Vhdkdkj	vHk;	nso	lwfj	us	vfrpkj	ds 	ckjs	esa	dgk	gS	
ßvfrpkjrk	pkL;	ÑrSrr~	izR;k[;kuL;kukHkksxkfnuk	v=kSo	orZukr~ Þ	vFkkZr~	
;fn	vukHkksx&vlkoèkkuh	ls	vfrpkj	dk	lsou	gks	Hkh	tkrk	gS	rks	
Jkod	vius	ozr	esa	jgrk	gS]	ozr	ls	P;qr	ugha	gksrkA

izkjEHk	esa	dekZnkuksa	esa	ds oy	ogh	O;olk;	ifjxf.kr	fd,	x,	
Fks	ftuesa	cgqyrk	ls	euq";ksa]	vkSj	i'kqvksa	dk	nksgu	o	'kks"k.k	gksrk	
Fkk]	ftuesa	lkekftd	lnkpkj	e;kZnkvksa	dk	foyksi	gksus	dk	[krjk	
FkkA	tSuRo	vkSj	JkodRo	dk	yscy	yxkus	okys	èkkfeZd	O;fDr;ksa	ls	
bruh	rks	vis{kk	dh	gh	xbZ	fd	os	bl	rjg	ds 	èkUèks	ls	rks	fdukjk	
djsa	gh]	 ftuesa	iapsfnz;	izkf.k;ksa	dk	thou	u"V	gksrk	gksA	lkFk	gh	
lkFk	 }hfUnz;]	 =khfUnz;]	 prqfjfUnz;	 vkfn	 =kltho	 Hkh	 cgqr	 la[;k	
esa	ejrs	gksa]	,sls	 O;olk;	Hkh	Jkod	ds 	 fy,	vLohdj.kh;	?kksf"kr	
fd,	x,A	,ds fUnz;	thoksa	dh	vYi	;k	vfèkd	vfgalk	dks	è;ku	esa	
j[kdj	dekZnkuksa	dk	foèkku	ugha	fd;k	x;kA	Jkodksa	dh	dksbZ	Hkh	
O;oLFkk	Hkxoku~	egkohj	ds 	;qx	esa	,ds fUnz;	ds fUnzr	ugha	jghA	bl	
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èkeZ	 dks	 ekuus	 okys	 {kf=k;	 jktk]	 lkFkZokg]	 Js"Bh]	 lqle`)&Ñ"kd]	
fons'k&O;kikjh	oS';	jgs	FksA	;s	yksx	viuh	x`gLFk&O;oLFkk	dks	lqpk#	
:i	ls	pykus	rFkk	lekt	esa	izfrf"Br	cuus	ds 	fy,	cM+s&2	O;kikj	
djrs	Fks	ftuesa	,ds fUnz;	fgalk	dks	Vkyuk	v'kD;	FkkA	bl	n`f"V	dks	
è;ku	esa	j[krs	gq,	Jkod	dks	,ds fUnz;	fgalk	ds 	R;kx	ds 	fy,	ckè;	
ugha	fd;k	x;k	vkSj	blfy,	Hkxoku~	egkohj	ds 	Jkodksa	dk	thou	
fcYdq y	lgt	vkSj	tulkekU;	ls	tqM+k	jgk	FkkA

Jh	mÙkjkè;;u	lw=k	esa	o.kZu	gS	fd	ikfyr	pEik	iqjh	uxjh	ls	
figq.M	uxj	esa	leqnzh	tgkt	ls	x;k	Fkk]	og	Hkxoku~	egkohj	dk	
Jkod	FkkA	leqnzh	tgkt	ls	O;kikj	djus	okys	O;fDr	ls	,ds fUnz;	
thoksa	dh	j{kk	dh	vis{kk	djuk	vO;kogkfjd	gh	gSA	Kkrk	èkeZ	dFkkax	
esa	efYyKkr	ds 	izlax	esaµ	vgZéd	tSlk	mPp	dksfV	dk	Jkod	Hkh	
leqnzh	;k=kk,a	djrk	gh	FkkA	mikld	n'kkax	lw=k	esa	vkuUnkfn	nl	
Jkodksa	ds 	oSHko	vkSj	R;kx	dk	cM+k	ân;axe	fp=k.k	izLrqr	gSA

vfèkdka'k	Jkodksa	ds 	ikl	12	ØksM+	lqo.kZ	eqnzk,a	gS	rFkk	40	
gt+kj	ls	ysdj	80	gt+kj	rd	i'kq	gSaA	pwafd	izR;k[;kuksa	dk	ys[kk	
tks[kk	ds oy	vkuUn	Jkod	ds 	ikB	esa	 fn;k	gqvk	gS	vr%	'ks"k	9	
Jkodksa	ds 	izR;k[;ku	^tgk	vk.kans*	vkuUn	dh	rjg	eku	fy;s	tkrs	
gSaA	bl	vkèkkj	ij	vfèkdka'k	Jkodksa	ds 	ikl	1000	xkfM+;ka	vkSj	
8	tgkt+	FksA	vkèkh	xkfM+;ka	vkSj	tgkt+	lokjh	ds 	fy,	rFkk	vkèkh	
Hkkj	ogu	ds 	fy,A	ikap	lkS	gy	izek.k	Hkwfe	muds 	ikl	FkhA	bruh	
fo'kky	Hkwfe]	bruk	foLr`r	O;kikj]	bruh	vfèkd	fons'k	xeu	lkexzh]	
brus	foiqy	i'kqèku	vkfn	ds 	Lokeh	Jkod	D;k	i`Foh	dks	ugha	[kksnrs	
[kqnokrs	gksaxs]	Ñf"k	ugha	djrs	gksaxs]	ty	dk	i;kZIr	iz;ksx	ugha	djrs	
gksaxs]	Qly	vkfn	ds 	cksus	dkVus	ls	lEc)	ugha	jgrs	gksaxs\

lc	dq N	djrs	gksaxs	D;ksafd	,ds fUnz;	thoksa	ds 	fy,	mudh	ozrh;	
izfrKk	ugha	gksrh	FkhA
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ijUrq	tSu	bfrgkl	esa	og	le;	Hkh	vk;k	tc	lkèkqvksa	dh	Hkkafr	
Jkodksa	us	Hkh	,ds fUnz;	R;kx	dk	#>ku	c<+k;kA	mUgsa	Hkh	lw{e	vfgalk	
dh	lhek	esa	izos'k	djok;k	tkus	yxkA	iUnzg	dekZnkuksa	dh	O;k[;k,a	
bl	ubZ	fopkj	èkkjk	dh	vksj	lads r	djrh	gSaA	tc	og	fopkjèkkjk	
vkxs	c<+h	rks	blus	vkxedkjksa	ds 	ewy	vk'k;	dks	frjksfgr	lk	dj	
fn;k	vkSj	ml	ij	ubZ	ijr	p<+k	nh	lw{e	vfgalk	dhA

izLrksrO;	ys[ku	dk	mís';	ml	ijr	ds 	ihNs	tkuk	gSA	fdlh	dks	
,slk	Hkh	izrhr	gks	ldrk	gS	fd	;g	ys[ku	,ds fUnz;	fgalk	dk	leFkZu	
dj	jgk	gSA	ijUrq	okLrfodrk	;g	gS	fd	vkxedkjksa	dh	ewy	Hkkouk	
tu&2	rd	igqapsA	tSu	èkeZ	dh	ekU;rk,a	gkSok	u	cu	tk,aA	Jkod	
oxZ	vuko';d	Hk;	vkSj	HkzkfUr;ksa	dk	f'kdkj	u	cus	rFkk	ikjLifjd	
mPpkoprk	dh	vuko';d	èkkj.kkvksa	dk	izlkj	#ds A	 R;kx	izèkku	
tSu	laLÑfr	dks	R;kx	foeq[k	djuk	,d	vijkèk	gS	rks	xyr	èkkj.kk,a		
nsdj	Hk;	ls	la=kLr	djds 	R;kx	dh	vksj	mUeq[k	djuk	mlls	Hkh	cM+k	
vijkèk	gSA	bl	iz;kl	dks	blh	izfjis{;	esa	ns[kk	tk,xk	rks	ijEijk	
Hkax	dh	xUèk	ugha	vk,xhA

dekZnkuksa	dk	fu"ksèk	izFker%	blfy;s	fd;k	x;k	Fkk	rkfd	tSu	
Jkod	 èkeZ	 è;ku]	 R;kx	 riL;k	dk	 ikyu	djrs	 gq,	 O;kolkf;d	
vfgalk	dks	n`f"V	foxr	u	dj	nsa]	D;ksafd	O;olk;	ds 	laEcUèk	esa	ekuo	
dkQh	izfrc)	jgrk	gSA	O;olk;	ds 	bZnZ	fxnZ	gh	x`gLFk	dk	thou	
?kwerk	gSA	og	O;olk;	ls	tqM+h	gqbZ	cqjkb;ksa	dh	blfy,	vuns[kh	dj	
nsrk	gS	D;ksafd	og	vk;	ds 	lzksrksa	dks	can	ugha	j[k	ldrk	gSA	èkuktZu	
mldh	ekSfyd	vko';drk	gS	vkSj	dHkh&2	èkuktZu	dh	izÑfr	dq N	
bl	izdkj	dh	gks	tkrh	gS	fd	izpqj	èku	dh	izkfIr	fgalk	ls	gh	gksrh	
gSA	;fn	fgalk	ls	cpko	fd;k	tk,	rks	vlR;]	pksjh]	nqjkpkj]	ek;k]	
Ny	vkfn	dk	lgkjk	ysuk	iM+rk	 gSA	vkxedkjksa	 us	 mu	lc	iki	
izo`fÙk;ksa	dks	è;ku	esa	j[krs	gq,	eq[;&2	iUnzg	dke	èkaèkksa	dks	p;fur	
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dj	fn;kA	i'pkn~orhZ	vkpk;ks±	us	mu	dke	èkaèkksa	dh	la[;k	15	gh	ugha	
j[kh	vfirq	lSadM+ksa	 O;olk;	bu	iUnzg	dekZnkuksa	esa	vUrxZfHkZr	dj	
fn,A	,slk	djuk	vko';d	vkSj	mfpr	rks	Fkk	ij	bl	foLrkjhdj.k	
dh	izfØ;k	esa	dq N	lkoèkkfu;ka	NwV	xbZ	vkSj	dbZ	rjg	ds 	vlUrqyu	
mHkj	vk,A	;Fkkµ

1-	 ,ds fUnz;	thoksa	 dh	 fgalk	dks	dekZnkuksa	 dk	vkèkkj	 ekuk	tkus	
yxkA

2-	 NksVs&2	 O;olk;	tks	 fd	cgqr	 funksZ"k	vkSj	vk;Z	dksfV	esa	vkus	
pkfg,	Fks]	mUgsa	Hkh	egkjaHk	dksfV	esa	Mky	fn;k	x;kA

3-	 tks	O;olk;	dkykUrj	;k	LFkkukUrj	esa	fo'kq)	:i	esa	ifj.kr	gks	
x,	mUgsa	dekZnku	oxZ	ls	ckgj	djus	dk	fparu	izkjEHk	ugha	gqvkA

4-	 fgalk	ds 	vykok	èkuktZu	ds 	gsrq	Hkwr	vlR;]	csbZekuh]	'kks"k.k]	
mRihM+u	vkfn	ikiksa	ds 	izfr	mis{kk	iuius	yxhA

5-	 C;kt	dh	cM+h&2	njksa	ds 	ekè;e	ls	etcwj	yksxksa	dks	ywVus	dh	NwV	
dks	vdq a'k	ugha	yxkA

6-	 dq N	lQsn	iks'k	 èkaèkksa	dks	gh	tSuRo	dh	igpku	cuk	nh	rFkk	
lkekU;	vkSj	fuèkZu	yksxksa	ds 	NksVs&eksVs	èkaèkksa	dks	frjLÑr	n`f"V	ls	
ns[kk	tkus	yxkA

bu	fpUru	fcUnqvksa	dks	Li"V	djus	dh	izfØ;k	vfxze	iafä;ksa	
esa	jgsxhA

1-	vaxkj	deZ	dk	uke	vkrs	gh	loZizFke	Hkëksa	dk	è;ku	vkrk	

gSA	bl	O;olk;	dks	fuf"k)	djus	ds 	ihNs	eq[;	mns';	;g	Fkk	fd	
izkphudky	esa	caèkqvk	etnwjh	bl	èkUèks	esa	lokZfèkd	FkhA	b±Vkas	dks	
ikFkus]	lq[kkus	vkSj	idkus	ds 	fy,	fu;qä	gksus	okys	etnwjksa	ds 	iwjs	
ifjokj	ftUnxh	Hkj	ekfyd	ds 	xqyke	cu	tkrs	FksA	fdruh	txgksa	ij	
rks	dbZ&dbZ	ihf<+;ka	bl	xqykeh	ls	NwV	ugha	ikrh	FkhA	Jfedksa	ds 	fgr	
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esa	u	dksbZ	dkuwu	Fkk	u	ljdkj	Fkh]	u	dksVZ	dpgfj;ka	FkhA	uo;qx	dh	
vkS|ksfxd	ØkfUr	ds 	100&200	o"kZ	ckn]	tcfd	Je	lEcaèkh	lSdM+ksa	
dkuwu	cu	pqds 	gSa]	cky	Je	dks	voSèkkfud	?kksf"kr	dj	fn;k	x;k	
gS]	U;wure	osru	vkSj	Je&le;	fuèkkZfjr	gks	pqds 	gSa]	,sls	vuqdw y	
okrkoj.k	esa	Hkh	fdruh	gh	txg	Hkëksa	ls	caèkqvk	etnwjksa	(Bonded 
labourers)	ds 	'kks"k.k	dh	ppkZ,a	lquus	esa	vkrh	gSa]	fQj	lSadM+ksa	gt+kjksa	
o"kZ	iwoZ	mu	caèkqvk	etnwjksa	dh	D;k	nqnZ'kk	gksrh	gksxh]	dYiuk	gh	dh	
tk	ldrh	gSA	mu	fodV	fLFkfr;ksa	esa	tSu	èkeZ	dh	vksj	ls	ekuo	tkfr	
ds 	fy;s	,d	fnO;	HkO;	ekuorkoknh	lans'k	x;k	fd	ftl	dkjksckj	esa	
Jfedksa	dk	bruk	'kks"k.k	gksrk	gks]	og	R;kT;	gSA

ßdadkyksa dh vrqy jkf'k ij ;s foLr`r lkezkT; [kM+s gSaA 
;s ekuo izLrj gSa cqfu;knksa esa Hkwys R;kT; iM+s gSa ÏÞ 
ß;s dSls ckny gSa cjls] lkxj ljls xkxj rjlsA 

ml ikuh dh D;k dher gS] tks I;kls ds  gksaB u ijls ÏÞ

bl	ekuork	oknh	n`f"V	dks.k	dks	Hkqyk	dj	gekjs	eè;	;qxhu	
O;k[;kdkjksa	us	ds oy	vfXu	dh	fgalk	dks	egkiki	ekudj	ckr	dk	
crxaM+	cuk	fn;k	vkSj	lqukj]	yqgkj]	HkM+Hkwts]	gyokbZ]	jaxjst]	èkksch	
vkfn	 NksVs&2	 vYi	 ctV	 ds 	 yksxksa	 dh	 jksth	 jksVh	 dks	 dekZnku]	
egkjEHk	djkj	dj	fn;kA	;s	lgh	gS	fd	vfXu	vius	vki	esa	cgqr	
cM+k	'kL=k	gS	rFkk	iqjkus	Hkêksa	vkSj	vkoksa	dk	j[k	j[kko	[krjs	Hkjk	
gksrk	FkkA	mueas	vutku	dq Ùks	;k	fcYyh	;k	i'kq	i{kh	fxjdj	izk.kksa		

ls	gkFk	èkks	ldrs	Fks]	Hkëksa	ds 	dkj.k	i;kZoj.k	iznw"k.k	vkSj	ifj.kke		
Lo:i	 Xykscy	okfe±x	dh	laHkkouk	cu	ldrh	gSA	 bu	dkj.kksa	 ls	

Hkys	 gh	 Hkëksa	dk	 èkaèkk	dekZnku	esa	 ifjxf.kr	dj	 fy;k	tk,A	ij	
,ds fUnz;	ek=k	dh	fgalk	ds 	dkj.k	ughaA	oSls	v|ru	O;oLFkk	esa	Hkëksa	
esa	ckgjh	i'kq	i{kh	ds 	?kqlus	dh	lEHkkouk	Zero	izfr'kr	gSA	mudks	
bruh	c[kwch	ls	iSd	fd;k	tkrk	gS	fd	i'kq	i{kh	rks	nwj]	gok	dh	ygj	
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Hkh	ugha	tk	ldrhA	rFkk	uwrurj	O;oLFkkvksa	esa	iznw"k.k	jksdus	dk	
iwjk	iz;Ru	fd;k	tkus	okyk	gSA	vr%	bl	O;oLFkk	dks	lnk	ds 	fy,	
dekZnku	ugha	dgk	tk	lds xkA	mikld	n'kkax	esa	líky	iq=k	Jkod	
dk	O;olk;	dq aHk	fuekZ.k	dk	gS]	500	nqdkuksa	dk	ekfyd	gS]	fdrus	
fo'kky	iSekus	ij	mldk	dkjksckj	pyrk	gksxkA	ij	mldks	egkjaHkh	
dk	f[krkc	ugha	fn;k	x;kA	mPpdksfV	ds 	nl	Jkodksa	esa	og	,d	gSA	
vaxkj	deZ	ds 	nk;js	dks	c<+k	dj	NksVs&2	dkjksckfj;ksa	dk	ykafNr	djuk	
rks	lR;	ds 	lkFk	ljklj	vU;k;	gh	gSA	vfèkd	[khaprku	esa	rks	Hkkstu	
idkuk]	n'kZukfFkZ;ksa	ds 	fy,	vkgkjkfn	dh	O;oLFkk	djuk	Hkh	oftZr	
djuk	iM+sxkA	nks	rhu	ih<+h	iwoZ	i;wZ"k.kksa	esa	dRy[kkus	cUn	djokus	
dh	eqfge	esa	dgha&2	gyokb;ksa	dh	nqdkusa	cUn	djokus	dk	mYys[k	
Hkh	i<+us&lquus	esa	vk;k	gSA	;g	lc	dq N	Lofo"k;	dk	vfrØe.k	gh	
izrhr	gksrk	gSA

2-	;gh	nqjoLFkk	ßoudeZÞ	dh	O;k[;k	ds 	lkFk	gqbZA	cM+s&2	taxyksa	
esa	dVku	esa	izkphu	vkSj	vokZphu	;qx	esa	ekfQ;k	fxjksg	dk	dCtk	jgk	
gSA	mudk	vfèkdrj	dk;Z	voSèkkfud	gksrk	gSA	bl	O;olk;	esa	ca/kqvk		
etnwjh	dk	 O;kid	 izpyu	 jgk	 gS	 vkSj	dgha&2	vkt	 Hkh	 izpfyr	
gSA	ouksa	ds 	dVku	esa	 oU;&i'kqvksa]	 o`{kkfJr	if{k;ksa]	 muds 	v.Mksa]	
eèkqeD[kh	ds 	NÙkksa]	ouoklh	ekuo	cfLr;ksa	dk	Hk;kog	fouk'k	gksrk	
jgk	gSA	dVs	gq,	o`{kksa	ds 	ynku	ds 	nkSjku	euq";ksa	rFkk	i'kqvksa	ij	
T;knrh	gksrh	gSA	bl	vR;kpkj	dks	jksdus	ds 	fy,	oudeZ	dk	otZu	
Jkod	ds 	fy,	fd;k	x;k	FkkA	ijUrq	O;k[;kdkjksa	dh	lw{e	n`f"V	;gka	
rd	igqaph	fd	ljlksa]	èkku	dh	[ksrh]	pk;]	dkQh]	esganh]	Qwy	Qyksa	
ds 	ckx	vkfn	dk	vkjEHk]	lekjEHk	dekZnku	ds 	[kkrs	esa	Mky	fn;kA	
Ñf"k	tSls	egk&fgalk&fuokjd	vk;ZdeZ	dks	Hkh	dekZnku	dguk	tSuRo	
dh	mnkj	n`f"V	ds 	izfrdw y	gh	yxrk	gSA	yxrk	gS	fd	Ñf"k	ds 	f[kykQ	
rks	gekjs	dq N	iwokZpk;Z	T;knk	gh	ihNs	iM+	x,	fd	mls	ou	deZ	esa	Hkh	
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fua|	Bgjk	fn;k	vkSj	QksM+h	deZ	esa	HkhA	;fn	Ñf"k	u	gksrh	rks	ekuo	
tkfr	dks	viuh	Hkw[k	'kkUr	djus	ds 	fy,	ekalkgkj	dk	lgkjk	ysuk	
iM+rkA	ekalkgkj	ljh[ks	egkiki	ls	cpkus	dk	,dek=k	lkèku	Ñf"k	
gS	vkSj	vk'p;Z	gS	fd	bls	gh	tSu	fopkjdksa	us	dekZnku	dg	MkykA	
izFke	rhFk±dj	Hkxoku~	_"kHk	nso	dks	Ñf"k	dk	izorZd	ekuus	okyh	tSu	
ijEijk	vkRefojksèkh	Hkk"kk	cksyrh	ut+j	vk	jgh	gSA

osnksa	esa	Hkh	lans'k	gSµ	ßv{kSekZ	fnO;	Ñf"k	fer~Ñ"kLoÞ	ß,s	;qodksa	
iklksa	ls	tqvk	er	[ksyks]	cfYd	vius	[ksrksa	dks	ckgksÞ	jsfxLrku]	ioZr	
cgqy]	cQhZys]	leqnzrVh;	bykdksa	esa	Ñf"k	ugha	gks	ldrh	FkhA	vr%	
mu	bykdksa	esa	ekuo	tkfr	dk	Hkkstu	ekal	vkSj	eNyh	jgkA	ds oy	
eSnkuh]	tyh;	lzksrksa	 ls	 lEié	 bykdksa	 esa	 [ksrh	dh	laHkkouk	 cuh	
rFkk	ogha	'kkdkgkj	dk	izpkj	izlkj	gks	ldkA	;wjksi]	vjc]	vesfjdk	
vÝhdk	vkfn	}hiksa	vkSj	eqYdksa	esa	lglzkfCn;ksa	rd	ekalkgkj	gh	eq[;	
Hkkstu	blfy,	jgk	D;ksafd	rc	rd	ogka	Ñf"k	dk	izpyu	ugha	jgk	
FkkA	vkt	Ñf"k	c<+h	gS	rks	'kkdkgkj	ds 	fy,	jkLrk	Hkh	[kqyus	yxk	
gSA	Ñf"k	ds 	Hkjksls	gh	fo'o	dk	i'kqèku	Hkh	cp	ldrk	gSA	vU;Fkk	
mlds 	[kkus	ds 	fy;s	D;k	cpsxk\	flUFkSfVd	oL=k	ds 	vkxeu	ls	iwoZ	
oL=k	dh	izkfIr	dk	lkèku	Hkh	[ksrh	gh	jgk	gSA	vU;Fkk	e`xpeZ	vkfn	
dk	mi;ksx	gh	,d	ek=k	fodYi	jg	tkrk	vkSj	i'kq	gR;k	dk	yEck	
flyflyk	tkjh	gksrkA

tSu	dky	O;oLFkk	esa	fy[kk	tkrk	gS	fd	iape	vkjs	ds 	var	esa	
tc	i`Foh	dh	moZjrk	u"V	gks	tk,xh]	Ñf"k	vkSj	Ñ"kd	fonk	gks	tk,axs	
rc	ekuo	tkfr	eklkagkj]	eRL;kgkj	ls	gh	viuk	thou	;kiu	djsxhA	
volfiZ.kh	dk	NBk]	mRlfiZ.kh	dk	izFke	vkjk&42	gt+kj	o"kZ	dk	dky	
Ñf"k	ds 	vHkko	esa	ekal	ijd	jgsxkA

lq[k	foikd	lw=k	esa	lqckgq	dqekj	ds	fookg	izlax	ij	mYys[k	
gS	fd	mls	mlds	firk	dh	vksj	ls	500	czt	izkIr	gq,	FksA	,d	czt	
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esa	nl	gt+kj	i'kq	FksA	ipkl	yk[k	i'kqvksa	dk	Lokeh	lqckgq	dqekj	
Hkh	Hkxoku~	ds	pj.kksa	esa	12	ozr	xzg.k	djrk	gSA	mu	i'kqvksa	ds	
Hkkstu	ds	fy,	D;k	Ñf"k	ugha	gksrh	gksxhA	;fn	gksrh	gksxh	rks	D;k	
lqckgq	dqekj	ds	ozr	Hkax	gks	x,	gksaxs	;k	og	egkjaHkh]	dekZnkuh	
Jkod	FkkA

Bhd	gS	fd	Ñf"k	esa	Hkh	}hfUnz;]	=khfUnz;	vkfn	thoksa	dh	vkjaHkt	
fgalk	gSA	dgha&2	vfoosd	ds 	dkj.k	dhV	uk'kd	nokvksa	ds 	iz;ksx	ls	
ladYit	fgalk	Hkh	gks	jgh	gS]	og	otZuh;	gS]	ij	i`Foh	[kksnus	rFkk	
Qly	dkVus	ds 	dkj.k	Ñf"k	dekZnku	ugha	gks	ldrh]	u	ou	deZ	ds	
rgr]	u	LQksV	deZ	ds 	rgrA

3-	rhljs	dekZnku	^lkM+h&deZ*	dk	'kdV	deZ	vuqokn	laHkor%	
O;kdj.kkuqlkj	v'kq)	gSA	lHkh	vkxeksa	esa	'kdV	ds 	fy,	̂ lxM+]	lxM+h]	
lkxfM+;ks*	vkfn	'kCn	O;oâr	gq,	gSaA	ij	tkus	D;ksa	^lkM+h&dEes*	dh	
Nk;k	 'kdV	 deZ	 Lohdkj	 dj	 yh	 xbZA	 lkM+h	 deZ	 lkru]	 'kkVu	
deZ	 ;k	 'kkfVdk	deZ	 gks	 ldrk	 gSA	 ßln~irksMZ%Þ	vkpk;Z	 gsepUnz	
Ñr	izkÑr	 O;kdj.k&4-219	ls	 Hkh	lkM+h	 'kCn	dh	 O;qRifr	gksrh	gS	
ftldk	vFkZ	gksxk	¾	ioZrkfn	dh	f'kyk,a	uhps	fxjkukA	pwafd	iqjkus	
;qx	esa	jktk	egkjktkvksa	ds 	Hkou]	fijkfeM	vkfn	dks	cukus	ds 	fy,	
fo'kkydk;	f'kykvksa	dks	ioZrksa	ls	yk;k	tkrk	FkkA	Øsu	vkfn	e'khus	
Hkh	ugha	FkhA	ds oy	ekuo	vkSj	i'kq	gh	ml	lkjs	dke	esa	yxk,	tkrs	
FksA	bfrgkl	esa	 fo'o	fo[;kr	Hkouksa	ds 	 fuekZ.k	dh	vR;kpkj	iw.kZ	
dgkfu;ka	Hkh	ntZ	gSaA	felz	ds 	jsfxLrku	esa	cus	c`gnkdkj	fijkfeM+ksa	ds	
fy,	yk,	x,	iRFkjksa	esa	gt+kjksa	tkus	xbZ	gSA	xhtk	¼felz½	ds 	jsfxLrku	
esa	dw Qw	ds 	ckn'kkg	}kjk	cuk,	x,	480	QqV	Åaps	fijkfeM	ds 	ckjs	
esa	;wukuh	bfrgkldkj	 fgjksMksVl	us	 fy[kk	gS	 fd	,d	yk[k	nfer	
xqykeksa	ds 	Je	ls	20	lky	esa	og	Hkou	rS;kj	gqvk	FkkA	felz	dh	
turk	ml	'kkld	ls	bruh	?k`.kk	djrh	Fkh	fd	lfn;ksa]	lglzkfCn;ksa	
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ds 	ckn	rd	mldk	uke	ysus	esa	iki	le>rh	FkhA	ml	fijkfeM	esa	
23	yk[k	iRFkj	dh	 f'kyk,a	gSa	vkSj	izR;sd	 f'kyk	dk	vkSlr	otu	
2	;k	Ms<+	Vu	gSA	jsfxLrku	esa	mu	iRFkjksa	dks	 fdl	rjg	igqapk;k	
x;k	gksxk	vkSj	fdl	rjg	bruh	ÅapkbZ	rd	p<+k;k	x;k	gksxkA	;s	
Hkh	,d	fny	ngykus	okyh	dYiuk	cu	ldrh	gS	D;ksafd	ml	;qx	esa	
ioZrksa	dks	rksM+us]	f'kykvksa	dks	<ksus	vkSj	p<+kus	ds 	fy,	e'khus	ugha	
FkhA	,slh	fLFkfr	esa	i'kqvksa	vkSj	etnwjksa	ds 	}kjk	gh	lc	dke	fy;k	
x;k	gksxk	vkSj	mu	ij	D;k&2	vR;kpkj	gq,	gksaxs\	mu	vR;kpkjksa	
dks	jksdus	ds 	fy,	Hkxoku~	egkohj	us	mn~?kks"k	fd;k	vkSj	lkM+h&dEes		
}kjk	Åaps&ioZrksa	ij	ls	f'kykvksa	dks	fxjkus	dk	dke	iki	iw.kZ	crk;kA	
og	,ds fUnz;	i`Fohdk;	dh	vis{kk	ls	ugha]	ekuoksa	dh	vis{kk	ls	FkkA	
Apte Sanskrit English Dictionary	 esa	 'kkV~	 èkkrq	 dk	 vFkZ	 fn;k	
x;k	gSµ	(To fall, throw down, cut down)	fxjkuk]	dkVdj	uhps	
yq<+dkukA	;fn	'kkfVdk	dks	lkM+h	deZ	ls	lEc)	djsa	rks	js'keh	lkM+h	
ds 	fuekZ.k	esa	gksus	okyk	dhM+ksa	dk	oèk	dekZnku	ds 	vUrxZr	vk,xkA	
oSls	'kkfVdk	'kCn	cgqewY;	oL=kksa	dh	lHkh	fdLeksa	ds 	fy,	iz;qDr	gqvk	
gSA	^,d	lkfM;	mÙkjklax*	esa	Åij	vks<+s	tkus	okys	oL=k	dk	okpd	
cu	x;k	gSA	ij	;gka	eq[;r%	fgalk	tU;	oL=kksa	dk	fuekZ.k	fuf"k)	gSA	
rFkk	'kdV	deZ	dk	tks	izpfyr	vFkZ	gS	mls	Hkh	LohÑr	fd;k	tk,	
rks	VªkUliksVZ	dk	O;olk;	igys	;qx	esa	i'kqvksa	ij	voyfEcr	gksus	
ls	dekZnku	ekuk	tk	ldrk	gS	D;ksafd	i'kqvksa	ds 	izfr	laosnu&ghurk	
bl	izdkj	ds 	dk;ks±	esa	vDlj	gks	gh	tkrh	 FkhA	mu	ij	vfrHkkj	
yknk	tkrk	Fkk]	mfpr	vkgkj	ugha	fn;k	tkrk	Fkk]	_rq	vuqlkj	muds	
Nk;k	;k	èkwi	dk	izkoèkku	ugha	Fkk]	jksx	dh	fLFkfr	esa	mipkj	ugha	
Fkk]	pkcqd	vkfn	ds 	 izgkj	 fujUrj	gksrs	 gSa]	 ?kkoksa	 ij	 Hkh	 iêh	dh	
ctk;	pksV	iM+rh	 FkhA	ml	 fueZerk	ls	ekuo	dks	cpkus	ds 	 fy,	
'kdV	dk;Z	dekZnku	ds 	vUrZxr	ekuk	tk,]	uk	fd	ydM+h	yksgs	ds	
iz;ksx	ek=k	lsA	vkt	ds 	;qx	esa	Transportation	esa	i'kqvksa	dh	fgalk	
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fcYdq y	ugha	gSA	vr%	bl	izdkj	ds 	dke	dks	dekZnku	dh	Boundary	
ls	 ckgj	 fudkyuk	 U;k;iw.kZ	 jgsxkA	 gka	 bl	 O;olk;	 esa	 Mªkbojksa		
}kjk	e|iku]	Rash driving	ls	nq?kZVuk	rFkk	dq Ùks	fcYyh	vkfn	dks	
dq pyk	tkuk	c<+rk	tk	jgk	gS]	vr%	lkoèkkuh	ml	ekSds 	ij	vko';d	
gS]	 ij	 iwoZdky	dh	vis{kk	vkt	 'kdVdeZ	vYikjaHkh	 gks	 x;k	 gSA	
'kwyik.kh	 ;{k	 dk	 dFkkud	 'kdV	 deZ	 dh	 Hk;kogrk	 dk	 izfl)	
mnkgj.k	gSA	,d	èkkSjs;	cSy	ikap	lkS	iad&eXu	'kdVksa	dks	[khaprk	gS	
vkSj	viuh	tku	tksf[ke	esa	Mkyrk	gSA

4-	blh	O;olk;	ls	tqM+k	O;kikj	^HkkM+hdeZ*	jgk	gS	tgka	HkkM+s	
ij	i'kq	fn,	tkrs	FksA	dq yh]	Hkkjokgdksa	dk	izcUèk	fd;k	tkrk	FkkA	

igkM+h	 bykdksa	 esa	 Hkkjh	 Hkjde	lkeku	dks	 p<+kus	 okys	 xjhc	
yksx	vkt	Hkh	feyrs	gSaA	rhFkZ	n'kZuksa	ds 	fy,	tkus	okys	vehj]	èkuh	
oxZ	ikydh	esa	cSBdj	izHkq	n'kZu	dj	ysrs	gSa	ij	dgkjksa	ij	jge	ugha	
djrsA	VêÃ]	?kksM+ksa	ij	n;k	djsa]	;s	rks	dYiuk	ls	ijs	gSA	igys	de	
osru	vfèkd	dke]	xjhcksa	dk	'kks"k.k	brus	Hk;kog	Lrj	dk	Fkk	fd	
ekuork	fcy[k	tkrh	Fkh]	ij	vfèkd	'kfä	lEié	yksxksa	dks	n;k	ugha	
vkrh	FkhA	vfèkdkfèkd	vtZu	dh	ykylk	esa	èkfud	oxZ	lkèku	ghu	
iztk	dk	nksgu	fujUrj	djrk	FkkA	

ds oy dq N dk gh ugha l[ks] lq[k esa lcdk gh lk>k gS]  
fQj D;ksa dksbZ Hkw[kk uaxk dksbZ egyksa dk jktk gSA 

gS U;k; ;gh Je djks fdlh dk ugha Nhu dj [kkvks rqeA 
méfr gks ftlls tu&2 dh] ekuork èot Qgjkvks rqe Ï

ekuo	bfrgkl	esa	,sls	LFkku	vkSj	;qx	Hkh	vafdr	gq,	gSa]	tc	
;q)ksa	esa	Hkh	HkkM+s	ds 	yksx	,df=kr	fd,	x,]	mUgsa	iz;qDr	fd;k	x;k	
vkSj	ejus	ij	muds 	ifjokjksa	dks	eqvkotk	rks	nwj]	yk'k	Hkh	ugha	lkSaih	
xbZA	vkt	ds 	;qx	esa	de	ls	de	lH;	lektksa	esa	ftuesa	tSu	oxZ	Hkh	
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lfEefyr	gS]	,sls	Øwj	HkkM+s	dk	izpyu	ugha	gS]	dksbZ	pkgs	rks	Hkh	pykuk	
lEHko	ugha	gSA	,sls	esa	dkj&fjD'kk]	vkWVks]	iks'kkd]	edku	vkfn	fdjk,	
ij	nsuk	dekZnku	ugha	dgyk	ldrkA	vktdy	rks	fdjk,	ij	yk[kksa	
pht+s	nh	tkrh	gSa	vr%	ekuo	vkSj	i'kq	rFkk	vU;	iapsfnz;	izkf.k;ksa	dk	
'kks"k.k	u	gks	rks	bls	dekZnku	ls	ckgj	j[kuk	mfpr	gSA1

5-	ikapos	dekZnku	^LQksV	deZ*	dk	lhèkk	lk	vFkZ	gSµ	èkekds	
ds 	lkFk	QVuk]	QksM+uk]	rksM+uk	¼bursting µ	ce	foLQksV	dh	rjg½2	
bl	dke	esa	igkM+ksa	dks	rksM+uk	rFkk	[kkuksa	dks	QksM+uk	lfEefyr	jgk	
gS	D;ksafd	;g	izfØ;k	dkQh	ladV	iw.kZ	vkSj	[krjksa	ls	Hkjh	gksrh	gS	
rFkk	iqjkus	le;	esa	rks	ekuoksa	dh	lqj{kk	ds 	i;kZIr	lkèku	Hkh	ugha	
gksrs	FksA	igkM+ksa	ds 	foLQksV	ds 	nkSjku	etnwjksa	dh	tkusa	izk;%	tkrh	gh	
Fkh	rFkk	[kkuksa	esa	vfèkd	uhps	tkus	ij	vkDlhtu]	jks'kuh	vkfn	dk	
izcUèk	Hkh	ugh	gksrk	FkkA	[kkuksa	esa	dks;yk]	iRFkj	;k	vU;	[kfut	
fudkyrs	gq,	dksbZ	gknlk	gks	tkrk	;k	etnwj	yksx	uhps	nc	tkrs	
rks	mudks	cpkus	dk	u	rks	dksbZ	mik;	ml	;qx	esa	Fkk]	u	nkf;Ro]	u	
laosnukA	[kkuksa	ds 	uhps	etnwjksa	dks	ftl	iznwf"kr	okrkoj.k	esa	lkal	
ysuk	iM+rk	Fkk]	mlls	mudh	ftanxh	dk	rU=k	nqcZy	gks	tkrk	FkkA	mu	
vekuoh;	ifjfLFkfr;ksa	ls	Jfedksa	dks	futkr	fnykus	ds 	fy,	LQksV	
deZ	dks	HkxoUrksa	us	fuf"k)	fd;k	FkkA	fdUrq	gekjs	dq N	vR;qRlkgh	
fopkjdksa	us	rks	cky	dh	[kky	mrkj	nhA	tehu	tksruk]	pus]	ewax	dh	
nky	cukuk]	èkku	dk	fNydk	mrkjuk]	u	tkus	D;k&2]	bl	dekZnku	
dh	Js.kh	esa	Mky	fn;kA	,ds fUnz;	thoksa	dk	fparu	gekjh	ekufldrk	
ij	bruk	gkoh	gks	x;k	fd	gesa	;FkkFkZ	oLrq	fLFkfr	fn[kuh	gh	can	
gks	xbZA	igkM+ksa	ds 	 foLQksV	dks	D;k	iRFkjksa	dh	lkèkkj.k	 fpjkbZ	ls	
tksM+k	tk	ldrk	gS\	dq vka	ckoM+h	cukuk	foLQksV	dSls	gks	x;k]	;g	

1	¼HkkfVµ	Wages, hire, Rent	fngkM+h]	fdjk;k]	osru	Apte½
2	ehekaldksa	us	'kk'or	èofu	¼eternal sound½	µ	dks	LQksV	dgk	gS
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le>	ls	ckgj	gSA	blds 	fuekZ.k	dh	izfØ;k	esa	ekuo	vkSj	i'kqvksa	
dk	thou	 fdl	 fcanq	 ij	vkgr	gksrk	 gS]	 ;g	 Hkh	lkspuk	pkfg,A	
Ñf"k	dks	ßQksM+h	deZÞ	crkuk	rks	lokZfèkd	gkL;kin	gSA	vkt	dk	
;qx	VsDukykWth	esa	bruk	fodflr	vkSj	ekuoh;	thou	lqj{kk	ds 	izfr	
bruk	lkoèkku	lps"V	gks	pqdk	gS	fd	ioZrksa	ds 	foLQksV	rFkk	[kkuksa	ds	
foLQksV	esa	Hkh	tu	gkfu	ugha	gksus	nh	tkrhA	vkSj	rks	vkSj	i;kZoj.kh;		
dkj.kksa	 ls	mining	ds 	Åij	 gt+kjksa	 rjg	dh	 ikcfUn;ka	 Hkh	vkt	
yxkbZ	tk	jgh	gSa]	,sls	esa	ekuo	vkSj	i'kqvksa	dk	guu	rks	vuqer	gks	
gh	ugha	ldrkA	;fn	;kaf=kd	fofèk	ls	laoSèkkfud	e;kZnk	esa	i;kZoj.k	
dks	uqdlku	u	igqapkrs	 gq,	ioZrkfn	dk(	[kkuksa	dk	 foLQksV	 fd;k	
tkrk	gks	vkSj	ekuoksa]	i'kqvksa	dks	dksbZ	[krjk	u	gks	rks	bl	fØ;k	dks	
Hkh	dekZnku	dh	ifjfèk	ls	ckgj	ykuk	mfpr	jgsxkA	Jkod	,ds fUnz;	
thoksa	dh	vuko';d	fgalk	ls	Hkh	cps]	;s	vPNk	gS]	ij	,ds fUnz;&j{kk	
dekZnku	dk	ekin.M	u	cusA

6-	nUr	okf.kT;	ij	gekjs	fopkjd	dkQh	larqfyr	jgs	gSaA	bl	
O;kikj	esa	gkFkh	nkar	ds 	lkFk&2	xk;	HkSal	vkfn	dk	peM+k]	gfì;ka]	
uk[kwu	vkfn	lfEefyr	djds 	cM+k	vPNk	foLrkj	fd;k	gSA	tc	bu	
O;olk;ksa	dk	Whole Sale	esa	lapkyu	djuk	gksrk	gS]	rc	i'kqvksa	
dks	csjgeh	ls	idM+k]	dkVk]	ekjk	tkrk	gSA	bl	;qx	esa	Mechanical 
Slaughter houses	esa	bl	Øwjrk	dk	izR;{khdj.k	gksrk	gSA	ÅaV]	HksM+]	
cdjh	vkfn	dh	Åu	dk	O;kikj	blds 	vUrxZr	u	vkdj	̂ ds 'k	okf.kT;*		
ds 	nk;js	dk	fo"k;	gSA	ogka	Hkh	nz"VO;	;s	jgsxk	fd	mu	i'kqvksa	ij	
vR;kpkj	ugha	gksrk	gks]	muds 	izk.kksa	ds 	lkFk	f[kyokM+	u	dh	tkrh	gks	
rks	;g	dk;Z	Hkh	dekZnku	ugha	dgyk,axsA

7-	yk{kk&okf.kT;	dks	fuf"k)	djus	dk	eq[;	mís';	;g	jgk	Fkk	
fd	=kl	thoksa	dh	fgalk	#ds A	fcgkj	izkUr	esa	bldh	mRifÙk	eq[;	:i	
ls	gksrh	FkhA	vkSj	yk[k	dksbZ	ouLifr	mRikn	u	gksdj	Ñfe	mRikn	
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jgk	FkkA	yksèkz	ds 	o`{k	(Butea frondisha)	ds 	iÙkksa	ij	Pochoneal 
Insect	dks	yk[kksa	djksM+ksa	dh	rknkn	esa	mRiUu	djk;k	tkrk	FkkA	ml	
o`{k	ds 	iÙks	mu	yky	dhM+ksa	ls	iwjh	rjg	<d	tkrs	rks	iÙkksa	dks	rksM+dj	
lq[kk	fy;k	tkrk]	fQj	dhM+ksa	lfgr	mckydj	yk[k&yk{kk	(Lac)	rS;kj	
gksrh	FkhA

vktdy	cekZ	eysf'k;k	esa	Hkh	bldk	izpqj	mRiknu	gksrk	gSA	
Hkkjr	esa	fo'ks"k	:i	ls	fcgkj	o	>kj[k.M	esa	iyk'k	vkSj	cSj	ds 	o`{kksa	
ij	yk[k	ds 	dhM+ksa	dks	iuik;k	tkrk	gSA	yk[k	dk	dhM+k	o`{k	dh	
'kk[kk	ij	viuk	LFkku	cukrk	gS	vkSj	mlh	ls	viuh	[kqjkd	cukrk	
gS]	gt+kjksa	yk[kksa	dhM+s	lkFk&2	fpid	tkrs	gSa	vkSj	Vguh	<d	tkrh	
gSA	mu	Vgfu;ksa	dks	dkVdj	ihl	fy;k	tkrk	gSA	ydM+h	cgqy	fgLlk	
b±èku	ds 	dke	vkrk	gS	rFkk	nkusnkj	fgLls	dks	èkksdj	fi?kykdj	irZ	
cukbZ	tkrh	gS	vkSj	mldk	O;olkf;d	iz;ksx	gksrk	gSA	vktdy	,d	
fdyks	xzke	yk[k	dks	rS;kj	djus	esa	yXkHkx	pkj	yk[k	dhM+ksa	dh	gR;k	
djuh	iM+rh	gSA	

vkt	ds 	;qx	esa	yk[k	dk	mi;ksx	QuhZpj	dh	ikWfy'k	djus]	
iklZy	lhy	djus]	fctyh	ds 	midj.kksa	ds 	bZUlqys'ku	rFkk	pwM+h	vkfn	
cukus	esa	gksrk	gSA	egkHkkjr	esa	yk{kkx`g	fuekZ.k	dh	ppkZ	feyrh	gSA

izkjEHk	esa	yk[k	dh	izkfIr	lgt+	:i	ls	jgh	gksxh]	ij	ckn	esa	
ekuo	us	 bls	;kstukc)	rjhds 	ls	rS;kj	 fd;kA	tSls	 fd	 js'ke	ds	
èkkxs	dh	izkfIr	djus	ds 	fy,	js'ke	ds 	dhM+ksa	dk	ekjk	tkrk	gS]	oSls	
gh	yk[k	cukus	ds 	fy,	yk[k	ds 	dhM+ksa	dks	tuek;k	vkSj	ekjk	tkrk	
gSA	mu	=kl	thoksa	dh	cs'kqekj	gR;k	ls	cpkus	ds 	fy,	yk{kk	okf.kT;		
dks	Jkod	ds 	 fy,	oftZr	 fd;k	x;k	Fkk	ijUrq	u	tkus	D;ksa	 fQj	
bl	dks"Bd	esa	,sls	O;kikj	vkSj	lfEefyr	dj	fy,	x,	ftudk	bl	
rjg	dh	=kl	fgalk	ls	dksbZ	ysuk	nsuk	ugha	FkkA	eSufly]	uhy]	lkcqu]	
lksM+k]	ued]	jax	vkfn	O;kikj	Hkh	oftZr	dj	fn,A	vkSj	etk	;s	fd	
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dkj.k	dq N	ugha	crk;k	x;kA	bu	fugsZrqd	fofèk&fu"ksèkksa	ls	èkkfeZd	oxZ	
vlekfgr	vfèkd	gqvk	gS]	vk'oLr	deA	vr%	bl	u,	ifjf'k"V	dks	
NksM+us	esa	gh	tSu	èkfeZ;ksa	dh	le>nkjh	gS	rFkk	tSuRo	dh	lqj{kk	HkhA

vkèkqfud	m|ksx	txr	us	flUFkSfVd	yk[k	Hkh	rS;kj	dj	fy;k	
gS	rFkk	bldk	izpyu	Hkh	c<+rk	tk	 jgk	gSA	ml	 flUFkSfVd	yk[k	
ds 	dkjksckj	dks	dekZnku	ds 	vUrxZr	ugha	j[kk	tk,xk	D;ksafd	mlds	
fuekZ.k	esa	=kl	thoksa	dh	vUèkkèkqUèk	fgalk	ugha	gSA

8-	jlokf.kT;	esa	ewyr%	'kjkc	fudkyus	vkSj	cspus	dks	'kkfey	
fd;k	tkrk	FkkA	'kjkc	 fuekZ.k	dh	izfØ;k	cgqr	vfèkd	=kl	tho	
?kkrd	gksrh	FkhA	¼,d	rjg	ls	yk{kk	fuekZ.k	dh	rjg½	e|	mRiknd	
inkFkks±	ds 	xykus	esa]	lM+kus	esa	cgqr	la[;k	esa	thoksa	dh	mRifÙk	gksrh	
FkhA	mUgsa	thfor	gkyr	esa	mcky	fy;k	tkrk	FkkA	vr%	efnjk	mRiknu	
egku	fgalke;	gksus	ls	Jkod	ds 	vuqdw y	ugha	Fkk	rFkk	e|iku	djuk]	
djokuk]	mlls	viuh	vkthfodk	pykuk	Jkod	ds 	fy,	v'kksHkuh;	
Hkh	FkkA	bl	'kCn	dk	foLrkj	fdUgha	vFkksZ	esa	rks	cgqr	vPNk	gqvk	ij	
dq N	vuko';d	[khaprku	Hkh	gqbZ]	tSls	fd	'kjkc	ds 	lkFk	ekal]	pchZ	
vkSj	dq N	va'kksa	esa	'kgn	dk	èkaèkk	jl	okf.kT;	ds 	vUnj	Mky	fn;kA	
;gka	rd	rks	Bhd	Fkk	ij	nwèk]	ngh]	?kh	rsy]	eD[ku	vkSj	dgha&2	xqM+	
'kDdj	Hkh	blesa	lfEefyr	dj	fy,	x,	tks	fd	dFkefi	jl	okf.kT;	
ds 	vax	ugha	FksA	'kgn	dh	uwru	mRiknu	izfØ;k	cgqr	dj	vfgald	
gSA	'kgn	mRiknd	fdlku	fMCcs	cUn	NÙkksa	esa	eèkqefD[k;ksa	dk	ikyu	
iw.kZ	ns[kHkky	ds 	lkFk	djrs	gSaA	izkÑfrd	:i	ls	dksbZ	eèkqeD[kh	ej	
tk,	rks	ckr	vyx	gS	vU;Fkk	viuh	vksj	ls	os	,d&2	eD[kh	dks	
cpkus	dk	mruk	gh	iz;Ru	djrs	gSa	ftruk	Xokyk	xk;	vkSj	HkSal	dksA

iqjkuh	efnjk	fuekZ.k	izfØ;k	esa	xqM+	iz;qDr	gksrk	Fkk	vktdy	rks	
Sugar factory	ds 	Molasses ls	gh	'kjkc	cukbZ	tkus	yxh	gS]	vkSj	
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Hkh	cgqr	lh	izfØ;k,a	gSa]	ij	brus	ek=k	ls	xqM+	'kDdj	dk	O;kikj	
dekZnku	ugha	cu	ldrkA

9-	 fo"k&okf.kT;	 esa	 thoksa	 ds 	 ?kkrd	 izR;sd	 nzO;	 dks	 fxuuk	
pkfg,]	gka]	fcuk	ykblsal	dh	cUnwd]	dVkj	vkfn	dk	èkaèkk	Hkh	blds	
lkFk	tksM+uk	vPNk	yxrk	gSA	D;ksafd	tSls	fo"k	ls	ekuooèk	gks	ldrk	
gS]	,sls	gh	bu	gfFk;kjksa	ls	HkhA	vkRe	gR;k	esa	Hkh	;s	'kL=k	fufeÙk	cu	
ldrs	gSaA	fo"k	vkSj	'kL=k	;gka	lekukFkZd	ekus	gSaA	pwgsekj	xksfy;ka]	
xHkZikr	 dh	 nok,a]	 dhVuk'kd	 ikÅMj	 fo"k	 okf.kT;	 ds 	 fgLls	 gSa	
ij	dq nkyh]	gy&QkoM+s	vkfn	Ñf"k	midj.kksa	dks	blds 	lkFk	tksM+uk	
okftc	ugha	gSA

10-	ds 'k&okf.kT;	 esa	 ogh	 O;kikj	 fy;k	tk,	 ftlesa	 i'kq	 ;k	
ekuoksa	dk	thou	ihfM+r	;k	u"V	gks	tSlk	fd	paoj	cukus	ds 	fy,	
^pejh	xk;	dh	iwaN	dkVh	tkrh	gS]	dLrwjh	ikus	ds 	fy,	e`x	fo'ks"k	
dh	ukfHk	(Musk deer)	dks	dkVuk	iM+rk	gSA	Qj	ds 	dksV]	ilZ]	Vksih	
ds 	fy,	Seal	¼lhy½	uked	cQhZys	i'kq	dh	[kky	mrkjh	tkrh	gSA	
;fn	fdlh	O;olk;	esa	flaFksfVd	ds 'k	iz;qDr	fd,	tkrs	gSa	rks	os	ds 'k	
okf.kT;	gksrs	gq,	Hkh	dekZnku	ugha	gS	D;ksafd	muesa	fdlh	dh	ftUnxh	
ugha	yh	xbZA

11-	;a=k	ihyu	dks	 fuf"k)	djus	ds 	ihNs	Hkh	vkxedkjksa	dk	
mís';	i'kq	;a=k.kk	ls	NqVdkjk	fnykuk	FkkA	iwoZ	dky	esa	NksVs	;k	cM+s	
lHkh	 ;a=k	 cSy]	 efg"k	vkfn	 }kjk	 lapkfyr	 gksrs	 FksA	 fQj	 mu	 ij	
jge	djus	dh	fdldks	lw>rhA	ekuo	fut	LokFkks±	ds 	vkxs	i'kqvksa	
ds 	vkjke	dks	D;k	rjthg	nsrk\	ij	tSu	èkeZ	us	muds 	lq[k	vkSj	
vkjke	dh	vksj	 è;ku	 [khapkA	 ij	 bl	 eqís	 ij	 fQj	 iwoZ	 fpUrdksa	
us	 T;knk	 gh	 dye	 pyk	 nhA	 fry]	 ljlksa]	 xés	 ds 	 dksYgw]	Tube 
well,	QSDVfj;ka]	vkjk	e'khu	vkfn	u	tkus	vktdy	dh	gj	e'khu	
dks	fu"ksèk	ds 	?ksjs	esa	?ksj	fn;kA	vktdy	izk;%	lHkh	e'khusa	fctyh	
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}kjk	pykbZ	tkrh	gSaA	i'kq	rks	vkt	ds 	;U=kksa	ls	vlac)	gks	gh	jgs	gSaA	
ekuo	Hkh	automatic	rFkk	Computerised	QSfDVª;ksa	esa	vuqi;ksxh	
ls	gks	x,	gSaA	ml	n`f"V	ls	cM+h	feysa	dkj[kkus	cqjs	ugha	gSaA	ij	;fn	
muesa	Jfedksa	ds 	lkFk	vU;k;	gksrk	gks]	mUgsa	LokLF;&?kkrd	fLFkfr;ksa	
esa	j[kk	tkrk	gks]	iwjk	osru	ugha	fn;k	tkrk	gks]	rks	os	dekZnku	fxus	
tk,a	rFkk	mu	QSfDVª;ksa	ls	tgjhys	Chemical fudkydj	ty	;k	ok;q	
dks	tgjhyk	cukrs	gq,	ekuo	thou	ds 	fy,	?kkrd	curs	gks	rks	Hkh	os	
dekZnku	or~	otZuh;	gSaA	vktdy	ds 	vkS|ksxhdj.k	esa	;a=k	'kCn	ek=k	
dks	ysdj	gks	gYyk	ckcsyk	epkuk	can	gksuk	pkfg,A

12-	13-	14-	15-	Øe	ij	vk,	fuykZNau	deZ]	nokfXu&nkiurk]	
ljksoj	 'kks"k.k]	 vlTtu	 iks"k.k	 dh	 O;k[;k,a	 izk;%	 Bhd	 feyrh	
gSa	 D;ksafd	 buesa	 eq[;r;k	 =kl	 izkf.k;ksa	 dk	 mRihM+u	 vkSj	 oèk	 Hkh	
mHkkjk	x;k	 gSA	;fn	 LFkkoj	dk	mYys[k	 Hkh	 gqvk	 gS	 rks	 xkS.k	:i	
lsA	 rFkk	 jk"Vªh;	 lkekftd	 lnkpkj	 dh	 lqj{kk	 dks	 [kf.Mr	 djus	
okys]	nqjkpkj	oèkZd	èkUèks	Hkh	otZuh;	gSaA	;g	izfriknu	tSuRo	dks	
xfjekiw.kZ	LFkku	fnykrk	gSA	fuykZNau	fØ;k	i'kqvksa	ij	vR;kpkj	dk	
Hk;kog	:i	FkkA	cSy]	HkSalk	rFkk	vU;	i'kqvksa	dks	ikyrw	cukus	rFkk	
mu	ls	dke	ysus	ds 	fy,	mUgsa	uiqald	cuk;k	tkrk	FkkA	ml	izfØ;k	
esa	 muds 	xqIrkaxksa&v.Mdks"kksa	dks	 fdlh	;U=k	vkfn	ls	dq pyk	tkrk	
Fkk]	i'kq	Hkh"k.k	;kruk	ls	xqtjrk	FkkA	,slh	fueZe	fØ;k	dks	Hkxoku~	
us	fuf"k)	fd;kA	cSy	ds 	ukd	esa	ukFk	Mkyrs	le;]	ÅaV	dks	uds y	
Mkyrs	gq,]	 ?kksM+ksa	dks	ruky	¼[kMrky½	yxkrs	le;	;fn	vR;fèkd	
;kruk,a	 nh	tkrh	 gksa	 rks	dekZnku	cusxk	vkSj	vR;fèkd	ihM+k	dh	
laHkkouk	u	gks	rks	dekZnku	ugha	gSA	blesa	;s	è;krO;	gS	fd	ds oy	
vius	?kjsyw	mi;ksx	ds 	fy,	,d	nks	i'kq	dks	fuykZf×Nr	fd;k]	djok;k	
tk,	rks	dekZnku	ugha	gksxkA	dekZnku	rks	O;olk;	ds 	:i	esa	viukus	
ij	dgyk,xkA	vkèkqfud	'kY;	fpfdRlk	esa	Sterlization	dh	i)fr	
fodflr	gqbZ	gS	ftlls	iq#"k	;k	ukjh	dh	iztuu	izfØ;k	vo#)	dh	
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tkrh	gSA	ysfdu	og	vR;kpkj]	ihM+k	:i	ugha	gksus	ls	dekZnku	ugha	
gSA	blh	i)fr	dk	vkJ;	ysdj	vkokjk	dq Ùkksa	dh	la[;k	o`f)	jksdus	
gsrq	Sterlizatoin	fd;k	tk	jgk	gS]	og	Hkh	lnks"k	ugha	ekuk	tk,xk

nokfXu	nkg	ls	oU;	i'kq&if{k;ksa	dk	vfu;fU=kr	fouk'k	gks	tkrk	
gS	blfy,	;s	oftZr	gSaA	ljksoj&>hy	vkfn	lq[kkus	esa]	Hkjko	djus	esa	
gt+kjksa	yk[kksa	ty	tUrq]	eNyh]	dNq,]	xzkg]	edj	vkfn	dk	oèk	gksrk	
gS]	bl	dkj.k	;s	O;olk;	Hkh	èkeZ	fo:)	gSaA

vlrh	tu	iks"k.k	 O;olk;	ds 	ekè;e	ls	dq N	yksx	vuSfrd	
nqjkpkj	iw.kZ	dk;Z	djokrs	jgs	gSaA	bl	O;olk;	esa	ckyd	ckfydkvksa	
dh	 dksey	 Hkkouk]	 fuèkZurk]	 foo'krk	 vkfn	 dk	 'kks"k.k	 gksrk	 gSA	
ekfQ;k	 fxjksgksa	 ds 	 ljxuk	 yksx]	 xq.Mksa	 dk	 laj{k.k	 djds 	 viuh	
nknkfxjh	pykrs	gSa	;g	Hkh	ekuo	lekt	ds 	izfr	?kksj	vU;k;	gS]	vr%	
otZuh;	gSA	

lalkj	rsth	ls	cny	jgk	gS]	O;olk;	Hkh	rsth	ls	cny	jgs	gSaA	
bl	rst+	izfØ;k	esa	u;k	rRo	mHkjdj	lkeus	vk;k	gSµ	Hkz"Vkpkj]	
fj'or[kksjh	vkfnA	tSuksa	dks	bu	ij	ikcUnh	yxkus	dh	igy	djuh	
pkfg,A	bUgsa	dekZnku	?kksf"kr	djds 	cfg"Ñr	djus	dk	lkgl	djuk	
pkfg,	rkfd	Hkxoku~	egkohj	dk	ekSfyd	Hkko	iwjk	gks	lds A	tSuksa	dh	
izfr"Bk	dk	xzkQ	cgqr	Åapk	ugha	jgk	gSA	buds 	O;kikjksa	esa	feykoV]	
csbZekuh]	>wB]	pksjh	Åaph	C;kt	[kksjh	dk	izfr'kr	ukeZy	(Normal)	
ls	T;knk	ik;k	x;k	gSA	dkQh	vkfFkZd	vijkèkksa	esa	tSu	lafyIr	ik,	
x,	vkSj	izekf.kr	gq,	gSaA	vko';drk	gS	bl	vizfr"Bk	ds 	nkx	dks	
Hkh	tSu	lekt	èkks,	rFkk	xq#tu	Hkh	bl	fn'kk	esa	ekxZn'kZu	djsaA

bLyke	us	fo'o	ds 	lkeus	vn~Hkqr	dne	mBk;k	Fkk	rFkk	lwn	[kksjh	
dks	bLyke	ls	fudky	QSadk	FkkA	tSu	lekt	bruh	lhek	rd	ugha	
tk	ldrk	rks	dksbZ	ckr	ugha	ij	cM+h&2	njksa	ij	lwn	¼C;kt&Interest½	
ysus	ij	rks	èkkfeZd	vkSj	lkekftd	ikcUnh	yxkuh	gh	pkfg,A	nf{k.k	
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Hkkjr	esa	Pawn brokers	fxjoh	dk	èkUèkk	djus	okyksa	esa	Hkh	tSuksa	dh	
[kklh	la[;k	gS	vkSj	vfèkdka'k	O;kikfj;ksa	dk	èkaèkk	ekuoh;	'kks"k.k	
dk	?k`f.kr	uewuk	gSA

'okuksa dks feyrk nwèk oL=k] Hkw[ks ckyd vdq ykrs gSaA 
eka dh xksnh esa fpiV tgka tkM+s dh jkr fcrkrs gSa Ï 
ukjh dk yTtk olu csp tgka C;kt pqdk, tkrs gSaA 
ekfyd rc rsy Qqysyksa ij ikuh lk nzO; cgkrs gSa Ï

,ds fUnz;	 thoksa	 dh	 lqj{kk	 dks	 lkèkq&lkèoh	ds 	 lkFk	 jgus	 nsaA	
x`gLFk	ls	mls	tcju	u	tksM+k	tk,	rks	vPNk	gS	D;ksafd	og	LFkwyrk	
ds 	 èkjkry	 ij	 thrk	 gSA	 cM+h	 fofp=krk	 izrhr	 gksrh	 gS	 rc	 tc	
lR;&vLrs;	 ds 	 LFkwy	 Lrj	 dks	 Hkh	 nj	 fdukj	 djus	 okys	 Jkod	
vfgalk	ds 	elys	esa	lw{erk	dh	jkg	idM+	ysrs	gSaA	nwljs	 'kCnksa	esa	
vfgalk	dh	lw{erk	esa	thus	okyksa	ds 	ikl	lR;&vLrs;	dk	LFkwy	:i	
Hkh	ugha	feyrkA	dne&2	ij]	ckr&2	esa	vlR;	vkSj	csbekuh	djus	
okys	Jkod	vfgalk	ds 	ekeys	esa	bruh	ckjhdh	rd	igqap	tkrs	gSa	fd	
ns[kus	okyk	pDdj	[kk	tkrk	gSA	bl	fo"kerk	dks	nwj	djds 	vius&2	
Lrj	ij	thus	esa	 fu'p;	vkSj	 O;ogkj	 èkeZ	dk	 fuokZg	gksxkA	tSu	
vkxeksa	esa]	fo'ks"kr;k	dFkkuq;ksx	Hkkx	esa	>kad	dj	ns[ksa	rks	yxrk	gS	
fd	vkxedkjksa	us	lw{e	vfgalk	ds 	fo"k;	dks	lkekU;	Jkod	ls	tksM+k	
gh	ughaA	rhFk±djks	ds 	vfHk"ksd	ij	fo'o	ds 	lc	rhFkks±	dk	ikuh	yk;k	
vkSj	cgk;k	tkrk	gSA	nh{kk	izlaxksa	ij]	pkgs	fdlh	dh	Hkh	gks]	lkjh	
uxjh	esa	fNM+dko	gksrk	gS]	flapkbZ	gksrh	gS]	Qwyksa	ds 	<sj	yxk,	tkrs	
gSa]	>.Ms	ygjk,	tkrs	gSa]	ckts	ctk,	tkrs	gSaA	rhFk±djks	ds 	n'kZu	ds	
fy,	tkus	okys	vfèkdka'k	O;fä	ugk&èkksdj]	lt&èktdj]	Qwyksa	dh	
ekyk	igudj	tkrs	gSaA	fdlh	Js"Bh	ds 	Hkou	dk	fp=k.k	gks	;k	jkt	
egy	dk]	èkwi	vxjcÙkh	dh	HkO;	xUèk]	iq"i]	Ük`axkj]	ef.kjRuksa	dh	
ltkoV	dk	fujkyk	fp=k.k	feyrk	gSA	lSadM+ksa	LFkyksa	ij	LFkkoj	dk;ks±	
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dk	izpqj	iz;ksx	feyrk	gSA	D;k	,slh	thou	'kSyh	esa	Jkod&Jkfodkvksa	
ls	Hkxoku~	vis{kk	djrs	fd	os	vius	O;olk;	ls	,ds fUnz;	tU;	fgalk	
dks	nwj	djsaA	oLrqr%	lw{e	vfgalk	dks	Jkodksa	dk	ewy	fo"k;	gh	ugha	
j[kkA	ftu	thoksa	dh	thoUrrk	dks	ekuus	ds 	fy,	loZKksa	ij	J)k	
gh	vkèkkj	gks]	;k	oSKkfudksa	ds 	fodflr	midj.kksa	dk	lgkjk	fy;k	
tkrk	gks]	lgt	cqf)	ftUgsa	tho	eku	gh	ugha	ldrh]	mudh	j{kk	
ds 	fy,	Jkod	ckè;	ugha	gSA	vkpkjkax	ds 	izFke	vè;;u	esa	i`Foh]	
ty	vfXu	vkSj	ok;q	dh	fojkèkuk	dk	lkèkq	oxZ	ds 	fy,	fu"ksèk	djrs	
gq,	buls	lac)	=kl	fgalk	dk	gokyk	fn;k	gS	vU;Fkk	lhèks	rkSj	ij	
rks	budh	fgalk	NksM+uk	Hkh	vcqf)	xE;	cu	tkrkA	lafr	ik.kk	iq<ks	
fl;k	¼i`Foh	ij]	i`Foh	ds 	vanj	=kl	tho	Hkh	cgqr	gksrs	gSa½	lafr	ik.kk	
mn;	 fufLl;k	thok	 fo;kfg;k	¼ikuh	ds 	vanj	vusd	pyrs	 fQjrs	
izk.kh	gksrs	gSa½	ß¼lafr	ik.kk	iq<fo	fufLl;k]	r.k	fufLl;k]	iÙk	fufLl;k]	
dë	fufLl;k]	xkse;	fufLl;k]	d;oj	fufLl;k]	lafr	lEikfrek	ik.kk	
vkgPp	lai;afr	;	vxf.ka	;	[kyq	iqëk	,xs	la?kk;	ekoTtafr½Þ

vfXu	tykus	ds 	fy,	feêh]	frudksa	iÙkksa	ydfM+;ksa]	xkscj]	dpjs	
esa	jgs	gq,	=kl	tho	Hkh	ej	tkrs	gSa]	vkdk'k	esa	mM+us	okys	NksVs&2	tho	
Hkh	lEidZ 	ikrs	gh	>qyl	tkrs	gSa]	ej	tkrs	gSaA	ok;q	dh	rhozrk	esa	Hkh	
mM+us	okys	iraxs]	i{kh	ej	tkrs	gSaA	vr%	i`Foh]	ty]	vfXu]	ok;q	dh	
fgalk	lkèkq	dks	ugha	djuh	pkfg,A

ds oy	ouLifr	dk;	ds 	thoksa	dh	thoUrrk	ds 	fy,	vkpkjkax	
esa	oSKkfud	fofèk	ls	izfriknu	fn;k	gSA	ckdh	pkj	dh	j{kk	ds 	fy,	
rks	=kl	fgalk	dk	gokyk	nsuk	iM+rk	gSA	tc	eqfu;ksa	ds 	fy,	bruh	
lkoèkkuh	vkxedkjksa	us	j[kh	gS	rks	vkèkqfud	fpardks	dks	Jkodksa	ds	
fy,	Hkh	j[kuh	pkfg,A	muds 	dkeksa	dks	 =kl	dh	rqyk	ls	gh	rksysa	
LFkkoj	dh	rqyk	ls	ughaA
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i`Foh]	ty	vkfn	ds 	iz;ksx	ds 	le;	x`gLFk	mi;ksfxrk	dks	gh	
è;ku	esa	j[krk	gSA	muds 	izfr	Øwjrk	funZ;rk	dk	Hkko	mRié	ugha	
gksrkA	i'kqvksa	ds 	izfr	og	Øwj	vkSj	funZ;	gks	ldrk	gSA	euq";ksa	ds	
izfr	Øwjrk]	funZ;rk	ds 	lkFk	}s"k	vkSj	'k=kqrk	Hkh	j[k	ldrk	gSA	fgalk	
dk	Lo:i	Øwjrk]	'k=kqrk	vkfn	ekufld	nks"kksa	ls	tqM+k	gqvk	vfèkd	
gS	vkSj	bl	fn'kk	esa	Jkodksa	dks	cpuk	vkSj	cpkuk	gSA	,ds fUnz;	dh	
fgalk	egkjaHk	u	gksdj	vYikjEHk	esa	fxuh	xbZ	gSA	gesa	viuh	èkkj.kkvksa		
ij	iqu%	iqu%	 fopkj	djrs	 jguk	gksxk	vU;Fkk	dbZ	vko';d	rRo	
fu"dkflr	gks	tk,axsA

iqu%	fuosnu	gS	fd	mi;qZä	fopkjksa	dks	ldkjkRed	lgh	ifjizs{;	
esa	ysa]	fdlh	ds 	fojksèk	ds 	:i	esa	ughaA
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Jkod& izfrØe.k ds  lEcUèk esa ,d fpUru
¼Jkod	izfrØe.k	esa	fofHkUurk	dks	jksds a½

èkeZ	,d	vkRekuqHkwfr	gS]	tks	izR;sd	vkRek	dks	Lor%	gh	vuqHko	
djuh	gksrh	gSA	;g	,d	O;fDrxr	?kVuk	gS]	ftldks	ifjokj	;k	lekt	
ds 	Lrj	ij	ykxw	ugha	fd;k	tk	ldrkA	ftl	Hkh	ân;	esa	HkfDr	dh	
Hkkouk	meM+rh	gS	og	fdlh	vkjkè;	ds 	Lo:i	esa	yhu	vkSj	iz.kr	gks	
tkrk	gSA	ftl	Hkh	ân;	esa	vkRe	la'kksèku	dh	gwd	mBrh	gS	ogh	R;kx	
ds 	lksikuksa	ij	vkjksg.k	djus	yxrk	gSA	vius	vkarfjd	nq"ifj.kkeksa	
dks	nwj	djus	ds 	fy,	iz;Ru'khy	gks	tkrk	gSA	{kek]	larks"k]	i'pkÙkki]	
leiZ.k	vkfn	'kr&lglz	mnkÙk	Hkkoksa	dk	tUe	ekuo	ân;	dh	Hkwfe	
esa	gksrs	gh	thou	gjk&Hkjk	gksus	yxrk	gSA	vlhe	vkg~ykn	dh	ml	
voLFkk	esa	igq¡pus	ds 	ckn	,d	vkSj	fopkj	tUe	ysrk	gS	fd	tks	ije	
vkuan	eq>s	izkIr	gks	jgk	gS	og	vkuan	eSa	vius	ifjokj	vkSj	ifjos'k	
esa	Hkh	forfjr	d#¡A	ftl	fofèk	vkSj	fØ;k	ls	eq>s	og	mÙke	miyfCèk	
gqbZ	gS	ml	fofèk	vkSj	fØ;k	dks	vU;	O;fDr	Hkh	viuk,¡	vkSj	os	Hkh	
ml	egku	ojnku	ds 	ik=k	cusaA	og	vkSjksa	dks	nsus	ds 	fopkj	ls	viuk	
,d	oxZ	rS;kj	djrk	gS	ftlesa	mldk	ifjokj]	caèkqtu]	ifjfpr	rks	
lfEefyr	gksrs	gh	gS	vKkr	vkSj	vifjfpr	tu	Hkh	vk	feyrs	gSA	,d	
laxBu	dk	fuekZ.k	gks	tkrk	gS	vkSj	;gha	ls	èkeZ	dk	ekSfyd	Lo:i	
foÑr	vkSj	nwf"kr	gksuk	izkjaHk	gks	tkrk	gSA	D;ksafd	laxBu&rhFkZ	vkSj	
la?k	esa	ifjorZu	gksus	ij	vkè;kfRed	u	jgdj	lekftd	gks	tkrk	gS	
foLrkj	dks	ns[krs	gq,	rks	yxrk	gS	fd	èkeZ	us	fodkl	dj	fy;k	exj	
lkj	dh	rjQ	utj	djsa	rks	yxsxk	fd	èkeZ	dk	gzkl	gks	x;kA	D;ksafd	
laxBu	esa	lfEefyr	vfèkdka'k	 O;fDr;ksa	ds 	eu	esa	og	iqdkj]	og	
nnZ	og	ftKklk	ugha	meM+h	tks	ewyuk;d	esa	meM+h	vkSj	mith	FkhA	
os	ds oy	ml	uk;d	}kjk	izLrqr	dh	gqbZ	O;oLFkk	dks	ekU;	djrs	gS	
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rnuqlkj	vkpj.k	Hkh	djrs	gS]	izR;sd	fofèk	foèkku	dk	oQknkjh	ls	
fuokZg	Hkh	djrs	gSA	ijarq	mudk	ân;	mlesa	ugha	gksrk	vkSj	,d	nzO;	
èkeZ	gkuh	gks	tkrk	gS	tu	ekul	ij]	Hkko	èkeZ	xqe	gks	tkrk	gS	fdUgha	
vKkr	e:LFkfy;ksa	esaA	lalkj	ds 	fofHkUu	èkeks±	dh	rtZ	ij	gh	tSu	èkeZ	
Hkh	bl	nzO;	èkeZ	dk	f'kdkj	jgk	gSA	lcls	vfèkd	O;fDroknh	fparu	
èkkjk	gksrs	gq,	Hkh	bl	èkeZ	ij	la?k	O;oLFkk	dk	iwjk	vadq 'k	jgk	gSA	la?k	
cuuk	cukuk	mi;ksxh	gksrs	gq,	Hkh	vkRek	dh	Lora=krk	dk	ckèkd	cus	
rks	mls	misf{kr	djuk	iM+sxkA	tSu	èkeZ	esa	fdruk	Li"V	fparu	gS	fd	
f'k";	dks	xq#	dh	vkKk	dk	ikyu	djuk	pkfg,	ij	lkFk	gh	;s	Hkh	
mn~?kks"k	gS	fd	gj	vkRek	viuk	xq#	gS]	dksbZ	fdlh	dk	xq#	ugh	gSA	
xq#	dh	egÙkk	dks	Lohdkjrs	gq,	Hkh	;s	dgk	gS	fd	xq#	fdlh	dks	eqfDr	
ugha	ns	ldrk]	vius	vkpj.k	ls	gh	eqfDr	izkIr	gksxhA	blls	c<+dj	;s	
?kks"k.kk	dh	fd	f'k";	xq#	ls	igys	dY;k.k	dj	ldrk	gSA	xq#	ujd	
esa	Hkh	tk	ldrk	gS	vkSj	f'k";	eks{k	esaA	blls	c<+dj	vkSj	O;fDr	
Lokra=;okn	dgha	vU;=k	dgk¡	feysxk\	rhFk±dj	Hkh	eqfDr	lads r	dj	
ldrs	gSA	eqfDr	nku	ugha	dj	ldrsA	xq#	dh	ekU;rk	j[krs	gq,	Hkh	
tSu	èkeZ	xq#Me	ds 	 f'kdats	ls	cpk	jgk]	;gk¡	xq#	dks	ekuus	vkSj	
ij[kus	dk	izkoèkku	lkFk&2	j[kk	x;k	gSA	xq#	dh	rjg	gh	xzaFkksa	dh	
Authority	ds 	lacaèk	esa	Hkh	tSu	èkeZ	cgqr	Å¡ps	èkjkry	dk	fopkj	ns	
ik;k	gSA	ml	;qx	esa	osnksa	dh	loksZPprk	dks	udkjuk	,d	dfBu	dk;Z	
Fkk]	ij	e-	egkohj	us	og	Hkh	dj	fn[kk;kA	ßos;k vfg;k u gofUr 
rk.kaÞ	osnkè;;u	Hkh	tho	dk	=kk.k	ugha	dj	ldrkA	tSu	èkeZ	esa	'kCnksa	
dh	Lor%	izek.krk	dHkh	ugha	jghA	oDrk	dh	;ksX;rk	vkSj	Jksrk	dh	
n`f"V	dks	gh	;gk¡	izeq[krk	nh	xbZ	gSA	;fn	oDrk	;FkkFkZ	osnh	gS	rks	
mlds 	opu	ekU;	gS	rFkk	;fn	Jksrk	dh	n`f"V	lE;d~	gS	rks	mlds 	fy,	
izR;sd	'kCn	mi;ksxh	gSA	vU;Fkk	u	fdlh	ds 	opu	izek.k	gS	rFkk	u	
dksbZ	'kCn	Jksrk	ds 	fy,	lgk;d	gks	ldrk	gSA	Hk-	egkohj	us	vkRek	
ds 	fy,	izR;sd	nzO;]	{ks=k	vkSj	dky	dks	mi;ksxh	vkSj	vuqi;ksxh	nksuksa	
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crk;k	gSA	;fn	vkè;kfRed	n`f"V	dks.k	gS	rks	izR;sd	oLrq	mi;ksxh	
gS	vkSj	 ;fn	 n`f"Vdks.k	vkè;kfRed	gksus	dh	ctk;	ykSfdd	gS	 rks	
ogh	oLrq	vuqi;ksxh	 Hkh	gks	ldrh	gSA	ßts vklok rs ifjlok ts 
ifjlok rs vklokÞ	tks	fofèk	vuq"Bku	vkpj.k	;k	nzO;kfn	fdlh	,d	
ds 	fy,]	fdlh	,d	le;	esa	deZcaèk	dk	dkj.k	curs	gS	ogha	fofèk	
vuq"Bku	vkfn	vU;	O;fDr	ds 	fy,]	vU;	le;	esa	deZ	futZjk	ds	
dkj.k	Hkh	cu	ldrs	gS	rFkk	blds 	foijhr	deZ	futZjk	ds 	gsrq	deZ	
caèk	ds 	dkj.k	Hkh	cu	tkrs	gSA	e-	egkohj	dk	;s	fo'kq)	izfriknu	
gh	 L;k}kn]	vusdkarokn	dk	vkèkkj	 jgk	gS	vkSj	blh	izfriknu	ds	
cycwrs	ij	tSu	 èkeZ	esa	lkewfgdrkokn	cgqr	vfèkd	gkoh	ugha	 gks	
ik;kA	D;ksafd	tc	èkeZ	esa	lewgokn	izHkko'kkyh	gks	tkrk	gS	rc	og	
tu	psruk	dk	mUuk;d	cuus	dh	ctk;	fujadq 'k	fouk'kd&'kkldksa	
dk	 gfFk;kj&vkStkj	cu	tkrk	 gSA	tSlk	 fd	dq N	if'peh	,f'k;kbZ	
èkeks±	ds 	lkFk	gqvk	gSA	bLyke	vkSj	bZlkbZ;r	esa	èkeZ	dq N	cká	fØ;k	
dk.Mksa	rd	gh	lhfer	jg	x;k	Fkk	rFkk	mu&2	i)fr;ksa	ds 	lapkydksa	
us	lkekU;	iztk	dks	tcjnLrh	mu&2	fØ;k&dk.Mksa	ls	ck¡èks	j[kkA	;fn	
dgha	 fonzksg	ds 	eanLoj	mHkjs	rks	mUgsa	l[rh	ls	dq py	 fn;k	x;kA	
ogk¡	lkekU;	ekuo	ls	;s	iwNuk	can	dj	fn;k	fd	bl	èkeZ	fØ;k	ls	
rq>s	dq N	ekufld	vkè;kfRed	r`fIr	gks	jgh	gS	;k	ugha]	cl	mls	,d	
js[kk	ij	pyuk	gh	iMs+xkA	vU;Fkk	og	dkfQj	vkSj	ukfLrd	?kksf"kr	
gks	tk,xkA	mls	viuh	ukfLrdrk	dh	ltk	Hkksxus	ds 	fy,	ijekRek	
ij	gh	ugha	NksM+k	vfirq	èkeZ	xq#vksa	us	Lo;a	mls	nf.Mr	fd;kA	bruk	
vfèkd	ncko	'kCnksa]	xzaFkksa	vkSj	i)fr;ksa	dk	c<+	x;k	fd	oS;fäd	
psruk	u"V	izk;%	gks	xbZA

tSu	èkeZ	ls	mruk	rks	ugha	ij	dq N&2	ean	ek=kk	esa	oSlk	gh	vkxzg	
le;&2	ij	iuik	gS	vkSj	mlds 	ifj.kkeLo:i	tSu	èkeZ	foHkktu	dk	
f'kdkj	gqvk	tSls	 fd	vifjxzg]	,d	le;	ds 	Hkkstu]	vpsy	vkfn	
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'kCnksa	ds 	dBksj	vkxzg	ls	fnxEcj	'osrkacj	ds 	:i	esa	tSu	èkeZ	c¡VkA	
ckn	 esa	 vU;kU;	 NksVs&2	 eqns	 vk,	 vkSj	 c¡Vokjk	 c<+rk	 x;k	 dq N	
izcq)	O;fDr	vizcq)	turk	dh	J)k	dks	cM+s	vkjke	ls	'kCnksa	dh	
pV~Vku	ij	fNUu	fHkUu	dj	ldrs	gSA	izcq)	oxZ	dks	vuq;k;h	ny	
cukus	esa	dksbZ	 T;knk	esgur	dh	t:jr	ugha	 iM+rh]	ds oy	mldh	
dksey	J)kvksa	dk	nksgu	djus	dh	dyk	vkuh	pkfg,A	orZeku	esa	
LFkkudoklh	lekt	Hkh	blh	nksgu	dh	izfØ;k	ls	xqtj	jgk	gS	vkSj	,d	
vleatl	dh	fLFkfr	LFkku&2	ij	cu	jgh	gSA	,d	NksVk	lk	fo"k;	tks	
ppkZ	ls	c<+dj	fookn	vkSj	folaokn	dk	:i	èkkj.k	dj	pqdk	gS	og	
gS	ßizfrØe.k dk Lo:iÞ

bl	ekeys	esa	 ftrus	Hkh	i{k	gS	os	lHkh	'kCnksa	dh]	 fofèk	dh	
?ksjscanh	ls	lacafèkr	gSA	fdlh	Hkh	i{k	dks	Hkko	'kqf)	;k	vkè;kfRed	
miyfCèk	ls	ljksdkj	ugha	gS	cl	lHkh	vius&2	<ax	ls	ikBksa	ds 	mPpkj.k	
dks	ysdj	my>	jgs	gSA	,sls	esa	fdlh	vè;kRe	izseh	dk	dksbZ	jksy	bl	
leL;k	ds 	lekèkku	esa	ugha	gks	ldrk	ij	pwafd	vè;kRe	jfld	O;fDr	
dh	lkekftd	rks	gksrs	gh	gS	vr%	lekt	dh	my>u	dks	lekfgr	djus	
esa	mldk	iz;kl	Hkh	gksuk	gh	pkfg,A	blh	fopkjèkkjk	ds 	varxZr	dq N	
fcanq	tkx#d	lekt	ds 	le{k	izLrqr	fd,	tk	jgs	gSa

rhu	izeq[k	fooknkLin~	fcanq

1½	Jkodksa	ds 	izfrØe.k	esa	Je.k	lw=k	dks	lekfo"V	fd;k	tk,	
;k	ughaA

2½	pkSeklh	vkSj	laoRljh	ij	lkèkq	vkSj	Jkod	nks	izfrØe.k	djsa	
;k	,dA

3½	iD[kh]	pkSeklh	laoRljh	ij	dk;ksRlxZ	Øe'k%	12]	20	40]	
yksxLl	dk	fd;k	tk,	;k	8]	12]	20	dkA
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bu	fo"k;ksa	dh	foLr`r	ppkZ	ls	iwoZ	,d	fuosnu	gS	fd	izfrØe.kksa	
dh	fofoèkrk	lkèkq&lkèoh	ds 	yscy	ij	Hkys	cuh	jgs	ij	Jkodksa	ds	
yscy	ij	,d:irk	gksuh	pkfg,	D;ksafd	lkèkq&lkèoh	dh	rks	vusd	
p;kZ,¡	vkSj	Hkh	,slh	gSa	ftuesa	oSfoè;	gS	vkSj	lkèkq	lkèoh	bl	oSfoè;	
dks	 lgt	:i	ls	 laHkky	ldrs	 gS	 tcfd	Jkod	oxZ	 esa	 fofoèkr	
fo"kerk]	 fojksèk	 vkSj	 for.M+kokn	 dks	 tUe	 nsrh	 gSA	 lkèkq	 lkèoh	
vkè;kfRed	 thou	 ds 	 fuokZgd	 gksrs	 gS	 tcfd	 Jkod	 Jkfodk,¡	
lkekftd	thou	ds A	Jkodksa	dh	èkeZ	fØ;k,¡	mudh	futh	gh	ugha	
gksrh	 vfirq	 lkoZtfud	 Hkh	 gksrh	 gSa	 vkSj	 izfrØe.k	 rks	 fo'ks"kr%	
lkekftd	fØ;k	gSA	lekt	esa	,d:irk	gh	dkE;	vkSj	deZuh;	gksrh	
gSA	vr%	esjk	vuqjksèk	gS	fd	Jkodksa	ds 	izfrØe.k	ds 	lkFk	NsM+NkM+	
djus	ds 	ifj.kke	vPNs	ugha	vk,¡xsa]	gk¡	eqfuoxZ	fdlh	Hkh	<ax	ls	pys]	
fdlh	dks	 foizfrifÙk	ugha	 gSA	;fn	Jkod	izfrØe.k	 Hkh	,dkarr%	
O;fDrxr	èkeZ	fØ;k	gksrh	rks	Hkh	fdlh	dks	,srjkt	ugha	gksrk]	ysfdu	
Jod	izfrØe.k	oks	Hkh	iD[kh]	pkSeklh]	laoRljh	ds 	ioZ	fnolksa	ij	
lkewfgd&lkekftd	?kVuk	gS	vr%	ml	esa	ls	f}:irk	ukuk:irk	dk	
fujkdj.k	T;knk	t:jh	gSA	f}:irk	gksus	ij	lgh	xyr]	'kq)&v'kq)	
vkxfed&vukxfed	ds 	>xM+s	B.Vs	izkjaHk	gks	gh	tk,¡xs	vr%	lkekftd	
'kkafr	dh	cgkyh	ds 	fy,	,d:irk	cukb,A

vc	vkb,	izFke	fo"k;	ij

1½	Jkod	izfrØe.k	esa	Je.k	lw=k	dk	mPpkj.k

vkxeksa	ds 	iqu%iqu%	voyksdu	ds 	ckn	,d	rF;	mHkj	dj	vk;k	
gS	fd	Hk-	egkohj	ds 	;qx	esa	izfrØe.k	Jkod	p;kZ	dk	vax	Fkk	gh	
ughaA	vkuan	vkfn	Jkod	ioZ	frfFk;ksa	ij	ikS"kèk	djrs	Fks]	<yrh	mez	
esa	izfrekvksa	dk	ikyu	djrs	Fks]	HkxoPpj.kksa	esa	izopu	Jo.k	iz'uksÙkj	
vkfn	djrs	Fks	ij	izfrØe.k	djrs	Fks	,slk	dgha	fdlh	Hkh	izlax	esa	
ns[kus	esa	ugha	vk;kA	Jkod	izfrØe.k	ds 	vHkko	dk	lcy	izek.k	;s	
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gS	fd	Jkod	ds 	ozrksa	ls	lacafèkr	,d	Hkh	izkÑr	Hkk"kk	dk	vkxfed	
ikB	vkt	rd	miyCèk	 ugha	 gSA	vkt	Jkod	izfrØe.k	esa	 tks&2	
ikB	gS	os	lc	bèkj	mèkj	ls	ladfyr	djds 	i'pkn~orhZ	lkèkqvksa	;k	
Jkodksa	us	tksM+s	gSA	ftuesa	dq N	ikB	jktLFkkuh]	xqtjkrh&fgUnh	Hkk"kk	
ds 	gSa	rFkk	dq N	esa	izkÑr	dh	Hkh	Mixing	dh	gqbZ	gSA	oLrqr%	Jkod	
dh	thoup;kZ	bruh	dky&c)	ugha	gks	ldrh	fd	og	fu;r	le;	
ij	viuk	izfrØe.kkfn	dj	lds A	ds oy	vuqq;ksx }kj ds   jpf;rk	
vkpk;Z	vk;Zjf{kr	us	Hkxoku~	egkohj	ds 	N%	lkS	o"kZ	cknA	¼596	o"kZ	
ckn½	vko';d	dks	lkèkq	lkèoh	ds 	vfrfjDr	Jkod	Jkfodkvksa	ls	
Hkh	tksM+k	gSA

ßyksxksÙkfj;a HkkokoLo;a t..ka bea le.kks ok le.kh ok lko, ok 
lkfo;k ok rfPp;Ùka------ mHk;ksdkya vkoLl;a djsfrÞ

le.ks.k  lko,.k  ;  voLl  dk;Ooa  gofUr  tEgk  varks  vgks 
fuflLl m rEgk vkoLl;a ukeaÞ

Hk-	egkohj	ds 	Ng	'krd	rd	Jkodksa	ds 	fy,	izfrØe.k	dh	
mi;ksfxrk	eglwl	dh	tkus	yxh	Fkh]	vr%	vkpk;Z	us	bl	rhFkZ	dks	Hkh	
izfrØe.k	ls	izfrc)	dj	fn;kA	;fn	blls	iwoZ	Jkod	izfrØe.k	dh	
O;oLFkk	gksrh	rks	fnxacj	ijaijk	esa	Hkh	mldk	izpyu	vo';	gksrkA	
ogk¡	izfrØe.k	dk	furkar	vHkko	gksus	esa	,slk	izrhr	gksrk	gS	fd	dbZ	
lfn;ksa	rdµ	fnxacj	'osrkcj	foHkktu	rdµ	Jkod	izfrØe.k	uke	
dh	dksbZ	pht+	ugha	FkhA	mÙkjkè;;u lw=k ds 	29osa	vè;;u	esa	izfrØe.k	
dh	tks	Qy	Jqfr	crkbZ	gS	mlesa	Hkh	lkèkqp;kZ	dk	gh	o.kZu	gS]	u	fd	
Jkod	ppkZ	dkA	izfrØe.k	ls	ozrksa	ds 	fNnz	can	gks	tkrs	gSA	fQj	
vklzo	fujksèk	gksrk	gS]	pkfj=k	dh	'kcyrk	#drh	gSA	vkB	izopu	
ekrk	esa	mi;ksx	c<+rk	gS---	vkfnA	;s	'kCn	dgha	Hkh	Jkod	izfrØe.k	
dh	 vksj	 lads r	 ugha	 djrsA	 vk-	 vk;Zjf{kr	 ds 	 ;qx	 rd	 Jkod	
vko';d	izkjaHk	gqvk	vkSj	mUgksaus	bl	'kq:vkr	dk	eaMu	fd;k	rkfd	
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og	Hkh	eqfu;ksa	dh	rjg	vius	ozrksa	dh	'kqf)	djds 	larqf"V	dk	vuqHko	
dj	lds A	exj	ml	;qx	ds 	Jkod	vius	ozrksa	dh	'kqf)	fdl	fofèk	
ls]	fdu	ikBksa	ls	djrs	Fks	bldk	dksbZ	Hkh	nLrkost	fdlh	ds 	ikl	ugha	
gSA	vk;Z	jf{kr	dk	lads r	ikdj	fdUgha	LFkfoj	Hkxoarks	us	Jkodksa	ds	
fy,	izfrØe.k	dh	:i	js[kk	cukbZ	gksxh	vkSj	Øe'k%	Jkod	oxZ	esa	
mldk	Lokxr	Hkh	gqvk	gksxkA	tks	Jkod	Jkfodk,¡	lkalkfjd	nkf;Roksa	
ds 	Hkkj	ls	dkQh	eqDr	gks	pqds 	gksaxs	mUgksaus	izfrfnu	izfrØe.k	djuk	
izkjaHk	fd;k	gksxkA	fdlh	us	nks	le;]	rks	fdlh	us	,d	le;A	dksbZ&2	
ianzg	fnu	esa	rks	dksbZ	4	ekg	esa	rFkk	vfèkdka'k	Jkod	Jkfodk,¡	o"kZ	
esa	 ,d	 ckj	 izfrØe.k	djds 	 larqf"V	dk	vuqHko	djus	 yxsA	 ml	
izkjafHkd	dky	esa	Jkod	ds 	Kku]	n'kZu]	pkfj=kkpfj=k	rFkk	rikpkj	ls	
lacafèkr	 dq N	 ikB	 izkÑr	 Hkk"kk	 esa	 cuk,	 gksaxs	 tks	 vkt	 rd	 Hkh	
ewfrZiwtd	lekt	ds 	Jkod	izfrØe.kksa	esa	miyCèk	gSaA	la{ksi	'kSyh	esa	
iapkpkj	dh	8	xkFkk,¡	gS	rFkk	foLrkj	'kSyh	esa	50	xkFkk,¡	gSA	ßuk.kafe 
nal.kfEe v pj.kfeÞ	vkfn	8	xkFkk,¡	laf{kIr	'kSyh	dk	izfrØe.k	gS	
rFkk	oafnÙkq lOo fl)s èkEek;fj,---	vkfn	50	xkFkk,¡	foLrkj	'kSyh	dk	
izfrØe.k	gSA	blds 	i'pkr~	bl	izfrØe.k	esa	cgqr	dq N	c<+us	yxkA	
ewfrZ	iwtk	ds 	izos'kds 	ckn	rks	 blesa	pSR;	oanuk	vkfn	ds 	ikB	Hkh	
lfEefyr	fd,	tkus	yxsA	fnol	,oa	jkf=k	ds 	izfrØe.kksa	esa	Hkh	dq N&2	
ifjorZu	gksus	yxkA	ikf{kd	izfrØe.k	rks	dkQh	nh?kZrj	curk	x;kA	
pkSeklh	vkSj	lkaoRlfjd	izfrØe.k	Hkh	nh?kZrj	gh	cusA	Øe'k%	viHkza'k	
Hkk"kk	laLÑr	Hkk"kk	ds 	'yksd	Hkh	tqM+sA	tc	izakrh;	Hkk"kkvksa	dk	fodkl	
gqvk	vkSj	muesa	dkO;	jpuk	gksus	yxh]	rc	LFkkuh;]	izkarh;	Hkk"kkvksa	
ds 	 in	 Hkh	tqM+rs	 x,	vkSj	 izfrØe.k	ozrksa	ds 	vfrpkj	 'kksèku	dh	
izfØ;k	gh	u	jgdj	,d	HkfDr&dkO;	dk	lax`ghr	xzaFk	cu	x;kA	cgqr	
dq N	o`f)	gksus	ds 	ckctwn	fdlh	Hkh	vkpk;Z	us	Je.k	lw=k	ds 	ikB	
Jkod	izfrØe.k	esa	'kkfey	ugha	fd,	D;ksafd	mudh	izklafxdrk	gh	
ugha	curhA	mUgsa	,slk	djuk	ßvO;kikjs"kq	O;kikj%Þ	gh	yxk	gksxkA	
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ewfrZ	iwtd	lekt	ds 	fHkUu&2	xPNksa	esa	Jkod	izfrØe.k	dk	ifjek.k	
c<+rs&2	dgha&2	pkj	ik¡p	gtkj	'yksd	izek.k	gks	x;k	gSA	ij	Je.k	
lw=k	ds 	laLi'kZ	ls	lHkh	xPNh;	Jkod	cps	jgsA	tc	ohj	yksdk'kkg	ds	
dkj.k	tSu	lekt	us	ubZ	djoV	yh	rc	iqjkru	i)fr;ksa	dks	dkQh	
dq N	cnyk	x;kA	ik¡p	fØ;ks}kjd	egkiq#"kksa	us	rks	bruk	dq N	cnyk	
fd	,d	ubZ	igpku	gh	dk;e	gks	xbZA	lkèkqvksa	dh	vkpj.k	i)fr	
rks	cnyh	gh]	lkFk	gh	Jkodksa	dh	Hkh	cgqr	va'kks	esa	ifjofrZr	gqbZA	
Jkodksa	dk	?kjsyw	thou	rks	cnyuk	'kD;	ugha	Fkk	ij	èkfeZd	thou	
t:j	cnykA	iwtk	ikB	esa	 ftruk	le;	O;rhr	gksrk	Fkk	vc	og	
lkekf;d]	izfrØe.k]	ikS"kèkkfn	esa	yxus	yxkA	Jkod	izfrØe.k	dks	
Hkh	u,	fljs	ls	rS;kj	fd;k	x;kA	mls	tu	xzká	cukus	ds 	fy,	yxHkx	
lkjs	ikB	xqtjkrh	Hkk"kk	esa	jps	x,	D;ksafd	fØ;ks}kj&Økafr;ksa	dk	ds anz	
xqtjkr	jgk	FkkA	vfèkdka'k	egkiq#"kksa	ds 	vuq;k;h	Jkodksa	us	vius	
izfrØe.k	esa	Je.k	lw=k	dks	izos'k	ugha	 fn;k]	ij	dq N	izek.k	,sls	
feyrs	gS	fd	iw-	yoth	_f"k	th	e-	ds 	rhljs	ikB	ij	fojkteku	Jh	
dguk	_f"kth	e-	ds 	Jkod]	iw-	Jh	èkeZnkl	th	e-	dh	dq N	Vksfy;ksa	
Jkod	iw-	,dfyaxnkl	th	e-	ds 	Jkod	rFkk	xqtjkr	dks	Ng	dksfV	
rFkk	vkB	dksfV	laiznk;ksa	ds 	Jkod	Je.k	lw=k	cksyrs	Fks	fdl	mís';	
ls	muesa	bldk	izpyu	gqvkµ	;g	le>	ls	ckgj	gS	ij	laor	90	
¼lu~	 1933½	 esa	 vtesj	 lEesyu	 ij	 mifLFkr	 ldy	 laiznk;ksa	 us	
Jkodksa	dh	,d:irk	dks	LFkkfir	djus	ds 	fy,	Je.k	lw=k	dh	ijaijk	
can	dj	nhA	tks	,d	mÙke	,oa	;FkkFkZijd	fu.kZ;	FkkA	ijarq	fiNys	nks	
n'kdksa	ls	bldk	dgha&2	iqu%	izos'k	gqvk	gSA	QyLo:i	vuko';d	
ppkZvksa	us	tUe	fy;kA	izos'k	djkus	okyksa	dk	eq[;	mís';	D;k	gS]	;s	
rks	dkSu	dg	ldrk	gS	ij	Jkod	oxZ	lansg	xzLr	rks	gqvk	gh	gSA	
leFkZdksa	 dk	 rdZ 	 gS	 fd	 Jkod	 n;k]	 laoj	 izfrek	 vkfn	 esa	 yxs	
vfrpkjksa	dh	 'kqf)	lkèkwfpr	ikBksa	ls	dj	ldrk	gSA	ijarq	Jkod	
izfrØe.k	lkekU;	x`gLFk	ds 	fufeÙk	cuk;k	x;k	gS	u	fd	dq N	fof'k"V	



154 155

oxZ	ds 	fy,A	ftu	Jkodksa	dks	jkf=k	esa	eSFkqu	lsou	dk	R;kx	ugha	gS	
tc	os	 funzk	 esa	 LoIu	nks"k	dh	 fePNkfe	 nqDdMa+	 ysaxs	 rks	 D;k	;g	
gkL;kLin~	ugha	yxsxkA	lexz	thou	jlksbZ	cukus	okyh	cgusa	gksVyksa]	
<kcksa	ij	[kkuk	[kkus	okys	;qod	tc	xkspjh	ds 	nks"kksa	dh	vkykspuk	
djrs	gSa	rks	D;k	mUgsa	viuh	okD;koyh	ij	[kht	iSnk	ugha	gksrhA	
fnuHkj	dkeèkaèkksa	esa	e'kxwy	x`gLFk	pkj	dky	dh	Lokè;k;	u	djus	
dk	[ksn	izdV	djrs	gSaA	 ftuds 	 ?kjksa	esa	leku	ds 	Vªad	Hkjs	iM+s	gS]	
xksnkeksa	esa	Vuksa	eky	Hkjk	iM+k	gS	os	izfrys[kuk	u	dj	ikus	dh	ikB	
nqgjkrs	gSA	fdruk	cM+k	etkd	gS!	Je.k	lw=k	ds 	vafre	okD;ksa	esa	ßeSa	
Je.k	g¡wÞ	bl	okD;	esa	tc	e`"kkokn	dh	nqgkbZ	nh	xbZ	rks	leFkZdksa	us	
^Je.k	la?k*	'kCn	esa	Jkod	Jkfodk	ds 	gksus	dk	izek.k	ns	fn;k	ij	
rVLFk	:i	ls	 fopkj	djsa	 rks	 mlh	ikB	esa	Je.k	vkSj	Jkod	dk	
foHkktu	 djds 	 Li"V	 dj	 fn;k	 fd	 Je.k	 'kCn	 dk	 iz;ksx	 ds oy	
egkozrh	ds 	fy,	fd;k	tk,]	u	fd	v.kqozrh	ds 	fy,A	LFkkudoklh	
tSuksa	}kjk	ekU;	32	vkxeksa	esa	rks	fdlh	Hkh	vkxe	esa	Jkod	x`gLFk	
ds 	fy,	Je.k	'kCn	dk	O;ogkj	ugha	gqvk	gSA	fQj	blh	LFkku	ij	
Je.k	'kCn	dks	Jkod	dk	okpd	dSls	dgk	tk	ldrk	gSA	D;k	fdlh	
Hkh	ijaijk	}kjk	izdkf'kr	Jkod	izfrØe.k	lw=k	dk	uke	vkt	rd	
ßJe.k	izfrØe.k	lw=kÞ	fy[kk	gSA	;fn	;s	ijaijk,¡	Je.k	'kCn	dk	
okP;kFkZ	Jkod	ekurh	gS	rks	mUgsa	ßJe.k	izfrØe.k	lw=kÞ	dk	O;ogkj	
djuk	 pkfg,	 FkkA	 rc	 mudh	 bZekunkjh	 fulafnXèk	 jgrhA	 blh	ds	
lerqY;	nks	vkSj	'kCn	gS	ds oyh	vkSj	iqn~xyA	ds oyh	'kCn	vofèkKkuh]	
eu%	i;kZ;Kkuh	rFkk	ds oyKkuh	ds 	fy,	vkxeksa	esa	ekU;	fd;k	gS	ij	
iz;ksx	ds oy	loZK	ds 	fy,	gh	gqvk	gS	vkSj	gksrk	gSA	Hkxorh	lw=k	ls	
iqn~xy	'kCn	esa	ßvkRekÞ	vFkZ	Hkh	fy;k	gSA	ßvk;k [kyq iksXxys fo 
iksXxyh foÞ	;k	lw=kÑrkax	ds 	13osa	vè;;u	dh	15oha	xkFkk	esa	^mÙke	
iqXxys*	'kCn	esa	vkRek	vFkZ	lwfpr	gqvk	gSA	¼fdUgha	vkpk;ks±	us	vkRek	
vFkZ	ekU;	ugha	fd;k½A	ijarq	tSu	lkfgR;	esa	v/ki;ZUr	o.kZ	xaèk	jl	
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Li'kZoku~	nzO;	ds 	fy,	gh	iqn~xy	'kCn	iz;qDr	gqvk	gSA	u	fd	vkRek	
ds 	fy,A	Je.k	la?k	esa	Jkod	dks	Hkh	'kkfey	djus	ek=k	ls	Jkod	
Je.k	ugha	gks	tkrkA	vkezou	esa	;fn	nkfM+e	dk	o`{k	Hkh	gks	rks	vkez	
'kCn	dk	vFkZ	nkfM+e	rks	ugha	gks	ldrkA	vr%	ßeSa	Je.k	gw¡Þ	;s	okD;	
Jkod	ds 	eq[k	ij	ltrk	gh	ugha	gSA	dq y	feykdj	vFkZ	;gh	fudyrk	
gS	fd	Jkod	izfrØe.k	esa	Je.k	lw=k	dks	i<+uk	dksbZ	fo'ks"k	vFkZ	ugha	
j[krkA	Jkod	izfrØe.k	igys	gh	cgqr	Hkkjh	gks	pqdk	gSA	mls	'kCnksa	
ds 	Hkkj	ls	vkSj	cksf>y	u	djsa	rks	vPNk	gSA	NksVk	lk	izfrØe.k	gks	
vkSj	Jkod	mls	rUe;rk	ls	mi;ksxiwoZd	djsa	rks	mldh	Jkod	o`fr	
dq N	fueZy	gksA	ikBksa	dh	vfèkdrk	ls	mldks	fparu	dk	le;	feyuk	
gh	can	gks	jgk	gS	tks	vkxs	vkSj	Congested	gks	tk,xkA	vc	rks	25	
feè;kRoksa	rFkk	lewfPNZe	ds 	14	LFkkuksa	ds 	ikB	vkSj	tqM+	x,	gS	tks	u	
dHkh	Jkod	izfrØe.k	esa	Fks	vkSj	u	Je.k	izfrØe.k	esaA	dgk¡	#ds xk	
;s	ikB&o`f)	dk	vufèkÑr	iz;ksx\	ik¡p	inksa	dh	oanuk]	lOoS;s	c<+s	
vc	muesa	Hkh	u;k	fo"k;	tksM+k	tk	jgk	gS	84	yk[k	;ksfu]	dq y	dksfV]	
10&15	nksgs	vkfn	dh	o`f)	lexz	lekt	us	ekU;	dj	yh	rks	pyh	vk	
jgh	gS	vU;Fkk	;s	dyosj	o`f)	y{;&flf)	esa	lkèkd	gksus	dh	ctk;	
ckèkd	gh	jgh	gS	95	izfr'kr	Jkodksa	dks	ikB	iwjs	djus	dh	tYnh	gksrh	
gSA	vfrpkj	'kqf)	dh	ughaA	dkj.k	Li"V	gS	fd	ge	Hkkoksa	dh	ctk;	
'kCnksa	ds 	iqtkjh	cus	gq,	gSA	;fn	Jkodksa	ds 	izfrØe.k	esa	dq N	vPNh	
lkexzh	vkSj	tksM+uh	gS	rks	igys	loZ	lgefr	cukbZ	tk,	vkSj	Jkod	
ds 	thou	ls	lEc)	fo"k;	lfEefyr	dj	fn,	tk,aA	ewfrZ&iwtd	lekt	
ds 	Jkod&izfrØe.kksa	 esa	 ,slh	 lSadMksa	 xkFkk,¡	 gSA	tks	 pSR;	 ewfrZ	 esa	
vlEc)	Hkh	gS	vkSj	izsj.kknk;h	Hkh	gSA	mUgsa	 Hkh	'kkfey	djus	dh	
Hkkouk	fdlh	fopkj'khy	O;fDr	ds 	eu	esa	vk	ldrh	gS	vkSj	;fn	
lkèkwi;ksxh	ikB	gh	Jkod	izfrØe.k	esa	latksus	gS	rks	ik¡p	lfefr]	3	
xqfIr]	5	LFkkoj]	4	=kl]	5	egkozr	jkf=k	Hkkstu	foje.k	vkfn	ds 	ikB	
vfèkd	lkFkZd	fl)	gksaxsA	gk¡]	leok;kax	lw=k	ds 	33	cksy	ds 	lHkh	



156 157

ikB	m)`r	djds 	D;ksa	u	Jkod	izfrØe.k	esa	'kqekj	dj	fy;s	tk,aA	
exj	fQj	ogh	ckr	fd	D;ksa	ge	Jkod	ds 	Åij	lkèkqRo	dh	ckrsa	
Fkksais]	viuh	gSfl;r	ds 	dke	djsa	rks	T;knk	lehphu	jgsxkA	

tSls	 cM+s	 jktekxks±	 ij	 rhozxfr]	 eè;e	 xfr	 rFkk	 eanxfr	ds	
okguksa	ds 	fy,	vyx&2	ysu	¼ifjiFk½	cuh	gqbZ	gksrh	gS	;fn	okgu	
viuh&2	ysu	esa	pysa	rks	nq?kZVuk	ls	cpko	jgrk	gS	,sls	gh	Jkod	
viuh	ysu	esa	pys]	Je.k	viuh	ysu	esa	rks	lgwfy;r	vkSj	lqanjrk	
cuh	jgsxhA	Lane Crossing	esa	ftUgsa	etk	vkrk	gS	os	nq?kZVukvksa	dks	
Hkh	vkea=k.k	nsrs	gSA	

vc	eSa	 ioZ&frfFk;ksa	 ij	 nks	 izfrØe.kksa	 dh	ppkZvksa	 ls	 #&c#	
gks	jgk	gw¡A	rhu prqekZfl;ksa rFkk ,d loaRljh dq y	4	fnuksa	esa	nks	
izfrØe.kksa	dk	okpu	gksrk	gS	vkSj	;s	pkj	 fnu	gh	vkt	vlarks"k]	
oSeuL;]	fo}s"k	Hkh	Hkwfedk	dk	fuekZ.k	djus	yxs	gSA	356	fnuksa	ls	
fdlh	dks	fdlh	ls	mikyaHk	ugha	feyrk	ij	;s	pkj	fnu	'ks"k	fnuksa	
Hkh	eèkqjrk	dks	Hkh	dVqrk	esa	cny	jgs	gSaA	dq N	èkeZ	LFkkuksa	esa	bu	
fooknksa	ls	vkftt	vkdj	,sls	cSuj	Vaxs	ns[ks	gS	ftuesa	vafdr	gksrk	
gS	fd	ßnks	izfrØe.k	djus	okys	Jkod	vkSj	lkèkq	bl	LFkkud	esa	u	
BgjsaAÞ	bu	cSujksa	dks	ns[kdj	yxrk	gS	fd	;s	,d	foLQksVd	ekeyk	
cu	pqdk	gSA	D;ksa	ugha	bldh	foLQksVdrk	dks	U;wu	dj	ysa\	igys	
eqís	dh	vis{kk	bl	nwljs	eqís	ds 	ihNs	vfèkd	iqjkuk	bfrgkl	vkSj	
vkxfed	mnkgj.k	jgk	gSA	LFkkudokfl;ksa	ls	iwoZ	ewfrZ	iwtd	lekt	
esa	Hkh	nks	izfrØe.k	djus	dh	ijaijk	jgh	gS	rFkk	LFkkudokfl;ksa	dh	
laiznk;ksa	esa	Hkh	dbZ	ijaijk,¡	pkSeklh	laoRljh	ij	nks	izfrØe.k	dks	
ekU;rk	nsrh	 jgh	gSA	Practically	dq N	laiznk;sa	 nks	izfrØe.k	ugha	
Hkh	djrh	jgh	gks	ij	Theoretically	bl	O;oLFkk	dks	ekU;rk	nsrh	
jgh	 gSA	 iatkc	ds 	ewèkZU;	vkpk;Z	Jh	vkRekjke	e-	}kjk	laikfnr	
vR;ar	izkphu	,d	lkèkq	izfrØe.k	dh	iqLrd	esa	nks	izfrØe.k	mfpr	
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Bgjk,	gSA	vr%	bl	ijaijk	dh	orZeku	esa	mis{kk	djus	ds 	fy,	dguk	
nq%lkgl	gh	gksxk]	exj	lektfgr	esa	;s	Hkh	djus	dk	Hkko	gSA	nks	ckj	
izfrØe.k	djus	dk	vkns'k	rks	fdlh	vkxe	esa	ugha	gS	ij	,d	izlax	
KkrkèkeZdFkkax	ds 	izFke	JqrLdaèk	iape	vè;;u	^'kSyd*	esa	vkrk	gS	
fd	'kSyd	jktf"kZ	izeknh	gks	x,	Fks]	muds 	f'k";	iaFkd	mudh	vizeÙk	
Hkko	ls	lsok	Hkh	djrs	Fks	vkSj	viuh	la;ekjkèkuk	HkhA	r,.ka ls iaFk, 
dfÙk;  pkmEekfl;afl  d;&dkmLlXxs  nsofl;a  ifMDde.ka  ifMDdars 
pkmEekfl;a ifMDdfema dkes lsy;a jk;fjfla [kke.këk, lhla ik,lq 
la?kê,A	vFkkZr&iaFkd	eqfu	us	dkfrZd	iwf.kZek	ds 	fnu	dk;ksRlxZ	djds	
nSofld	 izfrØe.k	 fd;k	 fQj	 pkrqekZfld	 izfrØe.k	 dh	 bPNk	 ls	
'kSyd	jktf"kZ	dks	[kekus	gsrq	iSjksa	dks	NqvkA	bl	ikB	ds 	vkèkkj	ij	
orZeku	eky	esa	;s	ijaijk	py	iM+h	fd	tSls	iaFkd	us	pkrqekZlh	ij	
nks	izfrØe.k	fd,	oSls	gh	orZeku	esa	Hkh	lcdks	djus	pkfg,A	ijarq	
n`"Vkarksa	ds 	vkèkkj	ij	viuh	thou	'kSyh	dks	cpkuk	tSu	i)fr	ugha	
jgh	gSA	izR;sd	izcq)	eqfujkt	dh	ekU;rk	jgh	gS	gS	fd	dFkkuq;ksx	
vkns'kkRed	ugha	gksrkA	mldk	rks	lkjka'k	gh	xzká	gksrk	gS]	dFkk	dk	
izR;sd	vo;o	ugha	vU;Fkk	dFkkvksa	esa	,sls	okD;	Hkh	vk	tkrs	gS	tks	
loZFkk	vuqikns;	Hkh	gksrs	gSA	vkxeksa	ds 	vfèkdka'k	eFkkudksa	esa	Hkxoarks	
ds 	n'kZukFkZ	tkus	okys	Jkod	Jkfodk	ugk&èkksdj]	lt&èktdj	Qwyksa	
dh	ekyk	¼lfpÙk½	igu	dj	tkrs	gS	ij	D;k	og	izfØ;k	vkt	ykxw	
dh	tkuh	pkfg,A	lq"kek	nkfjdk	dh	dgkuh	dk	,d	eksM+	,slk	gS	fd	
ftls	vkt	dh	lH;	lekt	ds 	chp	lquk;k	Hkh	ugha	tk	ldrk	fQj	
mldks	viokn	fLFkfr	esa	Hkh	mikns;	dSls	fd;k	tk,\	Hkxorh	lw=k	
esa	o.kZu	gS	 fd	Ldaèkd	ifjozktd	ds 	Lokxr	esa	Lo;a	xkSre	Lokeh	
vkxs	x,	vkSj	mudk	th	Hkj	dj	Lokxr	fd;kA	;fn	dksbZ	eqfula?k	
vkt	blh	izlax	dks	izek.k	ekudj	vU;	rhfFkZd	vozrh	dk	Lokxr	
djus	dh	lekpkjh	cuk	ys	rks	D;k	mls	mfpr	eku	fy;k	tk,xkA	
dbZ	vkxfed	dFkkvksa	esa	o.kZu	gS	fd	efgyk,¡	Hkxoku~	ds 	leolj.k	
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esa	[kM+h&2	gh	mikluk	djrh	Fkh	D;k	blh	vkèkkj	ij	vkt	izR;sd	
èkeZ	lHkk	esa	cguksa	ds 	cSBus	ij	ikcanh	yxk	nh	tkuh	pkfg,A	izR;sd	
eqfu	dk	o.kZu	djrs	gq,	vkxeksa	esa	mYys[k	gS	fd	ßla;eso	iapeqfë	
yks;a	djsbÞ	Lo;a	gh	iapeqf"V	yksp	eqfu	us	fd;kA	D;k	bl	izlax	dks	
ysdj	vktdy	vU;	eqfu	}kjk	djk,	x,	yksp	dks	vkxe	fo#)	
?kksf"kr	dj	fn;k	tk,A	,sls	vusdkusd	n`"Vkar	vkSj	Hkh	m)`r	fd,	
tk	ldrs	gSA	bu	dFkkudksa	dks	vkns'k	u	ekuus	ds 	fy,	gekjk	eqfu	
oxZ	izkjaHk	ds 	gh	tkx#d	jgk	gS	exj	iaFkd	ds 	nks	izfrØe.k	ds 	fy,	
dFkkud	gh	losZ	lokZ	cu	x;kA	;g	nksgjh	uhfr	lexz	leL;kvksa	
dk	ewy	dkj.k	gSA	tSu	èkeZ	dh	ekU;rk	jgh	gS	fd	eè;e	rhFk±djksa	
ds 	lkèkq&lkèoh	le;c)	izfrØe.k	ugha	djrs	gS	vkSj	izFke	vafre	
rhFk±djksa	ds 	lkèkq&lkèoh	le;c)	izfrØe.k	djrs	gSaA

lifMDde.ks èkEes iqfjeLl ifPNeLl Fk ft.kLlA 
efT>exk.ka ft.kk.ka dkj.k tk, ifMDde.kaÏ

nl	dYiksa	esa	izfrØe.k	izFke]	vfUre	'kkluofrZ;ksa	ds 	fy,	ykxw	
gksrk	gS	eè;eofrZ;ksa	ds 	fy,	ughaA	eè;eofrZ;ksa	dh	;s	O;oLFkk	gS	fd	
mudk	tc	tSlk	eu	djrk	gS	rc	vius	nks"kksa	dh	'kqf)	dj	ysrs	gSaA	os	
izk;%	vR;fèkd	tkx:d	gksrs	gSa	vr%	nks"k	lsou	ds 	lkFk	gh	lkFk	ml	
nks"k	ls	ihNs	gV	ysrs	gS	vkSj	;gh	mudk	izfrØe.k	gksrk	gSa	mudk	y{;	
nks"k	'kqf)	gh	gksrk	gS]	u	fd	ikBksPpkj.k	;k	fofèk	dk	fuokZgA	tcfd	
gekjs	 fy,	ikBksPpkj.k	vkSj	fofèk	ikyu	rFkk	le;	dh	izfrc)rk	
vko';d	gSA	iaFkd	eqfu	dks	ml	jkst	izfrØe.k	djus	dk	Hkko	cuk	
rks	dj	fy;k	vU;Fkk	muds 	fyl	vfuok;Z	ugha	FkkA	tc	mudk	dYi	
gekjs	fy,	fofgr	gh	ugha	fQj	ml	'kklu	ds 	eqfu	dh	p;kZ	dks	vkèkkj	
cukdj	ge	D;ksa	u,	ipM+s	esa	iM+sA	f}izfrØe.k	ds 	i{kdkj	Hkh	bl	
ikB	dks	ysdj	pkSeklh	vkSj	laoRljh	ij	nks	izfrØe.k	djrs	gSa]	djokrs	
gSa	ij	iD[kh	ij	ughaA	D;ksa\	D;ksafd	iD[kh	ds 	fy,	dksbZ	dgkuh	ugha	
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feyrhA	;fn	dgkuh	bruh	izekf.kd	gks	xbZ	gS	rks	mlesa	laoRljh	dk	
o.kZu	Hkh	ugha	gSA	ml	fnu	ds 	fy,	Hkh	ubZ	dgkuh	dh	t:jr	iM+sxh	
fQj	bl	dgkuh	esa	dkfrZd	prqekZlh	ds 	jkst	gh	nks	izfrØe.k	fd,	
gS	vk"kk<+h	pkSeklh	rFkk	QkYxquh	pkSeklh	ds 	fy,	muds 	ikl	D;k	
izek.k	gS\	eSa	ekurk	gw¡	fd	esjk	;s	rdZ 	ds oy	vuko';d	[khap	yxsxk	
exj	iwoZ	 i{k	dh	vR;fèkd	[khap	us	 gh	 bl	eqdke	ij	igq¡pus	ds	
fy,	foo'k	fd;k	gSA	eSa	vius	eq[;	fo"k;	ij	vk	jgk	gw¡	fd	eqfu;ksa	
dh	O;oLFkk	dks	muds 	Åij	NksM+dj	ds oy	Jkodksa	ds 	izfrØe.k	dks	
,d	ljh[kk	jgus	nhft,A	;fn	iaFkd	eqfu	us	dkfrZd	iw.kZeklh	ij	
nks	izfrØe.k	dj	fy,	rks	ml	?kVuk	dks	ysdj	Jkodksa	dks	Hkh	D;ksa	
ckè;	fd;k	tk	jgk	gS	fd	;s	Hkh	lky	esa	pkj	fnu	nks	ckj	izfrØe.k	
djsaA	Jkod	ds 	fy,	izfrØe.k	cgqr	ckn	Hkh	mit	gS	fQj	og	fuR;	
ÑR;	ds 	:i	esa	u	djds 	uSfeÙkd	ÑR;	ds 	:i	esa	gh	dj	ldrk	gSA	
lkèkqvksa	dh	p;kZ	Jkodksa	ij	ykxw	djuk	vuqfpr	gS	fQj	fHkUu	'kklu	
ds 	lkèkq	dh	p;kZ	dk	rks	dksbZ	eryc	gh	ughaA	tc	Hkxoku~	egkohj	
Lokeh	us	vius	eqfu;ksa	ds 	fy,	iwoZorhZ	'kkluksa	ds 	vkns'k	loZFkk	ekuus	
dk	izkoèkku	ugha	fd;k]	vfirq	u,	<ax	ls	mudh	thoup;kZ	fufeZr	
dh	rks	Jkodksa	ds 	fy,	iaFkd	eqfu	dk	mnkgj.k	D;k	vFkZ	j[krk	gSA	
iz'u	gks	ldrk	gS	fd	ds oy	pkSeklh	vkSj	lkaoRlfjd	ikB	cksyus	ls	
fnu	ds 	vfrpkjksa	dh	'kqf)	dSls	gksxh\	os	nks"k	rks	vizfrØkar	gh	jg	
tk,¡xs]	bldk	lekèkku	Hkh	izfriz'u	ls	gh	fn;k	tk	lds xkA	iD[kh	
izfrØe.k	esa	nSofld	vfrpkj	dSls	izfrØkar	gks	tkrs	gSa\	;fn	iD[kh	
izfrØe.k	ds 	ikBksa	ls	nSokfld	vfrpkjksa	dh	'kqf)	laHko	gS	rks	pkSeklh	
lkaoRlfjd	izfrØe.kksa	ls	Hkh	ekU;	gksuh	pkfg,A	Jkodksa	dk	thou	
cM+h	fofp=krkvksa	ls	Hkjk	jgrk	gSA	vr%	t:jh	ugha	gS	fd	og	izfrfnu]	
izfriD[kh	izfrpkSeklh]	izfrlaoRljh	izfrØe.k	djrk	gh	gS	fdlh	us	
,d	pkSeklh	dk	izfrØe.k	ugha	 fd;k	rks	D;k	vxyh	pkSeklh	ij	
pkSeklh	ds 	gh	nks	izfrØe.k	djus	gksaxs]	vkSj	nks	pkSekfl;k¡	NwV	xbZ	rks	
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D;k	rhljh	pkSeklh	ij	nsolh	ds 	vykok	rhu	vkSj	izfrØe.k	djus	
gksxsaA	,sls	gh	pkj]	ik¡p]	nl]	chl	izfrØe.kksa	dh	ukScr	vk	ldrh	
gSA	;fn	Hkko	iwoZd	vius	vrhr	dk	fujh{k.k	djds 	geus	i'pkÙkki	
dj	fy;k	vkSj	viuh	ewy	e;kZnkvksa	dks	Lohdkj	dj	fy;k]	xr	Hkwyksa	
dk	naM	izk;f'pÙk	ysdj	Hkkoh	dky	ds 	fy,	lkoèkku	gks	x,	rks	gks	
x;k	izfrØe.k]	vU;Fkk	fdruh	gh	ckj	izfrØe.k	dh	ikfV;k¡	nqgjkrs	
jgsa]	dksbZ	dk;Z	fl)	gksus	okyk	ugha	gSA	gekjs	iwokZpk;ks±	esa	fdUgha&2	us	
;fn	nks	izfrØe.k	dks	mfpr	le>k	rks	muds 	mÙkjkfèkdkjh	lokZpk;ks±	
us	,d	izfrØe.k	dh	O;oLFkk	Lohdkj	dj	yh	FkhA	tc	,slh	D;k	
,ejtSalh	vk	xbZ	tks	 iqu%	 nks	 izfrØe.k	pkyw	 gks	 x,\	rFkk	pkj	
vko';d	gh	nksckjk	D;ksa	 i<+s	tkrs	gS\	lHkh	D;ksa	ugha	i<+s	tkrs\	
iqjkuh	lM+dksa	ij	iqjkus	iqy	cus	gksrs	Fks]	vkt	lM+ds a	ubZ	cuh	gS	rks	
u,	iqy	Hkh	cus	gSA	iqjkus	vuqi;ksxh	gksus	ls	VwV	jgs	gSa	;k	rksM+	fn,	
x,	gSA	D;k	vko';drk	gS	viuh	xkM+h	dks	iqjkus	iqyksa	ij	gh	pykus	
dhA	Bhd	gS]	os	iqy	Hkh	Bhd	Fks]	lM+ds a	Hkh	eafty	ij	ys	tkrh	Fkh]	
exj	mudh	mez	chr	xbZ	rks	u,	cuk	fy,	gSA	gekjs	iwoZtksa	us	nks	
izfrØe.kksa	dh	ctk;	,d	izfrØe.k	dh	ijaijk	dks	vfèkd	;qfDr;qDr	
vkSj	lkoZtuhu	le>k]	vc	bl	ijaijk	ls	vfèkd	NsM+NkM+	ykHknk;d	
gksus	dh	ctk;	gkfuizn	gksxh	vkSj	fo?kVu	dk	,d	cM+k	dkj.k	gksxhA	
de	ls	de	Jkodksa	dks	rks	bl	iziap	ls	cpkvks	bruk	lk	fuosnu	gSA	
è;ku	jgs]	;s	lc	Hkko	Jkodksa	dh	lkoZtfud	fØ;kvksa	ds 	fy,	izLrqr	
fd,	tk	jgs	gSA	budh	O;fDrxr	O;oLFkkvksa	ds 	fy,	ugha	rFkk	u	gh	
lkèkq	oxZ	ds 	fy,A

rhljk eq[; fo"k; dk;ksRlxZ esa yksxLl dh la[;k	ls	gSA	nsolh	
izfrØe.k	esa	loZ=k	,d:irk	gS	ij	iD[kh]	pkSeklh	vkSj	laoRljh	dks	
yksxLl	la[;k	ij	f}:irk	gSA	cgqla[;d	oxZ	Øe'k%	8&12	vkSj	20	
yksxLl	dk	ikB	djrk	gS	tcfd	,d	oxZ	12&20	rFkk	40	dk	djrk	
gSA	f}rh;	oxZ	dh	èkkj.kk	ds 	ihNs	izopu	lkjks)kj	dk	ikB	vkèkkj	



160 161

gS	rFkk	izFke	oxZ	ds 	fy,	fot;ksn;k	o`fÙk	dk	ikBA	izopu	lkjks)kj	
okys	i{k	dk	leFkZu	ewfrZiwtd	lekt	us	Hkh	fd;k	gS	vr%	mudk	cy	
dbZ	xq.kk	gks	x;k	gSA	ijarq	iz'u	rks	Jkodksa	dh	lkewfgd	vkjkèkuk	
dk	gSA	tc	vtesj	lEesyu	esa	bl	iz'u	dk	lekèkku	gks	gh	x;k	
Fkk	rks	bls	iqu%	dq jsnus	dk	mís';	gh	D;k	gS\	loZizFke	;s	ns[ksa	fd	
dk;kZRlxZ	,d	fof'k"V	fØ;k	gS	ftlds 	}kjk	lkèkd	dq N	le;	ds 	fy,	
dk;]	'kjhj	dh	ps"Vkvksa	dks	fcYdq y	folftZr	dj	nsrk	gSA	dk;ksRlxZ	
dk	dksbZ	ikB	fdlh	Hkh	;qx	esa]	fdlh	Hkh	ijaijk	esa]	fdlh	Hkh	iqLrd	
esa	miyCèk	ugha	gksrkA	'kjhj	f'kfFkyhdj.k]	ps"Vk	fujksèk]	ekSu	rFkk	
ekufld	,dkxzrk	gh	dk;ksRlxZ	gS]	u	fd	ikB	i<+ukA	ßrko dk;a 
Bk.ks.ka eks.ks.ka >k.ks.ka vIik.ka oksfljkfeÞ	dk	vkxkj	lw=k	dk;ksRlxZ	
dh	fLFkfr	dk	lgh	fu:i.k	djrk	gSA	ijarq	tSls&2	tSu	lkèkuk	i)fr	
ls	è;ku	;ksx	dk	vH;kl	foyqIr	gksrk	x;k	oSls&2	ik¡pos	vko';d	
dk	Lo:i	gh	cnyus	yxkA	vkSj	'kCnksa	ds 	fo{ksi	ls	jfgr	dk;ksRlxZ	
esa	yacs&2	ikBksa	dk	izos'k	gks	x;kA	ijarq	ikBksa	ds 	lkFk&2	'oklksPNokl	
larqyu	rFkk	mlh	larqyu	ds 	ikB	dh	y;c)rk	dk;ksRlxZ	esa	dq N	
vjls	rd	pyh	ijUrq	vc	rks	og	y;c)rk	vkSj	'oklksPNoklksa	dk	
larqyu	Hkh	misf{kr]	ifjR;Dr	gS]	ds oy	yksxLl	dk	ekufld	okpu	
ek=k	'ks"k	gSA	bl	i)fr	ls	20&40	;k	buls	U;wu	vkSj	vfèkd	ckj	
Hkh	yksxLl	i<+	fy;k	tk,	rks	D;k	gkfly	gksuk	gSA	D;ksa	u	,d:irk	
cuk,	j[kdj	 fo"kerk	ls	cpk	tk,A	LFkkudoklh	lekt	ds 	 fy,	
izopu	lkjks}kj	bruk	izekf.kd	xazFk	ugha	gS	fd	blds 	lads r	dks	ekU;	
djuk	vfuok;Z	gksA

bl	ikB	ds 	vykok	izopu	lkjks)kj	dh	vkSj	dkSu	lh	vkKk	dk	
fuokZg	fd;k	tk	jgk	gS	ml	xzaFk	dh	nqgkbZ	nsus	okyksa	}kjk\	bPNkdkjs.ka]	
bPNkfe	[kekle.kks	[kke.kk,¡	vkSj	oanuk,¡	ftruh	ckj	fufnZ"V	dh	gS	
D;k	mudks	viuk;k	tk	jgk	gS\	;fn	ugha	rks	ds oy	dk;ksRlxZ	ij	gh	
bruk	tksj	D;ksa\	izopu	lkjks)kj	esa	rks	Ng	vko';dksa	dk	Øec)	
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foospu	ugha	gSA	pSR;oanu]	izfrØe.k]	dk;ksRlxZ	vkSj	izR;k[;ku]	ogk¡	
dk	Øe	;s	gSA	rnuqlkj	nSofld	izfrØe.k	D;k	gksuk	pkfg,]	mldh	
>ydh	mlh	dh	xkFkkvksa	}kjk	is'k	dh	tk	jgh	gS

fpboan.keqLlXxks iqfÙk; ifMysg oan.k yks,A 
lqÙka oan.kk [kke.k p oan.k pfLr mLlXxks Ï 75oha xkFkkÏ

nal.kq uk.kkslXxks lq;nso; f[kÙk nsoek.ka p] 
iqfÙk; oan.k Fkqbfr; lDdRFk; FkksÙk nsofl;a Ï 76oha xkFkkÏ

bu	xkFkkvksa	ds 	vkèkkj	ij	nSofld	izfrØe.k	dh	fofèk	fuEu	
izdkj	ls	ekU;	dh	xbZ	gSµ

1½	Hkwfe	 dh	 izektZuk	 djds 	 b;kZofg;	 djrs	 gq,	 pSR;	 oanuk	
djuhA	2½	vkpk;Z	vkfn	lc	mifLFkfr	iwT;	tuksa	dks	 [kekle.kksa	
nsuh	3½	nsofld	vfrpkjksa	dk	dk;ksRlxZ	djukA	¼izopu	lkjks)kj	
ds 	vFkZ	drkZ	us	;gk¡	chp	esa	yksxLl	i<+us	ds 	 fy,	Hkh	dgk	gSA½		
4½	eq¡gifÙk	dh	izfrys[kuk	djuhA	5½	oanuk	nsuhA	6½	vkykspuk	djuhA	
7½	izfrØe.k	lw=k	i<+ukA	8½	fQj	oanuk	nsuhA	9½	[kke.kk	nsuh]	lcls	
{kek;kpuk	djuhA	10½	oanuk	nsuhA	11½	pfj=kkpkj	dk	dk;ksRlxZ	
djukA	12½	n'kZu	'kqf)	dks	y{;	j[kdj	dk;ksRlxZ	djukA	13½	Kku	
ds 	vfrpkjksa	dh	'kqf)	ds 	 fy,	dk;ksRlxZ	djukA	14½	Jqrnsoh	dk	
dk;ksRlxZ	djuk	15½	{ks=k	nsork	dk	dk;ksRlxZ	djuk	¼vFkZ	drkZ	ds	
vuqlkj	uodkj	ea=k	i<+dj	Lrqfr	djuh]	Lo;a	cksyuh	;k	vkSjksa	ls	
lquuh½	16½	eq[kofL=kdk	dh	izfrys[kuk	djuhA	17½	eaxykfn	ds 	fy,	
oanuk	nsuhA	18½	bPNkfe	v.kqlfëa	dgdj&uhps	cSBdj	Å¡ps	Loj	esa	xq#	
dh	,d	Lrqfr	djuh	fQj	Hkxoku~	egkohj	dh	Lrqfr	djuhA	19½	fQj	
'kØLro	i<+ukA	20½	dq N	Lrks=k	i<+us	vkSj	bl	izdkj	izfrØe.k	iw.kZ	
djuk	;s	lc	vuq"Bku	djus	ds 	ckn	pkj	yksxLl	dk	dk;ksRlxZ	djus	
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dk	vkns'k	izopu	lkj	ds 	ys[kd	djrs	gSA	tSls	nSofld	izfrØe.k	dk	
foLr`r	vuq"Bku	ogk¡	of.kZr	gS]	mlh	izdkj	dk	jkf=kd	izfrØe.k	Hkh	
le>uk	pkfg,A	;|fi	dbZ	vuq"Bkuksa	esa]	ikBks	esa	dkQh	fHkUurk	Hkh	
gSA	ij	ys[k	ds 	dysoj	dh	vuko';d	o`f)	ls	cpus	ds 	fy,	mudk	
mYys[k	foLrkj	ls	ugha	fd;k	tk	jgk	gSA	iD[kh	izfrØe.k	dk	Hkh	ogk¡	
vPNk	foLrkj	fn;k	gSA	pkSeklh]	laoRljh	izfrØe.k	ds 	laca/k	esa	dq N	
ugha	fy[kk]	laHkor%	fHkUurk	vfrizsr	u	gksA

gk¡	dk;ksRlxZ	rFkk	[kekle.kksa	ds 	lacaèk	esa	mudk	earO;	;s	gS	
fd	nSofl;	izfrØe.k	ds 	ckn	pkj]	jkf=k&izfrØe.k	ds 	ckn	nks]	iD[kh	
ds 	ckn	12]	pkSeklh	ds 	ckn	20	rFkk	lakoRlfjd	izfrØe.k	ds 	ckn	
40	dk;ksRlxZ	djus	rFkk	nSofl;	izfrØe.k	esa	[kekle.kks	rhu	ckj]	
pkSeklh	esa	lkr	ckj	rFkk	lkaoRlfjd	izfrØe.k	esa	ik¡p	ckj	djus	gksrs	
gSA	lacafèkr	xkFkk,¡	bl	izdkj	gSµ

pÙkkfj nks nqokyl] chla pÙkk ; gqafr mTtks;kA 
nsfl; jkb; ifD[k;] pkmEekls ; ofjls ;k Ï83Ï

nsofl; pkmEekfl; laoPNfj,lq ifMDde.k eT>sA 
eqf.k.kks [kkfeTtafr frf..k rgk lÙk iap d;k Ï86Ï

;fn	izopu	lkjks)kj	dks	ekU;	djrs	gq,	dk;ksRlxZ	esa	yksxLl	
dh	la[;k,¡	viukbZ	tk	jgh	gSa	rks	bPNkfe	[kekle.kksa	dh	la[;k,¡	Hkh	
viukbZ	tkuh	pkfg,	rFkk	tks&2	vU;	fofèk	foèkku	ogk¡	izfrikfnr	
fd,	gS]	mUgsa	Hkh	gw&c&gw	Lohdkj	djuk	pkfg,A	ewfrZiwtd	lekt	ds	
izfrØe.kksa	esa	Hkh	laHkor%	izopu	lkjks)kj	dk	iw.kZ	vuqdj.k	ugha	gS	
tks	fd	LFkkudokfl;ksa	ls	vfèkd	vfèkeku	ml	xzaFk	dks	nsrs	gS]	tSls	
fd	orZeku	esa	miyCèk	dq N	izfrØe.kksa	ds 	voyksdu	ls	Li"V	gks	jgk	
gSA	
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muesa	of.kZr	dq N	fofèk;k¡	fuEuksDr	gSµ

ds oy	 lkekf;d	 esa	 gh	 pkj	 rjg	dh	 [kke.kk,¡	 pkj	 ckj]	 8	
bPNkdkj	rFkk	,d	ckj	bPNkdkjs.k	gSA	jkf=k	izfrØe.k	esa	14	ckj	
[kke.kk	gSA	6	bPNkdkj	gS]	8	ckj	bPNkfe	[kekle.kks	 gS]	yksxLl	
dk	ikB	5	ckj]	rLl	mÙkjh	dk	11	ckj]	ueksRFkq.ka	6	ckj]	10&12	
ckj	uodkj	ea=k	dk	dk;ksRlxZ	Hkh	gSA	yxHkx	;gh	fLFkfr	nSofld	
izfrØe.k	esa	fufnZ"V	dh	gSA	iD[kh	izfrØe.k	dh	ikBkoyh	vkSj	vU;	
fofèk	nsolh	ls	nqxquh	cM+h	gS	pkSeklh	vkSj	laoRljh	esa	'kkfCnd	ifjorZu	
gSA	dysoj	yxHkx	ikf{kd	 ftruk	gh	curk	gSA	tc	LFkkudoklh	
lekt	us	vU;	lc	dq N	dks	misf{kr	dj	fn;k	gS	rks	dk;ksRlxZ	la[;k	
ds 	fy,	ml	xazFk	dks	izek.kHkwr	cukus	dh	uhfr	dk	y{;	Li"V	ugha	
gks	jgkA	vkSj	ml	la[;k	dks	ekU;	gh	djuk	gS	rks	r=k	of.kZr	,d	
yksxLl	dh	iwfrZ	25	'oklksa	esa	djus	dks	Hkh	viukuk	gksxkA	,d	ckr	
dks	idM+uk	'ks"k	dks	Bqdjkuk	;s	U;kf;d	ugha	gSA

tc	,d	ckj	lexz	LFkkudoklh	tSu	lekt	us	yksxLl	la[;k	
fuf'pr	dj	yh	rks	ml	ij	dk;e	jguk	 fgrdj	gSA	lquk	gS	 fd	
xqtjkr	 esa	 rks	 iape	vko';d	 esa	 yksxLl	 i<+rs	 ugha]	 mudh	 D;k	
izfØ;k	gS	;s	rks	Kkr	ugha	ij	blls	;s	rks	èofur	gksrk	gS	fd	yksxLl	
;k	mldh	la[;k	dksbZ	vkxfed	vkns'k	ugha	gSA	fQj	Hkh	fdlh	dks	
vkxzg	gks	rks	muls	fuosnu	gS	fd	lkèkq	lkèoh	Hkys	la[;k	fo'ks"k	ls	
izfrc)	jgs	ij	Jkod	lekt	dks	izfrc)	u	cuk,A	Jkod	lHkh	
laiznk;ksa	ds 	,d=k	gksdj	izfrØe.k	dj	ysrs	gSa	vkSj	ioZ	frfFk;ksa	ij	gh	
fo'ks"k	:ils	,d=k	gksrs	gSa	ml	le;	ikjLifjd	Lusg	o`f)	dh	ctk;	
dVqrk	dyg	dk	okrkoj.k	cuus	yxrk	gSA	izfrØe.k	dk	ewy	Hkko	
vks>y	gks	tkrk	gS	vkSj	viuh&2	O;oLFkk,¡	gkoh	gks	tkrh	gS	rFkk	
fQj	Vdjko	curk	gSA
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ioZ	 ioZ	 u	 jgdj	xoZ	 iks"k.k	vkSj	 xoZ	 enZu	ds 	v[kkM+s	 cu	
tkrs	gSA	tSuksa	dk	Jkod	lekt	vHkh	cM+k	Hkkoqd	vkSj	Hkksyk	gS	ogka	
vaèkkuqdj.k	tYnh	djrk	gS	vkSj	tYn	gh	lgh	xyr	ds 	QSlys	nsus	
yxrk	gSA	og	vHkh	Hkh	vkè;kfRed	de]	lkekftd	T;knk	gS	vkSj	
lkekftd	O;fDr;ksa	ds 	 fy,	oká	vuq"Bkuksa	dh	fofoèkrk	lansg	;k	
la?k"kZ	dk	dkj.k	cu	tkrh	gSA	eSa	oS;fDrd	Lora=krk	dk	fgek;rh	gksrs	
gq,	Hkh	lkekftd	elyksa	esa	le:irk	dk	i{kèkj	gw¡A	vr%	pkgrk	gw¡	
fd	vkt	ds 	uhfr	fuèkkZjd	,slh	dksbZ	ckr	u	mNkysa	ftlls	ikjLifjd	
izse	lacaèkksa	dk	rkuk	ckuk	fNUu	fHkUu	gksus	dk	[krjk	gksA	Jkod	
vHkh	Hkh	,d	nwljs	ls	tqM+s	gq,	gS]	mUgsa	dVus	u	nsaA	dq N	jktLFkkuh	
{ks=kksa	dks	NksM+dj	lexz	Hkkjr	esa	Jkodksa	esa	esy	feyki	gS	,oa	èkeZ	
fØ;k,¡	la;qDr	gksrh	gSA	rFkk	mÙkj	Hkkjr	esa	rks	izkjaHk	ls	gh	,dtqVrk	
jgh	gSA	ml	,dtqVrk	esa	 f'kxkQ	u	vk,	,slh	lkoèkkuh	eqfu	oxZ	
dks	Hkh	j[kuh	gS	rFkk	Jkodksa	dks	Hkh	foHkktd	o`fÙk;ksa	ls]	izo`fÙk;ksa	
ls	cpdj	jguk	gSA	,slk	u	gks	fd	èkekZjkèkuk	dh	fNViqV	ckrksa	dks	
ysdj	,d	nwljs	dks	NksVk	cM+k	ukius	yxsa	vkSj	viuh	vyx&2	Miyh	
ctkus	yxsaA	;fn	lpeqp	gh	èkeZ	fØ;kvksa	dks	vkuan	ysuk	gS	rks	mUgsa	
Hkko	iwoZd	djsaA	rUe;rk	rFkk	xaHkhjrk	ls	fd;k	x;k	y?kq	vuq"Bku	
mruk	Qy	iznku	dj	ldrk	gS	tks	fcuk	eu	ls	fd,	nh?kZ	vuq"Bku	ls	
izkIr	ugha	gksrkA	izfrØe.k	èkekZuq"Bkuksa	dk	lokZfèkd	ewY;oku~	foèkku	
gS	ij	vkt	lcls	vfèkd	uhjl	vkSj	mckÅ	Hkh	;gh	gks	jgk	gSA	,d	
rks	iqu%	iqu%	djus	ls	mlesa	ekufld	,dkxzrk	ugha	curh]	nwljs	ikBksa	
dk	cks>	bruk	c<+	x;k	gS	fd	mu	ij	fopkj	foe'kZ	djus	ds 	fy,	
le;	gh	'ks"k	ugha	jgrkA	izfrØe.k	ds 	orZeku	<k¡ps	dks	Hkh	la'kksèku	
dh	rks	vko';drk	gS	ij	og	rHkh	gksxk	tc	lexz	lekt	dh	lgefr	
gksxhA	 mlls	 iwoZ	 fd;k	 x;k	 izR;sd	 iz;kl	pkgs	 fdruk	 gh	vPNk	
D;ksa	u	gks]	og	O;fDrxr	Lrj	ij	mi;ksxh	gksrs	gq,	Hkh	lkekftd	
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Lrj	ij	foHkktudkjh	gh	lkfcr	gksxkA	vkt	dbZ	LFkkuksa	ij	Hkko	
izfrØe.k]	fgUnh	izfrØe.k]	dkO;c)	izfrØe.k]	fo'kq)	izkÑr	Hkk"kk	
dk	izfrØe.k	vkfn	dk	izlkj.k	gqvk	gS	ij	mUgsa	rc	rd	mikns;	ugha	
ekuk	tk,xk]	tc	rd	lkoZHkkSfed	LohÑfr	ugha	feysxhA

bl	lqnh?kZ	 ppkZ	 dks	 i<+	 lqudj	dksbZ	 ;s	 dYiuk	 u	djs	 fd	
fdlh	fo'ks"k	la?k	dks	Target	cuk	dj	;s	ppkZ	dh	xbZ	gSA	lc	la?kksa	
ds 	izfr	vius	eu	esa	iw.kZ	ln~Hkko	gS]	lcdk	vknj	vkSj	mRd"kZ	c<+s]	
,slh	gkfnZd	Hkkouk	gSA	ijarq	okrkoj.k	dk	dq N	cks>	gYdk	gks	vkSj	
vko';d	lw=k	ds 	uke	ij	vuko';d	for.Mkokn	u	QSys]	blfy,	
pan	igyqvksa	dks	turk	ds 	lkeus	izLrqr	fd;k	gSA	fdlh	dks	yfTtr	
djus	dk	LoYi	lk	Hkh	Hkko	eu	esa	vk;k	gks	mlds 	fy,	gkfnZd	rLl	
fePNkfe	nqDdMaA	viuk	vkn'kZ	gSA	ßtks ifjHkofr ija t.ka lalkjs 
ifj;ÙkbZ ega] vnqba f[kf.k;k m ikfo;k] bfr la[kk; eq.kh u eTtfrAÞ

tks	vkSjksa	dk	vieku	 frjLdkj	djrk	 gS	 og	lalkj	esa	 cgqr	
vfèkd	HkVdrk	gSA	fuank	djuk	iki	:i	gS	,slk	tkudj	eqfu	vga	u	
djsA	D;ksafd	vgadkjh	vkneh	vU;	dh	fuank	vfèkd	djrk	gSA
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Jkod ds 'k yksp & vkxesrj lksp

èkeZ	 dk	 mn~xe	 fooknksa	 ds 	 'keukFkZ	 gqvkA	 fQj	 èkhjs&2	 èkeZ	
fooknkLin~	gks	pykA	tSu	èkeZ	us	vusdkUrokn	ds 	ekè;e	ls	èkkfeZd	
fooknksa	dk	 fuiVkjk	djuk	pkgk	ysfdu	tSu	èkeZ	esa	 fofoèk	 fookn	
izdV	gks	x,A

ekuk	;s	tkrk	gS	fd	fookn	dk	eqík	tj	tks:	t+ehu	gksrs	gSa]	
ijUrq	 èkkfeZd	 fookn	 buls	 mRiUu	 gksus	 ds 	 ctk;	 ekU;rkvksa	 dh	
Hkwfedk	ls	mitkrs	gSA	eSa	Js"B]	eSa	lgh]	eSa	izkphu	eSa	ekSfyd	;s	vga	
lR;rk]	vga	eU;rk	èkeZfØ;kvksa	esa	fookn	dh	tuuh	jgh	gSA	Hkksx	ls	
la?k"kZ	dh	mRifÙk	lgt	le>	esa	vkrh	gS	ij	R;kx	mlls	Hkh	T;knk	
fooknksa	dks	tUe	nsrk	gSA

bl	ckr	ij	Hkh	xkSj	djuk	t:jh	gS&	x`gLFk	dks	vfèkd	dekbZ	
dk	xoZ	gks	ldrk	gS	rks	lU;klh	dks	vfèkd	R;kx	riL;k	dk	xoZ	gks	
ldrk	gSA	Hkxoku~	egkohj	us	deZoUèku	ds 	dkj.kksa	dks	deZ	futZjk	
dk	rks	deZ	futZjk	ds 	dkj.kksa	dks	deZ&cUèku	dk	dkj.k	crkdj	bl	
xgu	lR;	dks	lkoZtfud	fd;k	gSA	mRÑ"V	R;kx	ds 	fy,	fo[;kr	tSu	
lekt	esa	le;&2	ij	fooknkLin	eqís	mHkjrs	jgs	gSaA

dq N	o"kks±	ls	tSu	lekt	esa	ßJkodksa	dk	ykspÞ	,slk	gh	fo"k;	
mHkj	dj	vk;k	gS]	tks	fopkj.kk	dh	ekax	dj	jgk	gSA

ds 'kyksp	 dk;Dys'k	 ri	 ds 	 vUrxZr	 vkrk	 gSA	 ri	 ds 	 fy,	
Hkxoku~	egkohj	us	cM+h	lkoèkkfu;ka	nh	gSaA	igyh	lkoèkkuh	rks	;s	fd	
tks	lkèkd	lE;x~	Kku	n'kZu	dk	èkkjd	gksdj	pkfj=k	dk	vkjkèkd	
cu	tk,]	ogh	ri	ds 	{ks=k	esa	izos'k	djsA	ftlus	izFke	rhu	eks{k	ekxks±	
dk	vcyEou	ugha	fy;k]	og	dBksj	ls	dBksj	riL;k	Hkh	dj	ys	rks	
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vKku	d"V	cky	riL;k	dk	vfèkdkjh	gh	dgyk,xk]	ldke	futZjk	
dk	ughaA

mÙkjkè;;u	lw=k	28osa	vè;;u	esa&

ßuk.ka p nal.ka pso pkfjÙka p roks rgkA 
,l eXxksfÙk i..kÙkks ft.ksfga ojnaflfga ÏÞ 

dgdj	eks{kekxZ	izfriknu	esa	ri	dk	pkSFkk	LFkku	j[kk	gSA	tks	
vkRek	igyh	rhu	'krks±	dks	iwjk	dj	ys	mlh	ds 	i'pkr~	ri	dh	vksj	
dne	c<k,A	,slk	Hkko	bl	xkFkk	ls	 fudyrk	gSA	rÙokFkZ	lw=k	esa	
rks	eks{kekxZ	ds 	rhu	gh	 LrEHk	 LFkkfir	 fd,	gSa&	ßlE;Xn'kZu	Kku	
pkfj=kkf.k	eks{kekxZ%Þ	ri	dh	vfoo{kk	Li"V	:i	ls	ri	ds 	fo"k;	esa	
ewy	tSu	èkkj.kk	dks	vfHkO;ä	dj	jgh	gSA

Kku	n'kZu	pkfj=k	dh	iqf"V]	'kqf)	,oa	ifjiDork	ds 	fy,	ri	
dk	vklsou	gksrk	gSA	bu	rhuksa	esa	Hkh	pkfj=k	dh	n`<+rk	c<kus	ds 	fy,	
ri	fd;k	tkrk	gSA	;fn	fdlh	vkRek	us	pkfj=k	xzg.k	gh	ugha	fd;k	
rks	ri	fdl	mís';	dh	iwfrZ	djsxk\	irhyh	dks	vfXu	ij	j[kus	dk	
ykHk	rHkh	gS	;fn	irhyh	esa	ikuh	gks]	ikuh	esa	nky	gks]	rkfd	vfXu	
dh	m".krk	irhyh	dks	xeZ	djds 	ikuh	dks	mcky	ns	vkSj	mcyk	gqvk	
ikuh	nky	dh	dBksjrk	dks	eqyk;e	dj	nsA	fcuk	ikuh	vkSj	nky	ds	
irhyh	dks	vkx	ij	j[kuk	tSls	vKrk]	vuFkZn.M	ekuk	tkrk	gS	,sls	
gh	pkfj=ki;kZ;ksa	ds 	vHkko	esa	ri	dh	vfXu	ij	'kjhj	dks	rikuk	Hkh	
,d	rjg	ls	ckfy'krk	vkSj	ew<+rk	esa	ifjxf.kr	gks	ldrk	gSA

dFkk	 lkfgR;	 esa	 izHkq	 ik'oZukFk	 us	 deB	dh	 ckyriL;k	 dk	
blhfy,	 fojksèk	 fd;k	 FkkA	 Hkxorh	lw=k	esa	 xks'kkyd	ds 	 izlax	esa]	
os';k;u	 riLoh	 dks	 ^ckyriLoh*	 dk	 fo'ks"k.k	 blh	 dkj.k	 fn;k]	
D;ksafd	ri	dh	iwoZHkwfedk	Kku	n'kZu	pkfj=k	dk	mlds 	ikl	vHkko	
FkkA
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mÙkjkè;;u	lw=k	ds 	rhlosa	vè;;u	riksekxZ	dh	izkjfEHkd	6	
xkFkk,a	vka[k	[kksyus	okyh	gSaA	ri	dk	foospu]	ikyu]	vH;kl	djus	
okys	izR;sd	O;fDr	dks	igys	budk	euu	djuk	pkfg,	fQj	vxyh	
xkFkkvksa	dh	vksj	n`f"Vikr	djuk	pkfg,A

loZizFke	dgk	gS	fd	lkèkd	dks	igys	vklzo	fujksèk	djuk	gS	
fQj	riL;k	djuh	gSaA	vklzo	}kj	cUn	fd,	fcuk	riL;k	dk	ogh	
ifj.kke	gksrk	gS	tks	ikuh	ds 	lzksr	jksds 	fcuk	rykc	lq[kkus	dkA	,d	
rjQ	dM+h	esgur	ls	ikuh	myhpk	tk	jgk	gS]	lq[kk;k	tk	jgk	gS]	nwljh	
vksj	ls	pqipki	ikuh	Hkjrk	tk	jgk	gSA	iqjkus	;qx	ls	èkkfeZd	O;fDr	
,slh	Hkwysa	djrs	vk	jgs	Fks]	vr%	Hk-	egkohj	us	psrk;k	fd	ri	dh	
vksj	dne	c<kus	ls	iwoZ	vko';dre	'krs±	iwjh	djuh	pkfg,aA	vklzo	
jfgr	vkRek	ri	djs	rks	ykHknk;d	vU;Fkk	lJe	dkjkoklA	vklzo	
jfgr	dSls	gqvk	tkrk	gS	bldk	Li"Vhdj.k%&	izkf.koèk]	vlR;Hkk"k.k]	
vnÙkknku]	eSFkqu	rFkk	ifjxzg	ls	jfgr	gksdj	tks	tho	jkf=kHkkstu	dk	
R;kx	dj	nsrk	gS	og	vklzoksa	dks	jksdrk	gSA	rFkk	5	lfefr	3	xqfIr	
dks	ikyus	okyk]	d"kk;ksa	dks	o'khHkwr	djus	okyk]	bfUnz;ksa	dks	thrus	
okyk]	rhu	izdkj	ds 	xkSjoksa	ls	eqDr	rFkk	rhu	'kY;ksa	dks	R;kxus	okyk	
lkèkd	vklzo	jfgr	gks	ikrk	gSA	bl	lgt	la;e	dh	n`<+	uhao	dks	
LFkkfir	djus	ds 	ckn	riL;k	ls	izkphu	deks±	dk	lQk;k	gksrk	gSA	tks	
la;e	iki	deks±	ds 	vkxeu	dks	jksdrk	gS	og	gh	ri	}kjk	deZ	futZjk	
djrk	gSA	;s	ftu'kklu	dk	loksZPp	mn~?kks"k	gSA

bl	fo'kn	fl)kUr	dh	mis{kk	dk	ifj.kke	;s	fudyrk	gS	fd	
v;ksX;	vkRek,a	Hkh	ri	ds 	{ks=k	esa	izfo"V	gks	tkrh	gSaA	os	Lo;a	eqXèk	
gksdj	dYiuk	djrh	jgrh	gSa	fd	gekjs	deZ	u"V	gksrs	tk	jgs	gSaA	rFkk	
muds 	ri	dks	ns[kdj	vU;	O;fDr	Hkh	Hkko&foHkksj	gksdj	mudh	Lrqfr	
iz'kalk	djds 	mUgsa	ri	ds 	 fy,	mRlkfgr	djrs	jgrs	gSaA	pkj	rhFkks±	
esa	Jkod	vkSj	Jkfodk	ri	 fdl	lhek	rd	djsa&	;g	,d	my>k	
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gqvk	iz'u	gSA	ij	vkxeksa	dk	larqfyr	fpUru	fd;k	tk,	rks	mldk	
Hkh	lekèkku	fey	ldrk	gSA	I	loZizFke(	vkxe	esa	riL;k	djus	dk	
vkns'k	u	lkèkq	lkèoh	ds 	 fy,	gS	u	Jkod	Jkfodk	ds 	 fy,A	gk¡]	
riL;k	djus	okys	lkèkq	lkfèo;ksa	dk	fp=k.k	i;kZIr	ek=kk	esa	gS]	rFkk	
Jkod	Jkfodkvksa	dh	thou	p;kZ	ds 	o.kZu	esa	riL;k	ds 	dq N	lads r	
feyrs	gSaA

II	la;e	ds 	vuqikr	esa	 gh	ri	dk	vuq"Bku	vkxedkjksa	dks	
vHkh"V	jgk	gSA	mnkgj.kkFkZ%&	lkèkq	lkèoh	mRÑ"V	riL;k	6	eghus	dh	
djrs	gSaA	rks	Jkod	rsyk	riA	vFkkZr~	lkèkq	dh	rqyuk	esa	x`gLFk	dk	
ri	60oka	va'k	gSA	vkSj	rsyk	ri	Hkh	ml	x`gLFk	ds 	fy,	gS	tks	12	
ozrh	gksA	rFkk	rsyk	Hkh	ml	fLFkfr	esa	tc	og	vla;e	dh	izo`fÙk;ksa	
ls	eqDr	gks	vFkkZr~	ikS"kèk	dh	voLFkk	esa	gksA

III	ftrus	va'k	esa	lkèkq	dk	la;e	gksrk	gS]	mrus	va'k	esa	og	
riL;k	djrk	gS	rFkk	ftrus	va'k	esa	x`gLFk	dk	la;e	¼la;ekla;e½	
gksrk	gS	mlds 	vuqikr	esa	mldk	riA	mlls	vfèkd	ughaA

IV	jkf=k	Hkkstu	R;kx	ds 	lEcUèk	esa	Jh	ftuHknzx.kh	{kekJe.k	
dh	èkkj.kk	gS	fd	;g	Jkod	ds 	ozrksa	dk	vax	u	gksdj	mlds 	fy,	
riL;k	gSA	vFkkZr~	Jkod	ds 	 Lrj	ij	jkf=kHkkstu	 R;kx	Hkh	i;kZIr	
riL;k	 gSA	 D;ksafd	 jkf=k	 esa	 fopj.k]	 ;k=kk]	vkokxeu	 mlds 	 fy,	
oftZr	ugha	gSaA	vaèkdkj	esa	Hkkstu	djus	ls	ftruh	fgalk	laHko	gS	mlls	
dbZ	xq.kk	vkokxeu	esa	laHkkfor	gSA	vr%	jkf=kHkkstu	NksM+uk	mlds	
fy,	,d	riL;k	gS]	ozrksa	dk	vax	ughaA

riL;k	ds 	lEcUèk	esa	 bruh	 Li"Vrk	vkxeksa	 esa	 miyCèk	gksus	
ds 	ckotwn	tSu	bfrgkl	esa	,slk	le;	vk;k	fd	jkf=k	Hkkstu	R;kx	
izR;sd	tSu	ds 	fy,	vfuok;Z	gks	x;kA	bl	NksVs	ls	fu;e	us	vU;	
lHkh	Jkodksfpr	ozrksa	ls	Åij	viuk	LFkku	cuk	fy;kA	fdlh	O;fDr	
dk	lexz	thou	vfgalk]	lR;]	bZekunkjh]	lnkpkj	vkfn	ls	 Hkjiwj	
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gksus	ij	Hkh	;fn	og	jkf=kHkkstu	djrk	gS	rks	mls	tSu	ekuuk	vijkèk	
gks	x;k	rFkk	lHkh	mPp	xq.kksa	ls	oftZr]	>wB	csbZekuh	ls	vksr&izksr	
O;fDr	Hkh	jkf=k	Hkkstu	dk	R;kxh	gS	rks	og	fo'kq)	tSu	Jkod	ds 	:i	
esa	lEekfur	gksus	yxkA	èkeZ	dk	lLrkiu	blh	dks	dgk	tk,xk	tc	
vYi	ewY;	dh	phtsa	flj	ij	p<+	tk,a	vkSj	cgqewY;	ikrky	esa	pyh	
tk,aA	leqnz	ds 	lEcUèk	esa	,d	vU;ksfDr	gS	fd	og	frudksa	vkSj	>kxksa	
dks	lcls	Åij	j[krk	gS	rFkk	eksfr;ksa	dks	uhps	QSad	nsrk	gSA	dq N	
,slk	gh	Ðkl	tSuRo	dk	izkjEHk	gqvk	vkSj	Øe'k%	c<+rk	gh	x;kA	tSu	
lkèkq	lkfèo;ksa	us	bl	ijEijk	dks	osx	nsrs	gq,	u	tkus	D;ksa]	dgha&2	
ls	mBkdj	fl)kUr	izLrqr	dj	fn,	fd	ßjkf=k	esa	Hkkstu	djuk	ekal	
[kkuk	gS]	rFkk	ikuh	ihuk	jDr	ihuk	gSAÞ	;s	mn~?kks"k.kk,a	vkt	Hkh	
Fkeh	ugha	gSaA	vkxeksDr	u	gksrs	gq,	Hkh	Jkod	ds 	fy,	jkf=k	Hkkstu	
R;kx	,d	igpku	cu	xbZA	fy[kus	dks	vfHkizk;	;s	ugha	gS	fd	x`gLFk	
jkf=kHkkstu	djs	;k	jkf=kHkkstu	NksM+us	esa	dksbZ	nks"k	gSA	vfHkizk;	;s	gS	
fd	bl	lEcUèk	esa	Extereme	¼vfr½	Hkk"kk	ls	cpk	tk,A	rFkk	bl	
fu;e	dk	ftruk	egÙo	gS]	cl	mruk	gh	fn;k	tk,]	vfèkd	ughaA

lkèkqoxZ	dh	izsj.kk	rFkk	Jkodksa	ds 	mRlkg	us	 èkhjs&2	ri	dks	
vfèkd	 vgfe;r	 ns	 nhA	 x`gLFk	 oxZ	 rsys	 ri	 ls	 c<dj	 vBkbZ]	
ekl[ke.k	rd	dh	riL;k,a	djus	yxsA	pEikckbZ	us	6	eghus	rd	
dh	riL;k	dhA	mldh	riL;k	ds 	tywl	ds 	nkSjku	ckn'kkg	vdcj	
ds 	 izHkkfor	 gksus	 dk	 vk[;ku	 Hkh	 tSu	 dFkkudksa	 esa	 feyrk	 gSA	
iqu%	iz'u	mHkjrk	gS	fd	6	ekg	dh	riL;k	la;e	ds 	fouk	fdruh	
deZ	futZjkdkjd	curh	gS\	rFkk	fdruh	vkxe	lEer	gS\	yEch&2	
riL;k,a	djus	vkSj	djokus	dk	;g	flyflyk	vktrd	fuokZèk	pyk	
tk	 jgk	gSA	 'osrkEcj	ijEijk	esa	vfèkd	 fnxEcj	ijEijk	esa	deA	
o"khZri]	csys&2	dh	lkyksa&2	riL;k,a	Hkh	Jkod	thou	dk	vax	cu	
xbZA
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lexz	thou	'kSyh	ls	bu	lHkh	riL;kvksa	dk	rkyesy	NwV	x;kA	
,d	vuqikr	vkSj	 lkSUn;Z	 Hkax	 gksus	 yxkA	 ^leprqjlz	 laLFkku	dh	
ctk;	x`gLFkksa	dk	thou	okeu]	dq Ctd]	gq.M	cuus	yxkA	'kjhj	dk	
,d	vax	[kwclwjr	gks	vkSj	'ks"k	lHkh	ÅcM+	[kkcM+	gksa	rks	,d	vax	
lkSUn;ZoèkZd	ugha	dgyk	ldrkA	vaxksa	dk	Proportion	esa	fodkl	gks]	
rHkh	lqUnjrk	cusxhA	tSu	Jkod	'kSyh	us	viuk	lkSUn;Z	[kksuk	'kq:	
fd;k	rks	[kksrk	gh	pyk	x;kA	fQj	rks	lfpÙk	ty]	lfpÙk	ouLifr	
ds 	ihus	[kkus	dk	izR;k[;ku	Jkodksa	us	djuk	izkjEHk	dj	fn;k	rFkk	
lkèkqvksa	us	djokukA	vius	Hkkoksa	dks	Li"V	djrs	gq,	nksgjk	nsuk	t:jh	
gS	fd	;s	R;kx	cqjs	ugha	gS]	budk	fuokZg	djus	okys	egku	gksaxs]	ij	
budk	lexz	thou	ls	fdruk	lke×tL;	gS	rFkk	budh	vè;kRe	ekxZ	
ij	fdruh	ewY;oÙkk	gS	rFkk	D;k	lkèkq	thou	dh	fu;ekoyh	Jkodksa	
ds 	fy,	vuqer	gS\

,d	O;fDr	fnu	esa	ihus	esa	4&5	fdyks	ikuh	rks	vfpÙk	ih	ysrk	gS	
ij	Luku	esa]	oL=k	èkksus	èkqyokus	esa]	edku]	okguksa	dh	lQkbZ	esa]	[ksr	
dh	flapkbZ	esa	Toilet	ukyh	ds 	èkksus	esa	tks	lfpÙk	ty	iz;qDr	gksrk	
gS]	ml	fgalk	ls	dSls	cp	ldrk	gS\	;gh	ckr	Qy	ÝwV	ds 	lEcUèk	
esa	gSA	lfpÙk	ty	;k	lfpÙk	ouLifr	dks	vfpÙk	cukus	esa	D;k	fgalk	
#d	xbZ\	D;k	vU;	dk;ksa	ds 	thoksa	dh	 fgalk	vkSj	ugha	c<+	xbZ\	
le>uk	;s	gS	fd	;s	fu;e	Jkod	ds 	ozrksa	dh	lhek	esa	gSa	gh	ugha]	
;fn	dksbZ	,d	<ax	ls	fu;e	ikyu	djsxk	rks	izdkjkUrj	ls	mudk	Hkax	
Hkh	gksxkA	ftl	mís';	ls	;s	fu;e	x`ghr	gq,	gSa	og	mís';	rks	dHkh	
iwjk	gksxk	gh	ughaA

Jkod	ds 	lHkh	ozr	fu;e	LFkwy	Lrj	ds 	gSa	tcfd	;s	lHkh	fu;e	
izR;k[;ku	lw{erk	dh	lhek	esa	 gSaA	pyks]	 bu	lc	 fue;ksa	ls	deZ	
futZjk	gksrh	gS	;s	ekudj	budks	izksRlkfgr	dj	nsa	ysfdu	deZcUèk	vkSj	
futZjk	dh	izfØ;k	bruh	xgjh	vkSj	lw{e	gS	fd	bèkj	LoYi	izR;k[;kuksa	
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ls	vYi	deZ	dk	caèk	#dk	mèkj	LoYi	ls	d"kk;ksn;	ls	mlls	vfèkd	
caèk	gks	x;kA	le;&2	ij	Øksèk]	vge~	Ny	vkSj	bPNkvksa]	vis{kkvksa	
dks	>a>kokr	ekuo	thou	esa	mBrk	jgrk	gSA	tks	R;kx	izR;k[;ku	tU;	
ykHk	dks	{k.kHkj	esa	èoLr	dj	nsrk	gSA	bruk	vfèkd	tksj	yxkdj	Hkh	
vkRek	dk	Lo:i	ugha	fu[kjk	rks	bu	R;kx	izR;k[;kuksa	ij	iqufoZpkj	
ugha	djuk	pkfg,	D;k\

iwoksZDr	lkèkwfpr	e;kZnkvksa	dk	Jkod	thou	esa	izos'k	yEcs	vlsZ	
ls	gksrk	jgk	gS]	vr%	mu	ij	vfèkd	fVIi.kh	djuk	'kk;n	mfpr	u	
Hkh	gks	ij	,d	izo`fÙk	tks	pUn	o"kks±	ls	tSu	lekt	esa	izkjEHk	dh	tk	
jgh	gS	ml	ij	rks	izcq)	,oa	tkx`r	oxZ	dks	è;ku	nsuk	gh	pkfg,A	
dq N	lkèkqvksa	dh	izsj.kk	cuus	yxh	gS	fd	Jkodksa	dks	yksp	djokuk	
pkfg,	vkSj	izsj.kk	dk	LVkbZy]	J)kyqvksa	dh	Hkkoqdrk	dk	ifj.kke	
gS	fd	Jkod	Hkh	i;kZIr	la[;k	esa	yksp	djokus	yxs	gSaA	pkrqekZl	dh	
miyfCèk;ksa	esa	Jkodksa	ds 	ykspksa	dh	la[;k	Hkh	,d	egÙoiw.kZ	bdkbZ	
cu	xbZ	 gSA	tSls&vBkbZ	 ekl[ke.k]	 n'kZukfFkZ;ksa	dh	 HkhM+]	 lEoRljh	
ds 	ikS"kèk]	n;k,a	vkfn	ifjx.kuh;	miyfCèk;ka	gksrh	Fkh	oSls	gh	vc	
yksp	loksZPp	miyfCèk	curk	tk	jgk	gSA	pkjekg	ds 	nkSjku	vga	Hkko	
dk	 Lrj	 fdruk	de	gqvk]	vlR;	Hkk"k.k	 fdruk	 ?kVk;k]	csbZekuh	
izfrLièkkZ]	bZ";kZ	eueqVko]	dyg]	}s"k]	}U}	fdruh	ek=kk	esa	U;wu	gq,	
bu	lcdh	vksj	u	eqfuoxZ	dk	è;ku	gS]	u	gh	Jkodksa	dkA	ekuksa	lkjk	
tSuRo	vkSj	vkè;kfRed	fodkl	oká	ri	}kjk	gh	laiUu	gksrk	gksA

;s	Hkh	,d	foMEcuk	gS	fd	tSu	èkeZ	esa	ftruh	Hkkouk	izèkkurk	
Fkh]	mldk	laiw.kZ	LFkku	nzO;	vkjkèkukvksa	us	ys	fy;k	gSA	yksp	dh	
'kq#vkr	Hkh	ml	,dkaxh	izo`fÙk	ds 	ifj.kke	Lo:i	gh	gqbZ	gSA	vc	rks	
izrhr	gks	jgk	gS	fd	tSu	Jkodksa	esa	ds oy	,d	vk[kjh	dBksj	lkèkuk	
dk	izos'k	vkSj	ckdh	gS]	og	izfo"V	gqvk	vkSj	Jkod	oxZ	ßmRÑ"V	
futZjkÞ	dk	Hkkxhnkj	cukA	uXuRo	dk	vafre	cSfj;j	dc	VwVsxk	;k	
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rksM+us	dk	vfHk;ku	pyk;k	tk,xk\	mÙkj	pkfg,&	futZjk	ds 	jgL;	
osfn;ksa	lsA

dk;Dys'k	 ri	 ds 	 vUrxZr	 ^yksp*	 vkrk	 gSA	 tks	 ds oy	 tSu	
eqfu;ksa	dh	mRÑ"V	ijh{kk	ds 	:i	esa	 HkxoUrksa	us	vko';d	:i	ls	
fofgr	fd;k	FkkA	Hkkjr	esa	d"V	lfg".kqrk	vkSj	d"V	fuea=k.k	ds 	chp	
dk	vUrj	cgqr	de	èkeZizorZdksa	us	le>k	FkkA	nksuksa	dks	,d	ekudj	
vusd	èkeZ	lEiznk;ksa	esa	d"V	fueU=k.k	dh	ijEijk,a	izkjEHk	gks	xbZA	
dgha	dkaVksa	ij	pyuk	lkèkuk	dk	vax	gks	x;k]	dgha	dku	QkM+uk	
laU;kl	dh	'krZ	cu	xbZ]	dgha	cQZ	ds 	uhps	ilhuk	ykuk	vko';d	
gks	x;kA	dgha&2	HkLekysiu	ls	vkxs	fo"Vkysiu	vkSj	fo"VkHk{k.k	Hkh	
;ksfx;ksa	dh	ijh{kk	esa	'kqekj	dj	fn;kA	bu	lc	vfroknh	dBksjrkvksa	
ds 	chp	cM+k	'kkyhu	lk	ekxZ	izHkq	egkohj	us	fn;k	fd	tSu	eqfu	vius	
ckyksa	dk	yksp	dj	ys	;k	djok	ysA	;s	mldh	nSfgd	riL;k	dh	vafre	
ijh{kk	gksxhA	blls	vfèkd	'kjhj	d"V	tSu	eqfu	ds 	fy,	oftZr	dj	
fn;kA	dksbZ	d"V	Lo;a	vk,]	mls	lguk	vPNk	gS	ij	Lo;a	d"Vksa	dh	
vksj	c<uk	;s	tSu	èkeZ	esa	vfèkd	ekU;	ugha	gSA	ftudYi	ds 	vUrxZr	
eqfu	dk	thou	dkQh	dBksjrkvksa	dk	vH;klh	gks	tkrk	gS	ij	mlesa	
Hkh	d"Vksa	dks	Lor%	vks<us	dk	izkoèkku	ugha	gSA	vkus	okys	d"Vksa	ls	
cpdj	Vyus	dk	rks	fu"ksèk	gS]	ij	d"V	cqykus	dk	iz;kl	ugha	gSA	tSls	
fd	jkLrs	esa	dkaVs	gksa	rks	cpdj	Vyuk	ugha	ij	ftl	jkLrs	esa	dkaVs	
u	gksa	ml	ij	igys	dkaVs	Mkyuk]	fQj	pyuk	;s	Hkh	foèkku	ugha	gSA	
lkeus	ls	fgald	i'kq	vk,	rks	Mjdj	bèkj	mèkj	ugha	gksuk]	;s	Bhd]	
ij	tgka	fgald	i'kq	jgrs	gksa	ogka	tku	cw>	dj	tkuk]	;s	xYr	gSA	
;s	lw{e	foosd	tSu	'kklu	esa	jgk	Fkk	vkSj	tSls&2	lkèkdksa	dh	izKk	
dh	ykS	eUn	iM+rh	fn[kh]	foosd	Lrj	Hkkoqdrk	vkSj	tM+rk	dh	vksj	
mUeq[k	gqvk]	oSls&2	vkxedkjksa	us	 ^ftudYi*	ij	ikcUnh	yxk	nh	
D;ksafd	Lor%	vkus	okys	rFkk	cqyk,	tkus	okys	d"Vksa	ds 	chp	dh	lw{e	
Hksn	js[kk	èkwfeyrj	gksus	yxh	FkhA	LFkfoj	dYi	esa	Hkh	dq N	O;oLFkk,a	
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fuèkkZfjr	dj	nh	xbZ	rkfd	vuko';d	nq%lkgl	dh	vksj	c<+us	dh	
izo`fÙk	#ds A	LFkfoj	dYih	eqfu;ksa	dks	vuk;Z	ns'k	esa	Hkze.k	dk	fu"ksèk	
gks	x;k	rkfd	osotg	rdyhQksa	ls	opko	gks	lds A	lkfèo;ksa	ds 	fy,	
vkSj	dkQh	lkoèkkfu;ka	nh	xbZA	mUgsa	lqjf{kr	LFkkuksa	ij	nks	nks	eghus	
jgus	dk	lads r	 fd;k	x;kA	oLrqr%	tSu	 èkeZ	 ftruh	dBksjp;kZ	ds	
fy,	fo[;kr	gS]	mlls	T;knk	foosd	ds 	fy,	gSA	foosd	dk	vFkZ	gS	
fd	dksbZ	p;kZ	fdlh	dky	O;fDr]	oxZ	ds 	fy,	mi;ksxh	gks	rks	mldk	
laiknu	fd;k	tk,	vkSj	dkykUrj]	ekuokUrj	;k	oxkZUrj	ds 	 fy,	
og	mi;ksxh	u	gks	rks	mldk	ifjgkj	fd;k	tk,A	euksfoKku	us	bl	
foosd	dks	Lohdkj	fd;k	gSA	izfrdw y	ifjfLFkfr;ksa	esa	èkS;Z	j[kuk	ohjrk	
gSA	xehZ	lnhZ]	izgkj	vkØe.k	dk	lkeuk	djuk	lfg".kqrk	gS	ij	Lo;a	
d"Vksa	dh	ryk'k	djuk]	vius	'kjhj	ij	pksV	igqapkuk]	mlesa	vkuUn	
ysuk	ekufld	#X.krk	gSA	euksfoKku	ds 	vuqlkj	vkRegR;k	dh	vksj	
vxzlj	O;fDr	tSls	Hkh"k.k	jksx	dk	f'kdkj	gS	mlh	izdkj	vkReihM+k	
dh	vksj	c<us	okyk	Hkh	dq N&2	jksxh	gSA	ijdh;oèk	vkSj	ijdh;	ihM+k	
dh	rjg	Looèk	vkSj	LoihM+k	otZuh;	gSa]	muds 	vuqlkjA

tSu	 fopkjèkkjk	muls	'kr	izfr'kr	rks	lger	ugha	gS	D;ksafd	
tSu	èkeZ	esa	tSu	eqfu;ksa	ds 	dq N	fu;e	muds 	}kjk	Lohdj.kh;	ugha	gks	
ldrsA	ij	mudh	dq N	izfrifÙk;ksa	ds 	lkFk	tSu	èkeZ	Hkh	viuh	LohÑfr	
j[krk	gSA	'kjhj	dk	vkR;fUrd	iks"k.k	;k	vkR;fUrd	'kks"k.k	 ftu	
'kklu	ds 	foosd	èkeZ	esa	vuqer	ugha	jgkA	^ljhj	ekgq	ukfofÙk*	'kjhj	
,d	ukSdk	gSA	ukSdk	dk	mi;ksx	rks	djuk	gS	ij	mldks	lhekrhr	
ykM+	djrs	gq,	ikuh	ls	cpkuk	ugha	gS]	u	gh	mls	rksM+dj	gh	ne	
ysuk	gSA	'kjhj	dk	mi;ksx	lkèkd	viuh&viuh	fLFkfr	ds 	vuqlkj	
djrs	gSa	lkèkq	vius	<ax	ls	rFkk	Jkod	vius	<ax	lsA	ds 'k	yksp	dks	
Hkh	tSu	'kklu	dh	bl	foosd	izKk	ds 	vkyksd	esa	vkpk;ks±	us	le>k	
vkSj	viuk;k	gSA	Hk-	egkohj	ds 	pkjksa	lEiznk;ksa	esa	lkèkq	lkèoh	ds 'k	
yksp	dh	ijEijk	dks	vHkh	rd	lqjf{kr	:i	ls	viukrs	vk,	gSa]	pkgs	
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lqfoèkkokn	vkSj	vkèkqfudrk	ds 	fdrus	gh	izrhd	izfo"V	gks	x,	gksa]	
dq N	izkphu	ijEijk,a	yqIr	gks	xbZ	gksa	ij	yksp	vHkh	rd	'ks"k	gSA	
lkFk	gh]	gtkjksa	lkyksa	ls	Jkod	Jkfodkvksa	esa	yksp	dk	izpyu	ugha	
gqvkA	D;ksafd	yksp	ds 	fy,	tks&2	iwoZ	fu;e	ikyuh;	gksrs	gSa]	tks	fd	
'kkL=kksa	esa	vHkh	rd	miyCèk	gSa]	os	tc	rd	iw.kZ	ugha	gks	tk,a	rc	rd	
yksp	dh	vuqefr	ugha	gSA	fdlh	v;ksX;	O;fDr	ds 	lkFk	tqM+dj	yksp	
'kkspuh;	cu	ldrk	gSA	lkèkq	lkèoh	ds 	fy,	yksp	vo';	dj.kh;	
gS]	ij	Jkod	ds 	fy,	^Je.kHkwr	izfrek*	X;kjgoha	izfrek	ds 	ikyu	ds	
le;	gh	vuqer	gS]	mlls	iwoZ	ughaA	ml	le;	Hkh	oSdfYid	:i	ls	gh	
izkoèkku	gS]	vfuok;Z	foèkku	ughaA	X;kjgoha	izfrek	Jkod	lkèkuk	dk	
vafre	iM+ko	gSA	tks	Jkod	igys	10	izfrekvksa	dk	lE;d~	ikyu	dj	
pqdk	gS]	ogh	X;kjgoha	izfrek	dk	vfèkdkjh	gSA	iwoZorhZ	nl	izfrekvksa	
dks	 fcuk	 fuHkk,	X;kjgoha	izfrek	ds 	 fue;ksa	dk	ikyu	fuf"k)	gSA	
rFkk	 izfrekvksa	dk	 izkjEHk	djus	ls	 igys	 ckjg	ozrksa	dk	 nh?kkZofèk	
rd	fu"BkiwoZd	fuokZg	djuk	Hkh	vko';d	gSA	ftl	O;fDr	us	okjg	
ozr	vaxhdkj	ugha	 fd,]	mudk	yEcs	le;	rd	ikyu	ugha	 fd;k]	
og	izfrekvksa	dh	vksj	c<us	ds 	fy,	vufèkÑr	gSA	pkgs	izfrekvksa	
dh	dq N	ckrsa	mls	yqHkkrh	gksa]	og	mUgsa	fuHkk	Hkh	ldrk	gks]	ij	mUgsa	
viukus	dk	iz;kl	rHkh	ekU;	gksxk	tc	og	iwoZorhZ	'krks±	dks	iwjk	dj	
pqdk	gks	vU;Fkk	vufèkdkj	ps"Vk	dgyk,xhA	izfrekvksa	dh	vkjkèkuk	
ls	iwoZ	fdl&2	'krZ	dks	fuHkkuk	pkfg,	bldk	ltho	mnkgj.k	mikld	
n'kkax	lw=k	esa	vkuUn	Jkod	ds 	thou	ls	izkIr	gksrk	gSA	rFkkfg%&	
^tc	vkuUn	Jkod	 14	 o"kks±	 rd	vius	 ozrksa	 dks	 fuHkk	 pqdk	 rks	
,d	ckj	èkeZtkxj.k	ds 	nkSjku	,d	fopkj	dkSaèkk	fd	okf.kT;	xzke	ds	
lkekftd	iziapksa	,oa	ikfjokfjd	>a>Vksa	ds 	dkj.k	vfèkd	èkekZjkèkuk	
ugha	dj	ikrkA	vc	eSa	vius	cM+s	iq=k	dks	nkf;Ro	lkSaidj	ikS"kèk'kkyk	
esa	jgwa	vkSj	èkekZjkèkuk	esa	thou	xqtk#aAÞ	bl	fopkj	dks	mlus	'kh?kz	
gh	ewrZ	:i	fn;kA	ikS"kèk'kkyk	esa	vkdj	mlus	igyh	mikld	izfrek	
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dk	fuoZg.k	fd;kA	igyh	ds 	ckn	nwljh	rhljh	vkSj	Øe'k%	X;kjgoha	
izfrek	rd	mlus	vius	pj.k	c<k,A	igyh	rhu	izfrek,a	rks	iwoZ	
x`ghr	lE;DRo]	v.kqozr	rFkk	f'k{kkozrksa	dks	u,	fljs	ls]	'kqf)	vkSj	
n`<+rk	 iwoZd	 viukuk	 gSA	 ;|fi	 igyh	 izfrek	 dk	 dkyeku	 ,d	
eghuk]	nwljh	dk	nks	eghus	vkSj	rhljh	izfrek	dk	rhu	eghus	ekuk	
gS]	ij	;g	ijEijk	izkIr	èkkj.kk	gSA	ewy	esa	vkxedkjksa	us	bl	rhu	dk	
le;	fuèkkZfjr	ugha	fd;kA	n'kkJqr	LdUèk	dh	NBh	n'kk	ds 	vè;;u	
ls	;s	 ckr	 Li"V	:i	ls	Kkr	gksrh	 gSA	tYnckth	esa	dksbZ	lkèkd	
lE;DRo]	v.kqozr]	f'k{kkozrkfn	dh	mis{kk	djds 	vxys	dBksj	fu;eksa	
ds 	fy,	rRij	u	gks	tk,]	blfy,	bu	rhuksa	dh	ifjiDork	vko';d	
ekuh	xbZ	 gSA	vxyh	izfrekvksa	 esa	 ,d&2	eghus	dh	dkykofèk	 Hkh	
c<+rh	tkrh	gS]	lkèkuk	ds 	fu;e	Hkh	l[r	gksrs	tkrs	gSaA	pkj	ekg	
rd	vkuUn	us	v"Veh	iD[kh	vkfn	ioZ	frfFk;ksa	ij	ikS"kèk	dh	fof'k"V	
vkjkèkuk	dhA	fQj	ikap	eghus	rd	iwjh&2	jkr	[kM+s	gksdj	dk;ksZRlxZ	
fd;k]	ml	nkSjku	ftusUnz	HkxoUrksa	dk	fo'ks"k	è;ku	fd;kA	ftu	fnuksa	
dk;ksZRlxZ	ugha	fd;k	tkrk	Fkk	mu	fnuksa	Luku	vkSj	jkf=kHkkstu	dk	
R;kx	rks	djrk	gh	FkkA	NBh	izfrek	esa	czãp;Z	dh	fof'k"V	lkèkuk	Ng	
eghus	rd	dhA	'kjhj	dk	Ük`axkj]	,dkUr	esa	okrkZyki	dk	R;kx	Hkh	bl	
izfrek	esa	fd;k	tkrk	gSA	vkSj	;fn	fdlh	lkèkd	dk	eu	n`<+	gks	tk,	
rks	thou	i;ZUr	ds 	fy,	czãp;Z	dh	izfrKk	Hkh	yh	tk	ldrh	gSA	
vxyh	lkroha	izfrek	esa	lfpÙk	vkgkj	dk	otZu	fd;k	x;kA	vkBoha	
izfrek	ds 	vUrxZr	vkB	ekg	rd	Lo;a	x`gLFkksfpr	vkjEHk	lekjEHk	
NksM+	fn,	ij	ukSdj	pkdj	ls	djokus	cUn	ugha	fd,A	bruh	Hkwfedk	
rS;kj	gksus	ds 	i'pkr~	ukS	eghus	dh	ukSoha	izfrek	esa	ukSdjksa	ls	dke	
djokuk]	vius	fy,	fdlh	oLrq	dks	rS;kj	djokuk	NksM+	fn;kA	nloha	
izfrek	nl	eghus	rd	pyrh	gSA	bldh	vkjkèkuk	djrs	gq,	vkuUn	
us	fu;ekuqlkj	ifjokj	ls	vkus	okys	ml	Hkkstu	dks	ysuk	cUn	dj	
fn;k	tks	Hkkstu	ifjokj	us	muds 	fufeÙk	ls	cuk;k	gksrkA	?kj	ls	bruk	
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ek=k	laidZ 	j[kuk	gksrk	gS	fd	;fn	dksbZ	lnL;	;s	dgrk	gks	fd	gesa	
,slk&2	dke	djuk	gS]	rks	Jkod	mÙkj	esa	bruk	mÙkj	nsrk	gS	fd	le>	
x;k	;k	esjh	le>	esa	ugha	vkrkA	'kjhj	ds 	lEcUèk	esa	mldh	e;kZnk	
;s	gS	fd	t:jr	iM+us	ij	mLrjs	ls	lkjs	ckyksa	dk	eq.Mu	djok	ys	
;fn	ykSfdd	jLe	dk	ikyu	vko';d	gks	rks	f'k[kk	j[k	ysA	X;kjgoha	
^Je.k	Hkwr*	izfrek	gS&	ftldk	dkyeku	X;kjg	eghus	dk	gSA	Jkod	
dh	vfèkdrj	p;kZ	vkSj	e;kZnk	Je.k&eqfu;ksa	tSlh	gks	tkrh	gSA	lkèkq	
rks	og	blfy,	ugha	gS	D;ksafd	mldk	ifjokj	ls	yxko	tqM+ko	gSA	og	
ml	?kj	dk	lnL;	gS	ij	lkèkuk	dk	Lrj	dkQh	dq N	lkèkqvksa	tSlk	
gks	tkrk	gSA	og	lkèkqvksa	tSlk	os"k	viuk	ysrk	gSA	thoj{kk	ds 	izfr	
lkèkqvksa	ds 	leku	vfrfjDr	lkoèkkuh	j[krk	gSA	lkèkqvksa	dh	rjg	
mlds 	lkeus	nky	vkSj	pkoy	esa	,d	idk	gks	rks	,d	gh	ysrk	gS	
nwljk	nzO;	ugha	ysrkA	x`gLFkksa	ds 	?kj	tkdj	fHk{kk	ykrk	gSA	bu	lc	
fue;ksa	dks	fuHkkus	okys	Jkod	dks	yksp	djus	dh	NwV	HkxoUrksa	us	nh	
gSA	og	pkgs	rks	yksp	djok	ldrk	gS	ugha	rks	{kqj&mLrjs	ls	eq.Mu	
djok	ldrk	gSA

vkuUn	Jkod	us	yksp	djok;k	;k	ugha\	;s	o.kZu	vkxe	esa	
ugha	ij	laHkkouk	dh	tk	ldrh	gS	fd	mlus	yksp	ugha	djok;k	gksxkA	
;s	laHkkouk	bl	vkèkkj	ij	mHkjrh	gS	fd	ml	Jkod	dh	vusdkusd	
fØ;kvksa	dk	o.kZu	vkxe	esa	 gS]	 ;fn	yksp	 fd;k	 gksrk	rks	 mldk	
mYys[k	 gq,	 fcuk	 ugha	 jgrkA	 tSlk	 fd	 gj	 lkèk	 lkèoh	ds 	 nh{kk	
izlax	ij	yksp	dk	mYys[k	vfuok;Z:i	ls	vkxedkjksa	us	fd;k	gSA	
^iapeqfëyks;a	djsbÞA	ckjg	ozrksa	dks	nh?kZ	dky	rd	lqfo'kq)	ikyu]	
X;kjg	izfrekvksa	ds 	Øe'k%	;Fkkxe	fuoZg.k	ds 	i'pkr~	gh	yksp	dh	
Hkwfedk	cu	ldrh	gSA	bruh	Li"Vrk	ds 	okotwn	vkt	ds 	;qx	esa	dq N	
lEiznk;ksa	us	Jkodksa	ds 	fy,	yksp	dh	ijEijk	Mkyh	gSA	;g	ljklj	
vkxesrj	izFkk	dk	izpyu	yxrk	gSA	tks	Jkod	vaèkkèkqaèk	O;kikj	esa	
layXu	gS]	ftUgsa	czãp;Z	dk	fu;e	ugha]	ckjg	ozr	Hkh	x`ghr	ugha	gSa]	
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uSfrdrk	dks	fo#)	vU;k;	iwoZd	dekbZ	djrs	gSa]	 fu;fer	:i	ls	
lkekf;d	laoj	Hkh	ugha	djrs]	os	;fn	X;kjgoha	izfrek	ds 	ikyudrkZ	ds	
oSdfYid	fu;e	^ds 'kyksp*	dks	viukrs	gSa	rks	yxrk	gS&	jktkvksa	dk	
eqdq V	fdlh	nhu	ghu	nfjnz	ds 	iSjksa	ij	ckaèkk	tk	jgk	gSA	ftu	'kklu	
ds 	izrhd	ds 	lkFk	f[kyokM+	dh	tk	jgh	gSA

;s	lR;	gS	fd	yksp	cgqr	cM+h	lkèkuk	gS]	tks	bldks	lsou	djsxk	
og	vkRe	dY;k.k	ds 	ekxZ	ij	vxzlj	gksxkA	ijUrq	D;k	bl	eqdke	
ij	igqapus	ls	igys	ftu	eksM+ksa	ejgyksa	dks	ikj	djuk	vko';d	gksrk	
gS]	mUgsa	fcuk	Nq,	vds yk	yksp	dY;k.kdkjh	gks	ldrk	gS\

vèkqukru	 lkèkq	 lekt	 esa	 dq N	 lkèkq	 lkèoh	 egkjkt	 ,dkdh	
fopjrs	 gSa	vkSj	 os	Qjekrs	 gSa	 fd	ß,dkdh	 fopjuk	rks	 cgqr	cM+h	
lkèkuk	gSÞA	lkèkq	egkjkt	ds 	rhu	euksjFkksa	esa	ls	,d	euksjFk	gSA	;s	
rks	fuHkkZjrk	gS	lgk;	izR;k[;ku	gSA*	ijUrq	tks	la?k	vkxeoknh	gSa	D;k	
muds 	rdks±	ls	lger	gksaxs\	D;k	vius	la?k	ds 	eqfu;ksa	dks]	lkfèo;ksa	
dks	 izsfjr	 djsaxs	 fd	vkxs	 c<+ks]	 vds ys	 jgks]	 fu%laxrk	 c<+sxh	 vkSj	
vfèkdkfèkd	deZ	futZjk	gksxhA	la?k	ds 	>a>Vksa	ls	eqDr	gks	tkvksxsA	
uXuRo	 viuk	 yks]	 fo'kq)	 pkfj=kkjkèkuk	 ds 	 vfèkdkjh	 cuksxs	 vkSj	
fof'k"V	futZjk	dkjd	HkhA

ysfdu	ugha]	D;ksafd	mUgsa	Kkr	gS	fd	;s	iz:i.kk	vkSj	izksRlkgu	
vkxesrj	 gks	 tk,xkA	 uXuRo	 dk	 e.Mu	 vkpkjkax	 esa	 gS]	 ,dkdh	
fopj.k	dh	izsj.kk	gSA	ij	ml	fLFkfr	ij	tkus	ds 	fy,	lkèkd	dks	vkSj	
'krs±	Hkh	rks	iwjh	djuh	gksrh	gSaA	iwoks±	dk	Kku	gks]	fHk{kkdky	lqfuf'pr	
gks]	,d	nks	jkr	ls	vfèkd	dgha	fuokl	u	gks]	o`{kksa	ds 	uhps	;k	ckxksa	
esa	jgrk	gks]	lksus	ds 	fy,	lw[kh	?kkl	Hkh	u	ysrk	gks]	vkx	yx	tk,	rks	
vUnj	ls	ckgj]	ckgj	ls	vUnj	u	tkus	dh	izfrKk	j[krk	gks]	dkaVk]	
dadj	pqHkus	ij	fudkyus	dk	iz;kl	u	gks]	vka[kksa	esa	iM+s	fruds 	dks	
Hkh	u	fudkyrk	gks]	tgka	lw;kZLr	gks	tk,]	fdruk	gh	Hk;kud	LFkku	
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gks	ogka	ls	,d	dne	Hkh	vkxs	ihNs	ugha	tkrk	gks]	gkFkh	?kksM+k	cSy	
dk	[krjk	ns[kdj	jkLrk	u	cnyrk	gks]	'kjhj	ds 	vkjke	okLrs	èkwi	ls	
Nk;k]	Nk;k	ls	èkwi	esa	u	tkrk	gks	bR;kfn	vusd	'krs±	iwjh	fd,	fcuk	
,dy	fogkj	izfrek	vuqer	ugha	gSA	;s	n`f"Vdks.k	vkxe	dk	n`f"Vdks.k	
le>us	okys	gj	eqfu	dk]	la?k	,oa	lEiznk;	dk	gSA

blfy,	iape	dky	esa	ftudYi	rFkk	,dy	fogkj	izfrek	dk	
fu"ksèk	lHkh	us	Lohdkj	fd;k	gS	rFkk	vds ys	fopjus	okys	lkèkq	lkèoh	
ls	vfèkd	lEidZ 	ugha	j[kk	tkrkA	izksRlkgu	dh	rks	ckr	gh	vyx	gSA

,dy	 fogkj	 izfrek	 cgqr	Åaph	 lkèkuk	 gS	 exj	 mlds 	 fy,	
vU;kU;	 ;ksX;rk,a	 gksaxh	 rHkh	 rks	 og	 Åaph	 dgyk,xhA	 vU;kU;	
;ksX;rk,a	iw.kZ	fd,	fcuk	tSls	,dkdh	fopj.k	xYr	gS	,sls	gh	ckjg	
ozr	ds 	i;kZIr	ikyu	rFkk	X;kjgoha	izfrek	rd	igqaps	fcuk	yksp	djuk	
Jkod	ds 	fy,	xYr	gksuk	pkfg,A	lkèkq	lkèoh	Hkh	izksRlkgu	nsa	rks	
vkxe	fojksèk	ekuuk	pkfg,A

Jkod	oxZ	esa	R;kx:fp	tkx`r	gks]	Hkksx	izo`fÙk	U;wu	gks]	;s	iz;kl	
loZFkk	vuqeksnuh;	gS	vkSj	blh	fopkjèkkjk	ls	Jkod	oxZ	esa	vfpÙk	
Hkkstu]	fnok	Hkkstu]	'khyikyu	fofoèk	riL;k,a	pyh	vkSj	pyus	nhA	
;|fi	bu	lcds 	fy,	vkxeksa	esa	dksbZ	foèkku	ugha	ij	;qx	izokg	ds	
lkFk	;s	izkjEHk	gq,	rks	py	gh	jgs	gSa	budks	cjdjkj	j[kk	tk,	exj	
yksp	tSlh	dBksj	p;kZ	x`gLFkksa	rd	igqapkdj	bldh	xfjek	dk	gzkl	
u	fd;k	tk,A

,d	vksj	ljdkjh	rU=k	esa	tSu	eqfu;ksa	dh	yksp	i)fr	dks	ysdj	
nq"izpkj	fd;k	tk	jgk	gS	 fd	;s	NksVs&2	cky	eqfu;ksa	vkSj	lkfèo;ksa	
ds 	ds 'k	QkM+dj	vR;kpkj	dj	jgs	gSa]	nwljh	vksj	dq N	vR;qRlkgh	tSu	
eqfuoxZ	dh	futh	O;oLFkk	dks	lkoZtfud	cukus	ij	rqys	gq,	gSaA	tSu	
èkeZ	dh	ewy	n`f"V	dks	;fn	vtSu	fopkjd	le>	ugha	ik	jgs	rks	yxrk	
gS	'kk;n	tSu	Hkh	le>us	ls	dkQh	nwj	gSaA	eqfu	p;kZ	ls	tqM+s	igyw	
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tSls&2	Jkodksa	ds 	}kjk	viuk,	tkus	yxs	gSa]	oSls&2	mudh	xq.koÙkk]	
xaHkhjrk]	mi;ksfxrk	vkSj	izklafxdrk	?kVus	yxh	gSA	Jkodksa	dks	yksp	
djuk	;k	djokuk	ftu	'kklu	ds 	leqTToy	bfrgkl	dh	foÑfr	cu	
ldrh	gSA	vkSj	Hkfo";	ds 	fy,	iSjksa	ds 	tathjA	vkxeksa	esa	dksbZ	rks	
mnkgj.k	gks	tks	bl	uohu	mn~Hkkouk	dks	lefFkZr	dj	nsA

vkuUn	vkfn	nl	Jkodksa	ds 	vykok	vkSiikfrd	lw=k	esa	of.kZr	
vEcM+	ifjozktd	tSls	R;kxh	Jkod	us	Hkh	yksp	dks	viuh	p;kZ	dk	
vax	ugha	cuk;kA	tjk	mldh	p;kZ	dk	voyksdu	djsa	vkSj	vèkqukru	
Jkodksa	ds 	thou	dh	rqyuk	djsa	tks	Hkkoqdrk	o'k	yksp	dks	loksZRÑ"V	
miyfCèk	eku	jgs	gSaA

vEcM+	rFkk	mlds 	700	f'k";	Hkxoku~	egkohj	ds 	izfr	vxkèk	
J)k	j[krs	Fks]	mUgsa	gh	viuk	vkjkè;	vkSj	vkn'kZ	ekurs	FksA

I	mUgsa	rykc	ckoM+h	unh	vkfn	esa	izos'k	djds 	Luku	djus	dk	
R;kx	Fkk	ij	yksp	os	Hkh	ugha	djrs	djokrs	FksA	orZeku	;qx	esa	yksp	
djokus	okyksa	dks	D;k	bruk	R;kx	gS\

II	os	fdlh	xkM+h]	NdM+k]	ikydh	vkfn	dh	lokjh	ugha	djrs	Fks]	
okgu	R;kxh	Fks	ij	yksp	rd	os	Hkh	ugha	igqapsA	orZeku	dky	esa	yksp	
djokus	okys	Jkod	okgu	dk	iz;ksx	djrs	gSa]	NksM+k	ugha	gSA

III	os	Å¡V]	?kksM+k]	gkFkh]	cSy]	HkSal	vkfn	ij	ugha	cSBus	dk	fu;e	
j[krs	Fks]	fQj	Hkh	yksp	mudk	thoukax	ugha	Fkk]	vktdy	ds 	Jkodksa	
ds 	lkFk	,slk	ugha	gSA

IV	os	 ukVd	[ksy	rek'kk	 Mªkek	vkfn	ugha	 ns[krs	 FksA	 bruh	
dBksj	lkèkuk	ds 	ckotwn	yksp	rd	ugha	x,A	D;ksafd	yksp	Jkod	ds	
fy,	fofgr	ugha	gSA	vkt	dh	fLFkfr	ij	Hkh	è;ku	nsaA
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V	gfj;kyh	m[kkM+uk]	elyuk]	bdëk	djuk	muds 	fy,	fuf"k)	
Fkk	ij	yksp	ls	os	nwj	jgsA	vkt	ftudks	gfj;kyh	dkVus	Nwus	dk	R;kx	
ugha	gS	os	yksp	djok	jgs	gSaA

VI	yksgs]	rkEcs]	pkanh]	Lo.kZ	vkfn	ds 	cgqewY;	ik=k	muds 	fy,	
oftZr	Fks]	ds oy	rqEch]	ydM+h	vkSj	feV~Vh	ds 	orZuksa	ls	thou	;kiu	
djus	okys	os	ifjozktd	x`gR;kxh	gksdj	Hkh	yksp	ugha	djokrs	Fks	vkSj	
vkt	x`gLFkksa	us	vuqefr	ys	yhA

VII	muds 	oL=k	xSfjd	èkkrq	ds 	vykok	vkSj	fdlh	jax	okys	ugha	
gks	ldrs	Fks]	ysfdu	iw.kZ	tSu	eqfu	;k	Je.k	Hkwr	cus	fcuk	yksp	u	
gksus	ls	os	yksp	ugha	djokrs	Fks	ij	vkt	yksp	djus	okys	Jkodksa	dks	
dkQh	NwV	fey	jgh	gSA

VIII	 ,d	 rkEcs	 ds 	 ;Kksiohr	 ds 	 vykok	 fdlh	 izdkj	 dk	
vkHkw"k.k	gkj]	dM+k]	dq .My]	eqdq V	mUgsa	iwjh	rjg	fuf"k)	Fkk]	,slh	
laU;kl	lkèkuk	ds 	ikyd	ifjozktd	Hkh	yksp	dks	vfuok;Z	ugha	ekurs	
FksA	ysfdu	bl	;qx	ds 	yksp	fiz;	Jkodksa	dks	D;k	;s	fu;e	gSa\

IX	mUgsa	Qwyekyk	vkfn	dk	yxHkx	fu;e	FkkA	vx#]	pUnu]	
ds lj	vkfn	lqxfUèkr	ysi	yxkus	dk	izR;k[;ku	Hkh	Fkk	D;ksafd	laU;kl	
esa	;s	phtsa	ugha	pyrh	ij	ds 'kksa	dk	yksp	ugha	djok;kA	ekStwn	ds 'k	
yksp	djokus	okys	mijksDr	 fu;e	ds 	èkkjd	fcuk	cus	mlls	vkxs	
c<+	x,A

X	os	ikuh	Hkh	 fcuk	vkKk	ihrs	ugha	 FksA	tSu	eqfu	dh	rjg	
mls	vnÙkknku	ekurs	FksA	bruh	dBksjrk	ds 	dkj.k	vEcM+	ifjozktd	
ds 	f'k";ksa	us	vnÙk	ikuh	ihus	dh	ctk;	laFkkjk	dj	fy;k	vkSj	ikaposa	
nsoyksd	esa	x,A	D;k	os	;fn	yksp	djok	ysrs	rks	muls	og	ihM+k	lgu	
ugha	gksrh\	ysfdu	ugha]	tSu	fHk{kq	ds 	izrhd	fpUg	dks	mUgksaus	Lo;a	
viukdj	vukn`r	ugha	fd;kA
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ftl	O;fDr	oxZ	;k	laLÑfr	dk	tks	vax	fpjdky	ls	cuk	gqvk	
gks	og	mls	gh	ltrk	vkSj	taprk	gSA	vU;	}kjk	viuk;k	tkus	ij	
u	ml	vax	dh	'kksHkk	cprh	rFkk	u	viukus	okys	dh	Nfo	curhA

Jkod	yksp	ds 	leFkZd	dg	ldrs	gSa	fd	vius	'kjhj	ij	gksus	
okyh	 ihM+k	dks	lgu	djuk	cM+h	 ckr	gS]	vr%	ml	izfØ;k	esa	 ls	
xqtjus	 okys	 Jkodksa	 dks	 nkn	 feyuh	 pkfg,	 rFkk	 izsj.kk	 nsus	 okys	
lkèkq	 lkfèo;ksa	 dks	 leFkZuA	 ijUrq	 tSu	 èkeZ	dks	 ;FkkFkZ	 esa	 le>us	
okys	O;fDr	ds 	lkeus	,slk	dj	ikuk	blfy,	dfBu	gksrk	gS	D;ksafd	
ihM+k	lgu	ek=k	gh	tSuksa	dk	y{;	ugha	gS]	u	mls	 èkkfeZdrk	vkSj	
vkè;kfRedrk	dk	vfHkUu	vax	ekukA	;fn	ihM+k	lgu	gh	èkeZ	gks	
rks	eqgjZe	ds 	volj	ij	gtkjksa	yk[kksa	eqfLye	;qod	vius	'kjhj	dks	
pkdq vksa	ls	dkV	ysrs	gSa]	tathjksa	ls	ihVrs	gSa]	[kwu	ls	yFkiFk	gks	tkrs	gSa	
rFkk	ckn	esa	nokbZ	ugha	ysrs]	ejge	iV~Vh	ugha	djokrsA	nf{k.k	Hkkjr	
esa	dbZ	eafnjksa	dh	jFk;k=kk	ds 	nkSjku	HkDrx.k	viuh	thHk	dks	chaèk	
nsrs	gSaA	,d	xky	ls	nwljs	xky	rd	Hkkyk	pqHkk	nsrs	gSaA	bZlkbZ	txr	
esa	dbZ	LFkkuksa	ij	ØkbLV	dh	Le`fr	esa	Nkrh	esa	dhysa	xkM+h	tkrh	gSa]	
vyx&2	èkeks±	esa	vyx&2	<ax	ls	ihM+k	lgus	dh	fofèk;ka	gS]	D;k	os	
lc	iz'kaluh;]	vuqeksnuh;	vkSj	egkfutZjk	dkjd	gSa\

;fn	vkt	dq N	HkkbZ	ds 'k	yksp	dk	d"V	lgdj	ije	èkkfeZdrk	
dh	vuqHkwfr	dj	jgs	gSa	rks	dy	dksbZ	vius	gkFk	iSjksa	ds 	uk[kwuksa	dks	
m[kkM+dj	mRÑ"V	 èkkfeZdrk	dh	ubZ	 i)fr	izkjEHk	dj	ldrk	gSA	
eqfu;ksa	dk	yksp	ns[kdj	Jkodksa	esa	Lo;a	yksp	djokus	dh	Hkkoqdrk	
meM+	tkrh	gSA	 fQj	Jkodksa	dk	yksp	ns[kdj	rks	vU;	Jkodksa	ds	
Hkkoqd	gksus	dh	laHkkouk	c<+rh	gh	c<+rh	gSA	ns[kkns[kh	esa]	Hkkoqdrk	
esa	yksp	djokuk	mlh	rjg	otZuh;	gS	tSls	nh{kk	ysukA	Hkkouk	vkSj	
Hkkoqdrk	dk	 Lo:i	,d	ugha	 gksrkA	tSu	 èkeZ	 Hkkouk	dks	 eq[;rk	
nsrk	gS	 Hkkoqdrk	dks	ughaA	tSls	dksbZ	 O;fDr	Hkkoqdrk	o'k	,dne	
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nh{kk	ysuk	dk	vkxzg	djus	yxs	rks	lk/kq	vkSj	Jkod	la?k	mls	jksdrk	
gS]	,sls	gh	Hkkoqdrko'k	yksp	dks	Hkh	jksdk	tkuk	vko';d	gSA	gk¡]	
;fn	fdlh	O;fDr	ds 	eu	esa	nh{kk	dk	Hkko	gS]	lkèkuk	dk	eeZ	tku	
pqdk	gS]	oSjkX;	vH;kl	ifjiDo	gS]	vU;kU;	vis{kk,a	iw.kZ	dj	pqdk	
gS]	ij	yksp	ds 	dkj.k	vk'kafdr	gS	og	;fn	ds 'k	yksp	djokrk	gS	
rks	okfto	gks	ldrk	gS	ijUrq	;s	foosd	rks	mls	Hkh	j[kuk	gksxk	fd	
ds 'kyksp	,dkUr	esa	gks]	lokZtfud	:i	ls	ughaA	tSls	 fd	 fnxEcj	
ijEijk	esa	nh{kk	ds 	bPNqd	O;fDr	,dkUr	esa	uXuRo	dk	vH;kl	djrs	
gSa]	 lkoZtfud	ughaA	 ,d	ckj	 uXuRo	lkoZtfud	 gks	 tk,	 rks	 og	
uXuRo	lkoZdkfyd	eqfuRo	esa	ifj.kr	eku	fy;k	tkrk	gSA	,sls	gh	
'osrkEcj	ijEijk	esa	lkoZtfud	yksp	gksus	ds 	ckn	lkèkqRo	dk	vaxhdkj	
vo';aHkkoh	gksuk	pkfg,A	vizdV	voLFkk	esa	,d	nks	okj	djok	fy;k	
rks	fojksèk	Hkh	ugha	gksuk	pkfg,A

fo'o	ds 	 bfrgkldkjksa	 us	 tSuksa	 dh	vkR;fUrd	 fuo`fÙk	 izèkku	
thou	'kSyh	ij	Hkkjh	dVk{k	fd,	gSaA	mUgsa	rks	eqfu;ksa	dk	ds 'kyksp	
Hkh	vizkÑfrd	,oa	vR;kpkj	lk	izrhr	gksrk	 gSA	mUgsa	 blds 	ihNs	
fufgr	Hkko	vkSj	rdks±	ls	lger	djuk	gh	eqf'dy	gks	jgk	gSA	,sls	esa	
x`gLFkksa	dk	ds 'kyksp	mUgsa	le>	vk	tk,xk]	;g	dYiuk	ls	ckgj	gSA	
tuekul	esa	ftu'kklu	ds 	izfr	foyxko	;k	v#fp	dk	Hkko	bl	;k	
bl	rjg	dh	fØ;kvksa	ls	c<+us	dh	laHkkouk	gSA	;g	ftu'kklu	dh	
lsok	u	gksdj	v'kkruk	Hkh	cu	ldrh	gSA

oLrqr%	rks	lkèkqoxZ	viuh	O;oLFkk	dks	pqLr	nq#Lr	j[ks	Jkod	
oxZ	viuhA	,d	nwljs	ds 	{ks=k	esa	izos'k	djus	ls	nq?kZVukvksa	dh	laHkkouk	
c<+rh	gSaA	vesfjdk	;wjksi	esa	rhoz&eè;e&eUnxfr	ds 	okguksa	ds 	fy,	
vyx&2	ljf.k;ka	 (Lanes)	 gksrh	 gSa]	 dksbZ	 Hkh	 okgu	viuh	Lane	
NksM+dj	nwljh	Lane	esa	ugha	?kqlrkA	vr,o	ogka	nq?kZVuk,a	ugha	or~	
gksrh	gSa	Hkkjr	esa	Lanes	rks	curh	tk	jgh	gS	ij	nwljh	Lanes	esa	
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?kqlus	dh	ekufldrk	ugha	NwV	jgh]	blhfy,	nq?kZVuk,a	gSA	Hkxoku~	
egkohj	us	 Hkh	lkèkq	vkSj	Jkod	dh	nks	ljf.k;ka	cukbZ	 FkhA	nksuksa	
ds 	i`Fkd~&2	fu;e	cuk,A	;fn	lkèkq	Jkodksa	ds 	rFkk	Jkod	lkèkqvksa	
ds 	fu;eksa	dh	gksM+	esa	vk,axs	rks	lc	dq N	xM~MeM	gks	tk,xkA	;fn	
fdlh	dks	rhozxfr	ls	pyus	dh	:fp	gS	rks	mls	viuk	okgu	cnyuk	
gksxkA	eanxfr	dk	okgu	tc	rd	vkids 	ikl	gS	rc	rd	xfr	Hkh	
vkSj	Lane	Hkh	ogh	j[kuh	gksxhA	okgu	eanxfr	dk	ij	ysu	rstokyh	
vkSj	xfr	Hkh	rst&nq?kZVuk	dk	fueU=k.k	gSaA	Jkod	thou	tc	rd	
gS	rc	rd	Jkodksfpr	fu;e	fuHkk,aA	vfèkd	fu;eksa	dh	#fp	cu	
jgh	gS	rks	lkèkq	cusaA	ckjg	ozrksa	dks	vfèkd	'kqf)	ds 	lkFk]	eu	opu	
dk;k	dh	lexzrk	ls	fuHkkus	esa	rhFkZèkeZ	dh	lqj{kk	gSA	u	fd	lkèkwfpr	
e;kZnkvksa	dks	viukus	ek=k	esaA	ckjg	ozrksa	ds 	ckn	X;kjg	izfrekvksa	dk	
xzg.k	vkSj	vklsou	gh	orZeku	;qx	esa	yqIr	gks	pqdk	gS	rks	lkèkqvksa	ds	
yksp	vkfn	fofèk	foèkku	Jkodksa	}kjk	dSls	ikyuh;	ekus	tk	ldrs	gaSA

vUr	esa]	lfou;	fuosnu	gS	fd	fdlh	la?k]	Jkod	;k	O;fDr	
fo'ks"k	ds 	futh	thou	dk	fojksèk	u	ekudj	ftu	'kklu	ds 	ikjEifjd	
izrhdksa	dh	lqj{kk	dk	iz;Ru	ekusaxs	rks	iwoksZDr	fopkjksa	ls	d"kk;	o`f)	
ugha	gksxhA

vkxeksa	ds 	HkkokFkZ	dks	le>us	le>kus	esa	dksrgh	gqbZ	gksµ

rLlfePNkfe	nqDdMaÏ




